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跌打外敷散外敷治疗踝关节扭伤 ""# 例

"

!杨卫星!郭志颖!夏发志!!江西省中医院!南昌 $$%%%%"

摘要!目的!探讨本院制剂跌打外敷散治疗踝关节扭伤的疗效" 方法!将 "&# 例踝关节扭伤患者分为两组" 治疗组采用跌打外

敷散外敷#对照组用西医现行疗法$石膏固定及绷带包扎%" 结果!跌打外敷散外敷治疗组总有效率为 "%%'#明显优于对照组

$总有效率为 ()*+('%#两组差别比较有显著性意义$!,%*%"%" 结论!跌打外敷散外敷治疗踝关节扭伤临床疗效明显"

关键词!跌打外敷散&外敷&踝关节扭伤

中图分类号!-.)&*(!!文献标识码!/

!!我院在临床上于 .%%( 年 + 月 0.%%) 年 ( 月使

用自行研制的跌打外敷散治疗踝关节扭伤并与西医

现行疗法进行对比观察#临床疗效明显#证实此药有

明显消肿止痛$活血化瘀作用#关节功能恢复快#使

用方便#无不良反应% 现总结如下&

"!临床床资料

治疗组 ""# 例#男 +( 例#女 1" 例#平均年龄 $1

岁'对照组 )% 例#男 1# 例#女 $1 例#平均年龄 $.

岁%

.!治疗方法

治疗组&采用我院自制的跌打外敷散!由赤芍$

细辛$三棱$莪术$当归$桂枝$山奈$黄芩$黄柏$黄

连$泽兰$土鳖虫$红花$乳香$没药等组成"% 用法&

适量细末粉剂#用温水及蜂蜜调成糊状敷患部#用绷

带包扎#每 . 天换药 " 次#1 次为一个疗程#" 个疗程

后观察疗效%

对照组&采用石膏托外固定或弹力绷带包扎#局

部制动#$ 周后开始功能锻炼%

$!治疗结果

治愈!肿胀疼痛消失#功能活动正常"&) 例#显

著!肿胀疼痛基本消失#功能活动明显改善""% 例#

有效!肿胀疼痛减轻#功能活动改善") 例#无效!症

状无改善"% 例% 总有效率为 "%%'#对照组相应为

)$."$")$$$ 例#()*+('% 两组比较!,%*%"%

1!体会

踝关节扭伤属中医学(筋伤)的范畴% 明代薛

己在*正体类要+序文中指出&(肢体损于外#则气血

伤于内#营卫有所不贯#脏腑由之不和%)踝部损伤#

局部气滞血瘀#气血所伤#气血不通则痛#不荣则痛#

故关节肿痛#活动受限#也必影响机体全身气血及脏

腑% 方中重用泽兰$三棱$莪术$土鳖虫$红花$乳香$

没药等活血祛瘀$行气消肿'桂枝温经通络#配以当

归补血#消补并用'气机不畅#痰湿易聚#故用细辛燥

湿化痰% 瘀而生热#加用黄芩$黄柏$黄连$赤芍等清

热燥湿活血% 全方寒热$消补同用#局部整体并重#

早期使用获得满意疗效%
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用% 这种旋转使得病变椎间的突出髓核随着骨盆一

起沿椎管的中心轴转动#而且在 "3$ 秒内瞬间完成#

所以有一个向心加速度和向心力!4"# 这个力由椎

管壁和椎间关节囊及后纵韧带的约束合成#突出髓

核由于保持惯性而产生离心运动% 这与离心机的作

用原理相同#如洗衣机的甩干功能就用了离心原理#

离心运动形成一个垂直作用于椎管壁的离心力!5"#

这一离心力使得突出髓核与受压神经和硬膜囊之间

产生位移#再加之在中立位和矢状位牵引作用下形

成椎间盘内负压吸引状态#使突出髓核向椎间盘中

心的移位#这就解释了髓核回纳现象和神经受压被

解除的现象#另外骨盘旋转还有利于关节囊与神经

粘连的松解%

对照组治疗效果不满意的部分病例#我们再用

三维正脊牵引治疗#都有不同程度的改善#差者可达

到尚可$良或优#而尚可者可达良或优#优良率 #%'

以上#这说明三维正脊牵引的作用优于骨盆牵引%
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