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中西医结合治疗第三型腹膜炎 "# 例

"

!张宇!张琪!张勤!裘华森!!浙江中医药大学附属第一医院外科!杭州 $%&&&#"

摘要!目的!探讨第三型腹膜炎的临床特征及治疗方法" 方法!回顾性分析 "# 例第三型腹膜炎患者的临床资料#并与同期继发

性腹膜炎相比较" 结果!第三型腹膜炎患者手术次数$入住'()天数$*+,-发病率及死亡率均高于继发性腹膜炎%采用中西

医结合方法治疗的第三型腹膜炎患者死亡率为 .#/"0#明显低于文献报道" 结论!第三型腹膜炎是一类临床处理棘手的疾

病#有较高的死亡率#中西医结合治疗可提高临床疗效"

关键词!第三型腹膜炎%中西医结合疗法%腹膜炎

中图分类号!1#2#/.

3

%!!文献标识码!4

!!腹膜炎是临床常见的外科病症#多数腹膜炎经

抗生素及适当的手术治疗后#炎症能够逐渐局限$治

愈% 然而有部分病例虽经积极治疗#腹腔感染却持

续存在#不能局限#发展为持续性弥漫性腹膜炎#伴

有低热$心血管系统高动能状态$高代谢等症状% 但

手术时腹腔内仅有弥漫性血清样或血性液体#没有

脓液#感染毫无局限倾向#病情不因积极的外科治疗

而好转#而出现序贯性多器官衰竭#甚至死亡% %55&

年16789:;

&%'将这一类特殊类型腹膜炎定义为第三

型腹膜炎!79<7:=<>?9<:76;:7:8#@A"% 我院自 "&&$ 年 2

月B"&&C 年 . 月间共收治@A病人 "# 例#采用中西

医结合方法救治#取得一定疗效#报道如下%

%!临床资料

%/%!病例资料!本文收集 "&&$ 年 2 月B"&&C 年 .

月间本院普外科治疗的各类腹膜炎患者共 .#C 例#

其中原发性腹膜炎 %% 例!占 "/$#0"#继发性膜炎

.2# 例 !占 5C/#.0"% 而 @A患者 "# 例 !占

2D2#0"#男性 %2 例#女性 %% 例#年龄 .E BCE 岁#平

均!2#/. FC/."岁%

@A的病因("# 例 @A患者均起病于继发性腹膜

炎#其中重症胰腺炎 5 例$肠梗阻 # 例$结直肠癌 .

例$肝硬化门脉高压症 $ 例$外伤 " 例#胃癌 " 例)在

合并疾病中#高血压 %" 例#糖尿病 E 例#慢性支气管

炎 C 例% @A的细菌学(本组 @A病例术前检查或手

术探查后细菌学检测结果表明#2 例患者的腹腔积

液无细菌生长% 另 "% 例患者的致病菌种类包括(金

葡菌 %" 株#铜绿假单胞菌 C 株#肠球菌 # 株#大肠埃

希氏菌 C 株#肺炎克雷伯菌 $ 株#表皮葡萄球菌 2

株#念珠菌 C 株%

%/"!诊断标准!根据 167879:; 对 @A的定义&%'

#本

组@A的诊断标准系原发性腹膜炎或继发性腹膜炎

患者#在治疗 C" 小时后#反复腹腔内感染#具有脓毒

症表现!体温 G$E H#I4(G%" J%&

5

KL"#但检查

或经手术探查仅有散在或不局限的稀薄混浊液#并

需多次手术治疗的腹膜炎%

"!治疗方法

"# 例@A均采用中西医结合治疗#包括 '()重

症监护$肠内外营养支持$器官支持$手术引流$抗生

素以及中医中药#主要方剂为大承气汤加减#同时对

肠麻痹患者施以针灸促进肠功能恢复%

$!结果

"# 例@A患者手术次数$入住 '()天数$*+,-

发病率$死亡率均高于继发性腹膜炎患者#见表 %%

表 %!@A与继发性腹膜炎手术

次数$入住'()天数$*+,-发病率及死亡率比较

分组 例数 手术次数 '()天数 *+,-发病率!0" 死亡率!0"

第三型腹膜炎 "# "/&. 3&/C" 5/CC 3E/&C %#!#%/2" %"!.#/""

继发性腹膜炎 .$& %/&C 3&/"# &/E$ 3%/$2 %C!$/52" #!%/$5"

统计量 ! %2/25 %5/%5 %"&/E. %"5/"2

! ! M&/&2 M&/&2 M&/&2 M&/&2

!!注(统计量中前 " 项为"值#后 " 项为
!

" 值%

.!讨论

@A是一种临床处理十分棘手的腹膜炎#大多数

病例预后欠佳% 本研究结果提示#@A患者手术次

*%#*
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数$入住'()天数$*+,-发病率以及死亡率明显高

于继发性腹膜炎患者% 目前#@A的发病机制尚不清

楚#通常认为患者腹膜缺乏清除腹腔残留污染物#并

使之局限化的能力#可能是继发性腹膜炎发展为@A

的重要原因&"'

% 研究表明&$'营养不良!特别是低蛋

白血症" $高 NAN(OP

"

评分$病原菌出现耐药性$

器官功能衰竭与继发性腹膜炎治疗失败密切相关#

是发生第三型腹膜炎的主要危险因素% 感染菌的来

源可以是肠穿孔造成细菌直接侵入#也可能是手术

时带入腹腔#肠道菌群移位是最主要的来源&.'

% 多

种因素可促使肠道细菌移位(!%"内毒素血症$休克

等使肠粘膜的机械屏障受损)!""急性继发性腹膜

炎时#肠麻痹#肠道细菌量增加)!$"全身免疫力低

下#肠粘膜的免疫屏障被破坏% 因此在治疗继发性

腹膜炎的过程中#应该加强营养支持)维持良好的组

织血循环)保护胃肠粘膜免致萎缩)保持肠道菌群的

生态平衡&2'

% 近年来的研究表明(早期进食$给予

膳食纤维$补充谷氨酰胺等措施可以降低腹膜炎时

肠道的通透性#减少细菌移位和肠源性感染的发生%

@A的治疗主要包括(!%"采用手术或其它措施

控制感染)!""抗生素的应用)!$"全身性的生理支

持)!."中西医结合治疗&#'

% 本组病例中#采用中西

医结合手段治疗#取得一定的效果#对于 @A的治疗

除了遵循上述原则外#在细节方面我们有以下体会(

!%"手术慎重选择#除非腹部4超或(@发现明显感

染病灶且非手术方法不能解决者外#尽量采用 4超

或(@引导下穿刺或置管引流等措施处理局部病

灶)!""抗生素的使用最初采用广谱抗生素#最好能

覆盖革兰氏阴性$阳性菌以及厌氧菌#然后根据血

液$脓液$腹腔引流液的培养结果#选用敏感的窄谱

抗生素#发现真菌感染证据时#加用抗真菌药物)

!$"生理支持应足够$充分#严格按照生理需要量补

充#尽早采用肠内营养#以营养肠道粘膜#防止肠道

菌群移位的发生)!."中医药治疗包括 " 个方面#针

灸促进肠蠕动尽早恢复肠道功能#大承气汤口服及

灌肠#保证每天一次大便% 大承气汤能通过泻下增

加胃肠道运动功能#促进胃肠蠕动#清除肠道内细菌

和内毒素#避免中毒性肠麻痹#而且能抑制细菌过度

繁殖#减少内毒素产量#减少及终止炎性介质的释

放#并能改善消化道血液循环% 研究表明#大承气汤

对感染性*+,-患者胃肠功能改善率达 E&0#而且

经大承气汤治疗组血中内毒素及促炎因子!@QR$

'LS%$'LSE$Q+$ANR"峰值明显低于对照组&C#E'

%

综上所述#@A是一种严重而且临床处理很棘手

的疾病#有较高的死亡率% 加强对 @A的认识#积极

预防$早期诊断$早期治疗有助于降低死亡率#改善

预后% 采用中西医结合方法治疗可望大幅度提高治

疗效果%
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"江西中医药#征订启事

(江西中医药)创刊于 %52% 年#是新中国创办最早的中医药杂志#也是第一批进入中文核心期刊的中国医药类核心

期刊#并被多家知名权威检索期刊及数据库确定为固定信息源" 五十多年来#(江西中医药)发表了数以万计的优秀论

文#一大批中医药学者就是从这里走向成功$走向成名的" "% 世纪#(江西中医药)迎来了更大的发展机遇#"&&" 年评为

华东地区优秀期刊$江西省优秀期刊#"&&.年评为全国高校优秀期刊" "&&$ 年成功改为月刊#赢得了更多读者的青睐"

本着*面向临床#面向基层#坚持传统#注重实用+的办刊思路#我们进一步充实内容#调整栏目#使文章更具可读性$实用

性$信息性#以满足读者的需要"

(江西中医药)&'--Q&.%% _52E.#(Q$# _%&52K1'为月刊#国内外公开发行" 国内邮发代号为 .. _2#国外代号为

4*%&%"" 每期定价!.DE& 元"
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