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刘霞从风热毒瘀治疗小儿紫癜性肾炎临证经验

"

!鲁静!!河南中医学院 "##$ 级硕士研究生!郑州 %&####"

摘要!正虚是紫癜性肾炎发病的内因!风热毒瘀为致病之标!本虚毒瘀为病机之关键!瘀血贯穿于紫癜性肾炎的始终" 总之!

气阴两虚是本病发生的内在基础!而#风热毒瘀$则为本病迁延不愈的病理因素" 因此!临床以疏风清热解毒!活血化瘀即见

奇效"
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!!刘霞教授#主任医师#硕士生导师$国家中医药

管理局首批全国优秀中医临床人才% 从事中医儿科

临床实践近 +# 年$对小儿紫癜性肾炎有较深入的研

究$积累了比较丰富的临床经验$其医术医德临床疗

效广受好评% 笔者幸承师学$简述于次%

过敏性紫癜是一种常见的血管变态反应性出血

性疾病$紫癜性肾炎为本病最严重的阶段$是指过敏

性紫癜引起的肾脏损害$临床表现除皮肤紫癜#关节

肿痛#腹痛#便血外$主要表现为血尿和蛋白尿$是导

致小儿肾功能衰竭常见疾病之一% 紫癜性肾炎的发

生与素体禀赋差异有关$又常以感染#药物#食物#特

殊接触为诱因$进而引起的免疫反应$抗原抗体复合

物反复沉积在肾小球$造成非特异性炎症&,'

% 近年

来随着人们生活方式的改变与气候的变异及环境的

污染等$本病的发生率明显上升且多发生于儿童%

因此如何治疗本病关系着紫癜性肾炎病人的生存质

量%

,!病因病机

中医古典文献中无紫癜性肾炎病名$根据其临

床表现$当属 (血证)#(尿血)#(水肿)范畴$并与

(斑毒)#(葡萄疫)等病证相似% *医宗金鉴+外科

心法要诀,指出-(此证多因婴儿感受疬疫之气$

##############################################

郁

提供了重要的依据%

本研究治疗以现代医学的标准确诊为颈性眩晕

的患者$结果显示-葛根素静滴$可使各组脑血流量

比治疗前显著增加!!-#)#&"$各组治疗后的疗效

比较发现$葛根素对肝火上炎型和风痰夹瘀型的疗

效明显优于气血亏瘀型!!-#)#&"% 表明葛根素虽

可广泛地运用颈性眩晕的治疗$但对中医辨证属肝

火上炎#风痰夹瘀所致眩晕有更好疗效$而对由于气

血亏虚引起的眩晕疗效不及前者明显% 肝火上炎与

风痰夹瘀上扰清窍所致眩晕均以实证为主$结合现

代医学检查技术$发现这类患者虽然存在椎.基底动

脉供血不足$但多数是因颈椎外软组织损伤$肌肉痉

挛致颈椎不稳$使椎动脉及交感神经刺激所致$而颈

椎骨质增生#椎间盘突出等直接压迫椎动脉的骨性

病理改变较轻$此阶段的治疗主要以解痉镇痛#舒筋

活血来控制发作% 中药葛根恰恰可以解除肌肉挛

缩$扩张椎动脉$增加脑血流量$降低血液粘稠度$从

而改善椎.基底动脉供血状况$使眩晕症状得到好

转% 气血亏瘀型的患者多已年纪较大$气血亏虚清

窍失于濡养$同时血行不畅$而发生眩晕$检查发现

此类患者不仅存在较明显的椎.基底动脉供血不足$

而且$常常颈椎的增生性等病理改变已较严重$造成

对椎动脉的机械性压迫已难解除$因此这一阶段的

治疗$只靠葛根解除肌肉痉挛$扩张脑血管$降低血

液粘稠度的作用来改善脑循环已显力量不足$故疗

效相对于前两型来讲也较差%

从本文结果可看出 /01能从超声物理探查角

度较敏感反映葛根素治疗颈性眩晕前后颅内血管血

流动力学改变$对其疗效评定提供有效参考价值$且

/01检查方法简便#无创伤性#定位性强#重复性

好$值得运用和推广%
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于皮肤$凝结而成$大小青紫斑点$色状如葡萄$发于

遍身$惟腿胫居多%)与该病的病因病机及临床特点

相似%

刘霞教授认为气阴两虚$尤其是阴虚为本病发

病的内在基础$而(风热毒瘀)为本病迁延不愈的病

理因素% 紫癜性肾炎的发生是外因通过内因而起作

用$外因有风热#热毒#瘀血.内因为肺#脾#肾脏腑气

阴亏虚% 病机则主要是外因影响肺脾肾功能失调$

但与肾的关系更为密切% 先天禀赋不足$后天失养$

正气亏虚$卫外不固$邪气乘虚而入$正如柯韵伯所

说-( 邪之所凑$其气必虚)% 感受六淫毒热之邪或

过食燥热荤腥之品$或因药物过敏秉体不受$邪毒郁

而化热$毒热迫血妄行$损伤脉络$血溢脉外$渗于肌

肤$损伤肾络发为紫斑#尿血等&"'

% 故本病以肺#

脾#肾虚为病变之本$以风热#热毒#瘀血阻滞为病变

之标% 表现为本虚标实$虚中扶实之证% 病情中易

感外邪并常因外感而加重病情% 瘀血即是病理产

物$又是致病因素$贯穿于本病的始终&+'

$而致病情

迁延难愈% 若病情迁延$正气愈虚$邪气愈盛$日久

则可发生癃闭$关格#肾衰等重危证% 临证运用益气

养阴$清热活血$结合辨证用药%

"!治疗方法

刘霞教授临床治疗本病以中药雷公藤多甙片结

合辨证施治为主% 临床常见证型为!,"风热瘀毒$

内扰肾络型% 治以紫草#大青叶#冬凌草#白茅根#生

地#赤芍#丹皮#蝉蜕#三七粉等清热凉血化瘀止血%

!""阴虚内热$瘀血阻络型% 治以生地#丹皮#旱莲

草#女贞子#丹参#川芎#白花蛇舌草#小蓟#三七粉等

清热养阴化瘀止血% !+"气阴两虚$肾络瘀阻型%

治以黄芪#太子参#白术#山茱萸#生地#旱莲草#蒲

黄#茜草#地锦草#三七粉等益气养阴化瘀止血% 需

特别提出的是由于小儿的体质特点$本病多阴虚内

热$少见阳虚$切勿妄用补阳% 经多年临床实践验

证$虽组方多用寒凉之品$但几无腹泻伤胃之象$偶

有一过性腹泻$多可数日自愈$究其缘由$多与其内

热体质有关%

风热毒瘀则生诸多变证$本病清热解毒#活血化

瘀贯穿始终外$但见变证随证加减% 风热为阳邪$气

不摄津$内热迫津外出而自汗盗汗者加浮小麦#乌

梅#五味子等.风邪偏盛动血见皮疹者加徐长卿#地

肤子#蝉蜕#丹皮等.热毒内盛者加蒲公英#白花蛇舌

草等.热毒上攻咽喉者加冬凌草#山豆根#牛蒡子等.

风热夹湿流注关节而见关节肿痛者加防风#薏苡仁#

牛膝等.气滞血瘀而见腹痛者加木香#郁金#延胡索.

湿热下注$损伤肾络而见尿血者加白茅根#大小蓟#

石韦等%

特别提出雷公藤多甙治疗本病具有经济有效的

特点% 其具有活血化瘀#清热解毒#消肿散结等功

效$但其降低免疫力#减少粒细胞#肝毒性及远期对

生育能力的影响等副作用也是不能忽视的% 经长期

临床使用并研究雷公藤多甙于小儿肾脏疾病的应

用$在监测其副作用#控制用量前提下$大都能安全

有效%

+!典型病案

患儿苑某某$女$,% 岁$平顶山人% "##6 年 & 月

于刘霞教授门诊治疗时双下肢可见绿豆大小鲜红色

皮肤紫癜#对称分布#高出皮肤#压之不褪色$偶有腹

痛$无关节痛$全身无浮肿$纳可$大便偏干$小便色

黄$舌质暗红#苔黄腻$脉沉细% 尿常规检查潜血 "

7$蛋白 , 7$血小板计数正常% 诊断-尿血!风热挟

毒兼血瘀"% 治以疏风清热$凉血解毒化瘀% 予徐

长卿 "# 8#地肤子 ,& 8#生地 "# 8#丹皮 ,& 8#赤芍 "#

8#丹参 +# 8#紫草 "# 8#槐米 +# 8#蒲黄 "% 8#小蓟 +#

8#白茅根 +# 8#银花 "# 8#连翘 "# 8#白花蛇舌草 +#

8#蝉蜕 5 8#三七粉 + 8#牛角粉 +# 8#甘草 ,# 8$,#

剂% 日 , 剂$水煎两服% 二诊时皮肤紫癜明显减少$

偶有少量新出皮肤紫癜$尿检潜血 , 7$蛋白 , 7$中

药守原方加蒲公英 +# 8#旱莲草 "# 8#大黄 +8$继服

,& 剂$同时给予 , 98:;8雷公藤多甙片% 三诊时皮

肤紫癜消退$未有新出$大便偏稀$尿检潜血阴性$蛋

白弱阳性% 中药守二诊方去大黄$加茜草 "# 8#积雪

草 ,&8$继服 ,& 剂$再诊时皮肤无紫癜$尿检阴性%

近 , 年多病情持续稳定$家长恐其复发仍坚持每周

口服中药 " 剂$嘱其定期复查尿常规及尿放免以监

测病情%

按语-本患儿乃热盛体质$外受风热毒邪之侵$

热与毒邪相搏结则迫血妄行$渗于肌肤而见皮肤紫

癜.热盛则小便黄$大便干$苔黄.热煎津液$血行不

畅$瘀血停滞则舌暗红% 故以疏风清热凉血化瘀为

则% 方中徐长卿#地肤子#蝉蜕#银花#连翘疏风清

热.生地#丹皮#赤芍#丹参凉血化瘀.紫草#槐米#蒲

黄#小蓟#白茅根凉血止血.瘀血化则热毒消#气机

行$故而收效%
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