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生大黄敷脐在腹部手术后的应用

"

!张恽!陈巍杰!高伟!!浙江省桐乡市第二人民医院!桐乡 "#$%##"

摘要!目的!生大黄敷脐在腹部手术后胃肠功能恢复的临床疗效" 方法!对 #&' 例阑尾切除术患者及 ($ 例开腹单纯胆囊切除

术患者各随机分为实验组和对照组" 结果!实验组第一次肛门排气时间短于对照组#差异有统计学意义$!)*+*#%" 结论!生

大黄敷脐用于阑尾切除术及胆囊切除术后胃肠功能恢复#疗效确切#方法简便#经济实用"

关键词!生大黄&腹部&胃肠活动

中图分类号!,-(-+&&!!文献标识码!.

!!腹部手术患者术后数日#胃肠道由于受麻醉$腹

腔炎症等因素影响#一般处于抑制状态#出现不同程

度的胃肠动力障碍#常出现恶心$呕吐$腹胀等症状#

不利于病人尽快康复#同时也易并发肠粘连% 我院

从 -**$ 年 # 月 /-**( 年 ' 月对阑尾切除术及开腹

胆囊切除术后的患者在常规治疗的同时#于术后 $

小时起应用生大黄敷脐#促进胃肠蠕动功能的恢复#

及时肛门排气排便#取得了满意的效果#现报道如

下&

#!临床资料

#+#!一般资料!选择本院经手术治疗的急性阑尾

炎患者 #&' 例#均采用连续硬膜外麻醉#手术切口均

选择麦氏切口#术中切除阑尾及残端处理#切口缝合

等方法相同% 随机分为两组#治疗组 #** 例!男 $"

例#女 %& 例"'对照组 &' 例!男 "- 例#女 $$ 例"%

开腹单纯胆囊切除患者 ($ 例#其中治疗组 %"

例!男 #$ 例#女 "0 例"'对照组 "# 例!男 0 例#女 --

例"% 两组在性别$年龄$病理分型$手术人员$手术

时间等方面均相似#具有可比性%

#+-!治疗方法!两组术后均予常规应用抗生素及

其他支持对症治疗% 治疗组另予生大黄敷脐% 方

法&术后 $ 小时#取生大黄粉 % 1#用适量 &%2乙醇

调成糊状#将现配好的生大黄糊剂贴敷于脐部!神

阙穴"#用胶布固定!胶布过敏者可用绷带固定"#然

后再用红外热灯照射 "* 分#持续贴敷#每天 # 次#至

肛门排气为至%

#+"!疗效标准!计算手术结束至第一次肛门排气

的时间%

#+$!统计学处理!采用3检验%

-!治疗结果

见表 #%

表 #!两组肛门排气时间!!4小时

手术部位 分 组 " 肛门排气时间

阑尾 实验组 #** #0+%' 5#*+"-

对照组 &' "#+&( 5#$+$&

胆囊 实验组 %" -#+'& 5##+%$

对照组 "# -(+"' 5#"+'-

!!注&治疗组肛门排气时间短于对照组#两者有显著差异!!)*+

*#"%

"!讨论

胃肠功能恢复是腹部手术后特别是消化道手术

后的一个重要环节#胃肠功能恢复的情况#直接影响

到腹部手术治疗的效果'如不能顺利恢复#可成为全

身炎性反应综合征!67,6"和多器官功能障碍综合

征!89:6"的始发或始动器官(#)

% 故尽早恢复胃肠

功能对术后患者的恢复和并发症的预防十分重要#

是围手术期处理中的重要环节% 腹腔术后肛门排气

标志着胃肠功能的恢复#及时肛门排气能缓解腹痛$

腹胀等不适症状#缩短患者的禁食时间#有利于患者

尽早恢复'腹部手术后 % /& 天即可发生肠粘连(-)

%

中医认为手术刺激脏腑#气机逆乱#升降失常#

消浊不分#不能藏谷纳新#推陈祛腐% 离经之血留于

腹内#瘀血停蓄#瘀久生热#浊气积聚#可致腹胀% 大

黄可泻热通肠#凉血解毒$逐瘀#用之可荡涤肠胃#恢

复脏腑气机#安和五脏#通腑气'去腹中之停瘀'起去

瘀生新之功'消泻内聚浊气#去除内热% 现代药理研

究证实&大黄含有蒽醌类化合物具有致泻抗菌止血$

保护胃肠粘膜等生理活性% 其中番泻甙#特别是番

泻甙;有明显致泻作用#可促进胃肠道蠕动#其机

*'$*
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加味血府逐瘀汤治疗四肢骨折早期肿痛 "" 例

"
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摘要!目的!客观评价加味血府逐瘀汤对四肢骨折早期肿胀'疼痛的临床疗效" 方法!'* 例患者采用随机单盲对照试验设计#

随机分为观察组和对照组" 两组患者在普食'常规制动'抬高患肢的基础上#观察组服用加味血府逐瘀汤#对照组静滴 -*2甘

露醇" 设置治疗前及治疗 -'$'& 天 $ 个时相点#观察疼痛和肿胀变化情况#疗程为 & 天" 治疗结束后查血液流变学指标'复查

肝肾功能" 结果!加味血府逐瘀汤和 -*2甘露醇都有减轻骨折早期肿痛的作用" 治疗 - 天后的疗效相当&对疼痛和肿胀的缓

解程度在治疗 $ 天后观察组已明显优于对照组#尤其是对疼痛的缓解更为明显" 在治疗 & 天后观察组对疼痛和肿胀治疗的显

效率为 0'+0&2#对照组为 &&+&(2" 两组均未见不良反应" 结论!加味血府逐瘀汤治疗四肢骨折早期肿痛取得了较为满意的

疗效#且用药安全"

关键词!四肢骨折&肿痛&加味血府逐瘀汤&临床研究

中图分类号!,-&$+#!!文献标识码!.

!!自 -**& 年 #* 月/-**0 年 # 月笔者采用加味血

府逐瘀汤治疗四肢骨折早期肿痛患者 "" 例#取得满

意疗效% 现报告如下&

#!临床资料

#+#!一般资料

全部 '* 例试验观察患者均来源于江西中医学

院附属医院创伤骨科 -**& 年 #* 月/-**0 年 # 月住

院病房% 观察组 "" 例#其中男性 #( 例#女性 #% 性#

年龄 #( /%* 岁'对照组 -& 例#其中男性 #$ 例#女性

#" 例#年龄 -* /$% 岁% 两组病例均选择单纯$新

鲜$闭合性四肢骨折患者#病程!患者从创伤至住院

后开始接受药物治疗的时间"均在 -$ 小时以内

##############################################

%

制主要是增加肠张力和蠕动#减少水分吸收'大黄中

所含的大黄酸$大黄毒$芦荟大黄素可抑制肠道内菌

群的繁殖'大黄含有的大黄酚有止血作用(")

#可见

生大黄能促进胃肠蠕动#减少术后并发症#应用于术

后胃肠功能恢复比较合理%

脐疗法是指将药物做成适当剂型施于脐部或在

脐部给予某些物理性刺激以治疗疾病的方法#具有

治法独特#方法简便#施行安全#疗效可靠#应用广泛

的特点% 神阙穴!脐"位于任脉#而任脉属阴脉之

海#与督脉相表里#共同司管人体诸脉'脐又为冲$任

脉循环之所#且任脉$督脉$冲脉为+一源三歧,#故

三脉经气相通% 现代医学认为脐部是人体胚胎发育

过程中腹壁最后闭合处#表皮角质层最薄#屏障功能

亦最弱#皮下没有脂肪组织#皮肤和筋膜直接相连#

脐下腹膜有丰富的静脉和胸$腹壁静脉相连通#并有

动脉分支#血管丰富($)

#药物易通过薄层皮肤弥散#

可吸收入血#进入循环而发挥药物的全身治疗作用%

田明(%)等研究认为敷脐疗法可延长半衰期较短药

物的治疗效果#能长期维持稳定的给药速率#可以保

持血药水平稳定在治疗有效浓度范围内'不经过口

服#避免了肝脏的+首过效应,和胃肠道环境对药效

的干扰和作用'减少给药次数#对不适宜口服给药的

患者也可方便地通过敷脐给药'能提高用药的安全

性#降低药物毒性和副作用#可随时中断治疗#避免

了口服或注射给药的危险%

通过临床应用观察#我们体会到生大黄敷脐用

于阑尾切除术及胆囊切除术后胃肠功能恢复#具有

疗效确切#方法简便#经济实用#患者无痛苦#无明显

不良反应等优点#适合在临床中推广应用%
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