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特约栏目 三越药业

针刺治疗糖尿病胃轻瘫 "# 例

$

!葛佳伊!郑士立!宋丰军!!浙江中医药大学附属温州中医院!温州 "$%###"

摘要!目的!观察针刺治疗糖尿病胃轻瘫临床疗效" 方法!选择符合诊断标准的糖尿病胃轻瘫患者 &# 例#按随机表法分为治疗

组$对照组各 "# 例" 治疗组给予针刺治疗#对照组给予口服多潘立酮%吗丁啉&治疗#连续治疗 ' 周为一个疗程" 疗程结束后

评定疗效" 结果!治疗组的总体疗效明显优于对照组%!(#)#%&" 结论!针刺对于糖尿病胃轻瘫具有治疗作用"

关键词!针刺疗法'随机对照试验'糖尿病胃轻瘫

中图分类号!*%+,)$!!文献标识码!-

!!糖尿病胃轻瘫!./0"是糖尿病患者常见的消

化道并发症之一#其特征是在没有机械性梗阻的情

况下出现胃排空延迟#临床上主要表现为餐后饱胀$

厌食$恶心$呕吐$腹胀等#严重影响患者的生活质

量#常导致不可预测的血糖波动#加剧病情恶化% 本

研究采用随机对照研究方法#观察针刺治疗糖尿病

胃轻瘫的临床疗效% 现报道如下%

1!临床资料

1)1!一般资料!所有病例来源于 $##+ 年 1 月 2

$##3 年 & 月我院门诊病人#选取 &# 例列为研究对

象#经患者同意入选本试验#随机分为针刺治疗组和

多潘立酮对照组% 治疗组 "# 例#男 1& 例#女 1' 例&

年龄 '# 2&1 岁#平均 %+ 岁&病程 % 21$ 年#平均 +

年% 对照组 "# 例#男 1, 例#女 1" 例&年龄 '$ 2&#

岁#平均 %+)% 岁&病程 % 21" 年#平均 +)$ 年% 两组

患者在性别$年龄$病程上差异无统计学意义!!4

#)#%"#具有可比性%

1)$!诊断标准!采用贝政平主编的'内科疾病诊

断标准(

)1*中的诊断标准+!1"$ 型糖尿病病程
%

%

年&!$"明显腹胀$早饱$厌食$恶心$呕吐伴或不伴

有胃石形成&!""胃镜检查无胃粘膜损伤或幽门梗

阻#肝功能正常&!'"可合并有周围神经病变或糖尿

病视网膜病变&!%"5线检查证实餐后 ' 小时仍有

不透5线标志物存留% 排除其他消化系统器质性

疾病%

$!治疗方法

两组患者受试前 1 周停用任何影响消化道运动

功能的药物#如抗胆碱药$抑酸药$止吐药$前列腺素

药以及其他促胃动力药% 两组患者均予糖尿病教

育$合理饮食$给予口服降糖药或胰岛素降糖治疗#

将血糖控制在较稳定的水平%

$)1!针刺治疗组!取穴+中脘$足三里!双侧"$内

关!双侧"% 方法+患者取仰卧位#穴位皮肤常规消

毒% 用 #)"# 667'# 66一次性无菌针灸针#中脘$

足三里直刺约 "# 66#内关直刺约 $# 66#得气后#

每穴施以捻转手法约 "# 秒!捻转幅度为 "&#8左右#

频率为 1## 次9分"#留针 "# 分钟#每 1# 分钟行针一

次#每日 1 次#每疗程 % 次#疗程间休息 $ 天#连续治

疗 ' 周为一个疗程%

$)$!药物对照组!药物组给予多潘立酮!吗丁啉#

西安杨森制药有限公司#1# 6:9片"1# 6:#口服#每

日 " 次#' 周为一个疗程%

"!疗效观察

")1!疗效标准!症候变化参照'中药新药临床研

究指导原则(症状分级量化表制定)$*

% 计分标准+

重度记 " 分#中度记 $ 分#轻度记 1 分#无症状记 #

分#记录治疗前后腹胀$恶心呕吐$厌食早饱$体倦乏

力症状积分% 参照'中药新药临床研究指导原则

!试行"(#以疗效指数作为评价标准% 疗效指数+

)!治疗前症状总分数 ;治疗后症状总分数"9治疗

前症状总分数* 71##<% 临床痊愈+临床症状$体

征消失或基本消失#疗效指数
%

3%<&显效+临床症

状$体征明显改善#疗效指数
%

,#<&有效+临床症

状$体征均有好转#疗效指数
%

"#<&无效+临床症

状$体征均无明显改善#甚或加重#疗效指数("#<%

")$!治疗结果!治疗组临床痊愈 + 例#显效 1& 例#

有效 % 例#无效 1 例#总有效率 3&),<&对照组相应

为 '$1$$,$, 例#,&),<% 两组之间愈显率!

!

$
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,%%,
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针刺拔火罐推拿治疗腰椎盘突出症 "## 例

$

!郭秋霞!李俊!刘水生!高燕!!江西省九江市第一人民医院!九江 ""$###"

关键词!腰椎间盘突出症'火罐'推拿

中图分类号!*&+1)%

>

"!!文献标识码!-

!!笔者从 $### 年以来采用针刺$拔火罐加推拿治

疗腰椎盘突出症 "## 例#获得满意效果#现总结如

下%

1!临床资料

本组 "## 例中男 1+& 例#女 11' 例#病程 #)% 2$

年% 相应椎旁均有压痛$叩击痛#伴下肢放射性疼

痛$麻木#直腿抬高试验均阳性% 趾背伸肌肌力下降

1+# 例#膝反射减弱 3# 例#跟腱反射减弱 %1 例% 治

疗前均行腰椎正侧位 5线摄片及 ?@平扫% A

" 2'

椎

间盘突出 &$ 例#A

' 2%

椎间盘突出 1%' 例#A

%

2B

1

椎

间盘突出 +' 例#其中 A

" 2'

$A

' 2%

同时突出 ', 例#

A

' 2%

$A

%

2B

1

同时突出 ," 例% 左侧痛 1"# 例#右侧

痛 1", 例#双侧痛 "" 例%

$!治疗方法

$)1!针灸治疗!腰痛取肾俞$关元俞$腰阳关$命

门$A

"

2B

1

夹脊穴$阿是穴% 下肢疼痛$麻木#取秩

边$环跳$殷门$风市$委中$阳陵泉$承山$阿是穴%

每次选用上述穴位 " 2% 个% 常规消毒后#用毫针采

用平补平泻手法进行针刺#留针 "# 分钟后取针% 1

次9天#1# 天为一个疗程%

$)$!推拿治疗! 手法+揉$按$扳$拌$摇$擦法% 取

穴+大肠俞$关元俞$秩边$环跳$承扶$殷门$委中$阳

陵泉$悬钟$昆仑% 患者取俯卧位#腹下垫一软枕#双

下肢自然伸直&术者立于一侧#采用掌根推法$滚法#

施术于脊椎二侧骶棘肌#患侧臂部及下肢后侧#自上

而下#反复操作 " 2% 分钟#然后用拇指揉法或肘揉

法#施术于上述部位 " 2% 分钟#重要在患部%

$)"!火罐治疗!一般选取腰椎二侧#或在阿是穴拔

罐% 每次 1# 分钟#1 次9天#或者隔日 1 次% % 2, 次

为一个疗程%

"!治疗结果

治愈!腰腿痛消失#直腿抬高 ,#8以上#能恢复

工作"$$" 例#好转!腰腿痛减轻#腰部活动功能改

善"%% 例#无效!症状体征无改善"$$ 例#总有效率

3$),<%

'!小结

腰椎间盘突出症属中医学-腰腿痛.范畴% 其

发病机制为肝肾不足$肾虚$气血亏损及风寒湿邪侵

袭或跌仆劳损而致气血瘀滞#经络受阻#导致腰腿疼

痛% 针刺经穴可以行气活血#通络止痛% 拔火罐起

到活血化瘀止痛作用% 推拿可以疏通经络#柔筋缓

急$拉宽间隙$松解粘连#从而缓解或消除腰腿痛的

症状%

%收稿日期!$##3C#,C#%!责任编辑!秦小珑

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&

'D+##!(#)#%"及总有效率!

!

$

=%)13#!(#)#%"比

较均有显著性差异#提示治疗组疗效优于对照组%

'!讨论

糖尿病胃轻瘫属于中医学-痞满.$-腹胀.$-胃

缓.范畴% 笔者认为糖尿病胃轻瘫证属本虚标实#

消渴日久#耗伤脾胃之气#脾胃虚弱$运化无力$升降

失司$胃失和降而致% 故治疗上当以健脾和胃$理气

通降为则% 选用中脘$足三里$内关等穴位具有健脾

益胃理气之功效% 中脘为胃之募穴$腑之所会#是上

中下三焦气机枢纽#针刺可疏调三焦气机#调中和

胃#升清降浊% '灵枢,邪气藏府病形(说+-合治内

腑.#足三里为足阳明胃经的合穴#可调和气血#培

脾胃以资气血生化之源% 内关为手厥阴心包经之络

穴#为八脉交会穴#别走三焦#可宣通三焦气机#又联

系阴维脉#可宽胸和胃#理气降逆以止恶心$呕吐诸

症% 诸穴合用#以近道取穴与远道取穴相配合#标本

兼治#共奏益气健脾$调和气血$降逆止呕之效%
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