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慢性肝炎肝纤维化的中医药治疗现状
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摘要!近年来!有关慢性肝炎肝纤维化中医药治疗的研究资料丰富!现分别从辨证论治及单味中药"中西药合用"其他疗法等

方面对目前中医药治疗慢性肝炎肝纤维化作了综述#

关键词!肝纤维化$中医药疗法$文献综述

中图分类号!)#*($+'!!文献标识码!,

!!肝纤维化是指肝细胞发生坏死或炎症刺激时$

肝脏内纤维结缔组织增生与分解失衡$从而在肝内

异常沉积的病理过程$是多种慢性肝病的重要病理

特征和发展至肝硬化的必经阶段% 阻断和延缓肝纤

维化的发展$是治疗慢性肝病的重要策略% 最新研

究发现$肝纤维化甚至早期肝硬化都是可以逆转的$

因而促进了抗肝纤维化药物的研究&"$#'

%

中医药在逆转肝纤维化及改善临床症状上展示

了良好的前景$尤其是在中药复方抗肝纤维化的机

制研究和实验性治疗方面% 部分研究逐步已深入到

从细胞(分子水平以阐述中医药抗肝纤维化的机制

和复方配伍原理% 现将近年来肝纤维化的中医药治

疗综述如下%

"!病因病机

肝纤维化的病因病机复杂$众多医家侧重点也

各有不同% 对本病病因病机的论述包括湿热(疫毒(

痰瘀(正虚等几个方面% 刘氏&''等从络病理论阐发

认为病机多为湿热疫毒滞留难解$肝郁脾虚$血瘀阻

络% 齐氏&+'等认为肝纤维化的病机关键在于痰瘀

互结$阻滞肝络% 白氏等&*'认为该病其积在肝$缠

绵难愈$故为肝积(肝著之病% 唐氏&('等对肝血瘀

阻与肝纤维化的关系进行研究$认为无论何种病因

引起的肝纤维化均须经过肝血瘀阻这一共同的病理

阶段% 金氏&&'认为抗纤必须统筹兼顾湿(热(郁(

瘀(毒(虚六端$并提出湿热郁毒是血络瘀结之因$瘀

血是湿热郁毒盘踞之根$正虚是病变之本% 尽管各

医家观点不一$但)正虚血瘀*作为肝纤维化的病理

因素为各家的主要共识%

#!辨证施治

目前肝纤维化的辨证分型尚无统一规范化的标

准$"--' 年中国中西医结合学会消化系统疾病专业

委员会制定了肝硬化中医辨证标准&.'

$分为肝气郁

结证(脾虚湿盛证(湿热内蕴证(肝肾阴虚证(脾肾阳

虚证(血瘀证等六型$并各证可以相兼% 不同的分型

方法仍见诸报道+耿氏&-'等将肝纤维化分为肝郁脾

虚(气滞血瘀(瘀热互结和脾肾两虚 + 个证型% 盛

氏&"%'根据疾病的不同发展阶段$将其分为气郁血

滞(气虚血瘀(痰瘀互结 ' 个证型% 临床上从急(慢

性肝炎发展到肝纤维化(肝硬化是一个连续的发展

过程$往往多种证候同时存在$很难将复杂多变的证

候以一证概之% 但肝纤维化中医基本病机属血瘀(

正虚两方面的理论已基本达成共识$根据以上病机

特点$归纳出活血化瘀(扶正化瘀(益气养阴(清热解

毒(活血化痰及疏肝健脾等治法% 以此作为理论依

据研制成的中药复方治疗肝纤维化$取得了较好的

疗效%

#$"!活血化瘀法!活血化瘀法是最早进行抗肝纤

维化研究的中医治法% 血瘀是肝纤维化形成的基本

病机$也是各种肝病最基本(最重要的病理改变%

,临证指南医案-云+)初病在气$久病必入血%* ,医

学发明-云+)血者$皆肝之所主$恶血必归于肝$不

问何经之伤$必留胁下%*近年研究&"" /"+'认为$瘀血

在肝纤维化发病中起决定性的作用$并贯穿其发生

发展的整个过程$谨守病机$从瘀论治是从根本上延

.&(.
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缓或逆转肝纤维化的治疗措施% 研究表明$主治瘀

血诸证之基本方血府逐瘀汤&"*'可改善慢性乙型肝

炎肝纤维化患者的血清学指标% 另外$经典活血化

瘀方乌鸡白凤丸(大黄虫丸等亦有抗肝纤维化作

用% 赵氏等&"('应用复方丹参注射液治疗 (% 例慢性

乙肝患者 ( 个月$显示丹参注射液对改善血清纤维

化指标(影像学指标有明显作用% 唐氏等&"&'运用化

瘀软肝汤!桃仁(汉防己(红花(鳖甲(白术(蚤休(葛

根(赤芍(丹参(黄芪(水蛭#治疗 &% 例$总有效率为

.+$.0% 晏氏等&".'进一步观察水蛭桃仁汤抗肝纤

维化的作用机制$以二甲基亚硝胺!123#制备大鼠

肝纤维化模型$同时给予预防给药$通过检测肝组织

平滑肌动蛋白!

!

452,#和转化生长因子
"

"

!6784

"

"

#$发现药物防治组
!

452,和6784

"

"

较模型组均

显著减少!均为 !9%$%"#$表明该方对 123诱导

的实验性大鼠肝纤维化具有良好的防治作用% 肝纤

维化与肝血瘀阻之间存在着本质的联系$两者在慢

性肝炎发展至肝硬化过程中起着枢纽的作用$故活

血化瘀法应贯穿于整个肝病治疗的始终%

#$#!扶正化瘀法!慢性肝病初起多由于正气不足$

湿热疫毒所致$随着肝纤维化病情的发展$邪毒蕴伏

于肝$与瘀血相搏$整个疾病过程呈现出正虚邪留(

虚实夹杂的病理特点$所以在运用活血化瘀法贯穿

整个肝病治疗始终的同时$配合应用扶正法是非常

重要的% 王氏等&"-'以)益气养血(活血化瘀(疏肝健

脾* 为治则$应用复方 .(" 合剂!由黄芪(丹参(鸡血

藤等 "% 味药物组成#治疗慢性肝炎肝纤维化收到

良好疗效+症状减轻者占 .'$'0$血清 ,:6下降及

持续正常者占 .#0$血清纤维化指标 ;<""=(:>?@4

A@A均由治疗前的增高下降到治疗后的正常% 实验

研究表明$扶正化瘀胶囊&#%'

!丹参(虫草菌丝(桃仁(

七叶胆(五味子(松黄$别名+扶正化瘀 '"- 方$肝平

胶囊#能减少B<2的合成$缓解肝纤维化程度% 可

见$扶正法配合活血化瘀法在肝纤维化的治疗中相

得益彰% 其它研究也表明扶正药在促进肝细胞的白

蛋白合成方面具有明显的优势%

#$'!疏肝健脾法!,临证指南医案-云+)治肝之

法$无非治用治本*% 即治疗肝病当以恢复肝的生

理特征为要$治宜疏肝解郁$理气通络$以遵)木郁

达之*之旨% 肝纤维化的发展是一个由表及里$由

气到血渐进的发展过程$早期多出现木不疏土(土壅

木郁的病理变化% 有研究表明&#"'

$在慢性乙型肝炎

临床表现较轻时$肝纤维化可能已经存在$而且部分

患者纤维化程度还较明显% 潘氏等&##'通过用放射

免疫法测定 "(% 例慢性肝病患者血清肝纤维化标志

物
#

型胶原!=C4<#$来探讨在血清中 "C4<的质量

浓度与中医证型的关系及临床意义$认为肝纤维化

在肝郁脾虚阶段已经启动$但相对静止% 因此$当慢

性乙型肝炎患者处于肝郁脾虚证时肝脏病变较轻$

如在此阶段注重应用疏肝健脾法可能会减轻肝脏进

一步损害% 现代药理研究也表明*

&#''

$疏肝健脾药

具有护肝(调整机体免疫(升高血清白蛋白(抗肝纤

维化等作用% 马氏&#+'临床观察发现逍遥散加减在

疏肝解郁的逍遥散基础上加用健脾(活血的药物$在

改善症状的同时$可改善肝功能和纤维化指标% 朱

氏等&#*'按疏肝理气(健脾化瘀法组成肝脾舒合剂$

并用猪血清腹腔注射法复制大鼠免疫性肝纤维化模

型$从实验研究角度验证其不同剂量组抗肝纤维化

作用% 研究发现与模型对照组相比$用药各组的血

清转氨酶降低$白蛋白和 ,D7比例增加$肝脏羟脯

氨酸含量减少$病理学显示用药各组的肝硬化程度

和炎细胞浸润程度轻于模型对照组$证明该方对大

鼠实验性慢性肝硬化有确切保护作用%

#$+!清热利湿法!肝木横逆犯脾$脾胃运化失职$

痰湿内蕴$蕴久化热$所以$在肝纤维化发展过程中$

往往也表现湿热的病理变化% 肝胆湿热与肝内淤

胆(肝细胞变性坏死及炎症细胞浸润有关$由于湿热

久蕴$湿从热化$继则先伤肝阴$久则耗伤肾阴% 故

治疗应重视清热利湿的应用% 黄氏&#('自拟蛇虎丹

七汤!白花蛇舌草(虎杖(茵陈(大黄(丹参(三七等

组成#治疗慢性乙型肝炎肝纤维化 (- 例$具有清热

利湿(化瘀(解毒退黄的作用% 临床观察发现本方能

显著改善患者肝功能和临床症状及肝纤维化血清学

指标% 因此$在肝纤维化的初期阶段$恰当应用清热

利湿法是阻止肝纤维化向肝硬化发展的重要手段%

#$*!健脾软肝法!)既病防变*是中医治疗学的特

色之一% ,金匮要略-云+)见肝之病$知肝传脾$当

先实脾%*乙型肝炎在其肝纤维化过程中常累及于

脾$出现脾运失调的病理状态% 晏氏&#&'治疗肝纤维

化强调实脾$一则益气健脾$扶助正气$以治病本"二

则俾脾气实$防)土虚木贼*$培土开源$充养先天$

顾护后天$有固本驱邪$防病传变之妙% 姜氏&#.'应

用慢肝合剂!黄芪(太子参(当归等组成#治疗慢性

乙型肝炎肝纤维化患者$治疗组总有效率为 -'$

'0$结果表明$慢肝合剂可保护肝细胞$减轻炎症坏

死$增强肝细胞能量代谢和蛋白质合成$提高机体免

疫功能$从而起到抗肝纤维化作用%

#$(!滋养肝肾法!五脏所伤$穷必及肾$肝肾不足

是慢性肝病发展的必然趋势$中医学认为$)肝肾同

源*()肝肾互补*$以补肾而达养肝的作用% 李

..(.
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氏&#-'认为$本病的病机实质为各种原因引起的津液

亏损$导致水不涵木$肝阴不足$络脉失养$肝脉枯

萎% 其经验方滋阴养肝汤!熟地黄(山茱萸(枸杞

子(麦冬(黄芪(太子参(五味子(当归(白芍等#治疗

慢性乙型肝炎后肝纤维化有较好的临床疗效$总有

效率为 .*0$该方具有较好的改善患者肝功能和抗

肝纤维化的作用% 陈氏等&'%'通过对 "%% 例慢性乙

型肝炎患者辨证分型$并对这些患者肝组织中 =(

$

型胶原含量进行分析$明确指出瘀血阻络证和肝肾

阴虚证的肝组织纤维化程度最高$所以在治疗肝纤

维化时正确应用活血通络(滋养肝肾法可以防止肝

硬化的发生%

总之$在整体观念指导下$中医治疗肝纤维化由

单一的治肝$发展到从肝脾肾论治$注重整体调理%

同时$在肝纤维化的不同阶段$病机重点有所侧重$

遵循辨证论治原则$其治疗已从过去单纯的活血发

展到益气(软坚(舒肝(健脾(清热(利湿(滋肾(养阴

等多样化治则$且获良效$体现了辨证论治仍是中医

治疗肝纤维化的核心% 肝纤维化的机制是复杂的$

与之相应的治则治法也不能有所偏废$应不拘一格$

积极广泛的探索不同角度的治则治法%

'!单味中药及有效单体的研究

迄今文献报道有效的(比较有代表性的中药有

丹参(冬虫夏草(防己(苦参等% 丹参是最早用于防

治慢性肝炎肝纤维化的单味中药% 佘氏等&'"'以高(

中(低剂量丹参注射液治疗慢性乙型肝炎肝纤维化

患者$结果各剂量组均有改善临床症状(降低谷丙转

氨酶(谷草转氨酶的作用$并能显著降低血清肝纤维

化指标$且高剂量组优于中(低剂量组!!9%$%*#"

肖氏等&'#'用荔枝核治疗慢性乙型肝炎$结果对乏

力(纳差(腹胀(肝区不适及对 ,:6(,56(6E:有改

善作用!!9%$%*#$同时对F,(:3(;===;(=C4<也有

明显的改善作用"刘氏等&'''以灯盏花素注射液治疗

慢肝肝纤维化$结果治疗组胆红素(谷丙转氨酶(谷

草转氨酶(血清肝纤维化指标均明显降低$肝门静

脉(脾静脉(脾脏均缩小$提示该药有一定的抗肝纤

维化作用% 其他+大黄(茯苓(甘草(柴胡(芍药(当

归(三七等在实验性研究中显示与不同程度的抗肝

纤维化作用%

+!中西药合用

中西医结合治疗目前的研究结果显示$中药与

西药联用其效果明显优于单用中药或西药% 洪氏

等&'+'用肝纤方和拉米夫定联合治疗慢性乙型肝炎

肝纤维化$结果联合用药组治疗后各项肝纤维化指

标下降幅度明显优于对照组提示$联合用药更有利

于阻断或逆转肝纤维化的形成和发展% 申氏等&'*'

用干扰素 G4#H配合中药强肝胶囊治疗慢性乙型肝

炎肝纤维化$结果治疗组血清肝纤维化指标有明显

下降$表明干扰素联合强肝胶囊$不仅能显著改善患

者的临床症状(抑制病毒复制而且能明显降低血清

肝纤维化指标%

*!其他疗法

近年来$中医外治法日益受到重视$针灸(穴位

敷贴(半导体激光治疗等开始用于抗肝纤维化$并已

取得较好疗效% 蔡氏等&'('应用穴位注射!双侧肝

俞(足三里(丰隆(太冲(药用丹参注射液#治疗肝纤

维化 '+ 例共 . 周$治疗结果表明穴位注射疗法具有

良好的抗肝纤维化作用% 黄氏等&'&'采用穴位电针

疗法治疗慢性乙型肝炎$对照组用甘利欣和门冬氨

酸钾镁常规保肝治疗$治疗组在常规保肝治疗基础

上加用穴位电疗法治疗$结果治疗组血清肝纤维化

指标明显下降$差别有显著意义!!9%$%*#%

(!问题与展望

综上所述$近年来众多中医医家对慢性乙型肝

炎肝纤维化的认识进行了不断的探索和研究$而且

中医药对肝纤维化的研究已显示出明显的优势和可

喜的成就$但是也存在不少问题+!"#病机研究及方

药较局限$目前中医对肝纤维化的病机认识仍主要

集中在)血瘀*及)正虚血瘀*上$因此$仍需扩大临

床思维$对其他不同治法进行广泛深入的研究%

!##辨证分型和临床症状划分没有统一标准$临床

上多参照慢性乙型肝炎的分型$但辨证论治是中医

的核心和精髓$因此应进一步规范肝纤维化的中医

辨证分型% !'#临床观察指标大都以血清学指标多

见$少见治疗前后肝穿病理检查% !+#现有的实验

研究中采用的化学制剂造模不能模仿人类乙型肝炎

病毒导致的肝纤维化$符合中医证型的动物模型更

是有待于研究% !*#治疗手段偏于单一$缺乏多种

方法结合治疗的临床研究% !(#实验室研究和临床

应用还有相当的差距$且临床研究设计不够谨慎%

虽然中医对肝纤维化的研究仍存在很多不足$而且

临床研究难度大$影响因素多$但随着研究的不断进

步和深入$相信中医药必定为慢性肝炎肝纤维化的

治疗做出巨大贡献%
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