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!!女性不孕症是妇科临床常见病之一$ 近年来其

发病率有逐渐增加的趋势%无排卵是导致不孕症的

重要因素%占女性不孕症的 #&, -%.,$ 无排卵是

排卵功能障碍%是由于下丘脑/垂体/卵巢性腺轴之

间功能失调所致$ 如多囊卵巢综合征!0123#&黄体

功能不全!405#&高泌乳血症!60#等因素均可以引

起卵泡发育不良%或未破裂卵泡黄素化综合征

!4783#%导致排卵障碍而出现不排卵$ 本病属中医

学闭经&月经不调&不孕症等范畴$ 现代医学治疗无

排卵的方法有多种%疗效快%诱发排卵率高达 .&,

左右%但临床上存在妊娠率低的状况约 '&,

'"(

%且

诸多药物存在诱发卵巢早衰或药物毒副作用机理尚

不明确等%导致患者逐步谨慎甚至拒绝用药$ 近年

来随着中医对不孕症治疗的深入%以中医&
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中西医结

!##虽然中医治疗本病方法较多%但其治疗本病的

确切机理还不十分清楚$ 另外%中西医结合治疗是

否具有叠加作用或缩短病程的作用%这些都需要我

们进一步去研究探讨$ !%#目前临床研究多为小样

本研究%且缺乏对样本的对照研究%因此希望在今后

的临床研究中%实施随机&盲目&对照等研究原则%以

大样本%多中心的联合研究为主$
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合&针灸为主的临床研究取得了比较大的进展和比

较好的疗效%笔者将国家级新技术热敏灸引入肾虚

型无排卵性不孕的治疗%观察临床疗效%制定出规范

的灸疗方案%以寻求中医药治疗该病的新方法$ 现

将现代医学&传统中医对此病的认识及临床研究治

疗&新的展望介绍如下)

"!现代医学认识

我国对不孕症的定义是)婚后 # 年%同居%有正

常性生活%未采取任何避孕措施而不能生育$ 女方

原因占 '&, -::,$ 在女性所有因素中排卵障碍

占 #&, -'&,%其中持续性不排卵者占 ":, -

#&,%稀发性不排卵者占 ., -"&,

'#(

$ 女性的生

殖功能有赖于下丘脑/垂体/卵巢/子宫轴维持%在这

一轴线的调节下%各种性激素协调分泌%导致周期性

的卵泡发育&排卵&黄体形成&黄体萎缩%形成生理性

月经周期$ 若此生殖轴功能失调%会引起卵泡发育

不良&无排卵或黄体功能低下%从而引发月经紊乱及

不孕症$ 由于体内外的多种因素%如环境和气候的

变化&精神紧张焦虑&过度劳累&营养不良以及下丘

脑&垂体&卵巢或甲状腺&肾上腺的疾病等原因%使调

节排卵周期的雌二醇的水平和周期变化失常%不能

激起排卵期促黄体激素!46#分泌高峰的出现%或低

到不足以重新刺激卵泡刺激素!836#分泌以促进卵

泡发育%从而发生排卵障碍$

#!中医学认识

-素问,上古天真论.云)*女子七岁%肾气盛%齿

更发长)二七而天癸至%任脉通%太冲脉盛%月事以时

下%故有子$+-女科,受妊说.)*胚胎上系于心包而

下系于命门%心者阳也"系命门者通于肾%肾者阴也%

阴阳协和%始能变化生人$+由此可见%先贤认为肾

精充足%阴阳协和%方可维持正常的生殖功能$ 当代

医家虽细分为肾阳不足&肝血亏虚%肾阴不足&气血

亏少%肾虚肝郁 &肾虚脾虚肝郁%肾虚为本&虚实夹

杂%也总以治肾为先$ 黄氏'%(有感于-女科要旨.中

*妇人无子皆由经水不调%//种子之法即在调经

之中+%强调先调经对恢复排卵功能的重要性$ 中

医古籍虽无排卵障碍之记载%但对最易受孕的排卵

期有一定的认识%称之为*的候+&*真机+$ 肾藏精%

主生殖%它是产生月经和孕育胎儿的根本$ 肾既藏

先天之精%又藏后天之精$ 先天之精即*人始生%先

成精+!-灵枢,经脉篇.#%*生之来谓之精+!-灵枢,

本神篇.#%*两神相搏%合而成形%常先身生%是谓

精+!-灵枢,决气篇.#的*精+%似与现代医学所说

的*卵+有相近之处$ 它禀受于父母%与生俱来%是

构成胚胎发育的原始物质%也就是*男女媾精+的

*精+$ 故亦可称之为*生殖之精+%是人类生育繁衍

后代的物质基础%具有促进人体生长发育和生殖功

能的作用%为生殖发育之源''(

$ 无排卵性不孕治疗

须解决两大难题%即奠定物质基础与促发排卵':(

$

故*肾精不足+是无排卵性疾病的中医学基本病机$

另外%中医学认为*肾主生殖+%肾代表了脑&冲任&

天癸&胞宫功能的控制和调节%这和现代医学中的中

枢神经通过下丘脑&垂体&卵巢的生殖功能调节有相

应之处$ 目前国内已普遍认为无排卵不孕在中医领

域中多属肾虚%从排卵到受孕都有赖于肾气的功

能')(

$ 肾气功能的盛衰决定了患者能否排卵和受

孕%对于无排卵导致的不孕应用补肾法治疗非常重

要$

%!传统治疗方法

%$"!现代医学疗法

排卵障碍是导致不孕的主要原因之一%临床上

常用克罗米酚排卵%但其诱发排卵未破裂卵泡黄素

化发生率达 %"$.,%在重复治疗周期中%再次发生

率达 (#$(,$ 概括起来%克罗米芬高排卵率低受孕

率的原因在于)!"#有的患者对克罗米芬耐药%即使

用的剂量不足以使其排卵%需要按递增的原则%增加

剂量以促使卵泡发育$ !##有部分患者在服用克罗

米芬后可发生未破裂卵泡黄索化$ !%#临床应用克

罗米芬存在排卵率高而妊娠率低%与服用药物直接

相关%一是所用药物的抗雌激素作用使子宫颈黏液

分泌减少%不利于精子穿透进入子宫"二是子宫内膜

相对变薄%不利于受精卵着床"三是约有 "L: 患者可

能有黄体功能不全$

协坤具有雌二醇的药理作用%与乙烯雌酚相比

有不良反应少&作用缓和等优点$ 现主要用于功能

性月经失调的止血&调整月经周期及更年期综合征

的雌激素替代疗法$ 现观察%克罗米酚加用协坤&阿

司匹林&维生素 ?等药物在诱发排卵和子宫内膜发

育同步化中共同协同作用好%小计量阿司匹林通过

调节JM+#LNO# 平衡%使子宫血流增加&子宫内膜增

厚$ 据报道'((

%维生素?与促排卵药物并用机理可

能是维生素 ?直接作用于下丘脑垂体%改善垂体&

毛细血管血流%增强下丘脑垂体功能活性%调节其内

分泌功能%降低了478发生率$ 在无排卵性不孕症

中联合用药对诱发排卵和提高妊娠率中能起一定积

极作用%但因例数少%尚待继续深入观察是很有必

要$

6PN为当前最有效的诱发排卵剂%排卵效果肯

定$ 它与61N联用可促进卵泡生成和发育%同时能

促进子宫内膜增生%并可模拟生理性的促黄体生成

,'(,

!!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0
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素的高峰而促发排卵&促进和维持黄体功能%使黄体

合成孕激素%维持妊娠%但在使用过程中%促性腺激

素可对卵巢过度刺激引起卵巢病理改变和激素内分

泌变化%以及继发的全身血管通透性增加%使血管体

内液外渗造成循环障碍%而导致 2633 发生"同时由

于雌激素水平过高%对子宫内膜发育造成不良影响%

降低了子宫内膜的容受性%不利于胚胎着床%从而降

低受孕率%限制了它在临床上的广泛使用$

来曲唑!4?#为第 % 代芳香化酶抑制剂%"<<( 年

部分学者就利用其进行动物促排卵研究%#&&& 年%

PBQRA==S等 正式将其应用于临床%并取得良好的效

果%至今越来越多的学者开始给予关注%并通过大量

实验和研究说明 4?在诱发排卵中的作用'.(

$ 但

4?的促排卵机制目前尚不清楚%其促排卵的临床疗

效%对生殖系统的作用和临床妊娠率的提高需要大

样本&多中心的观察研究"4?的促排卵机理%最佳剂

量%对子宫内膜&卵子质量&胚胎发育&妊娠结局的影

响也有待深入的实验研究$

%$#!中医药疗法

%$#$"!经方加减或验方治疗!沈氏'<(治疗排卵功

能障碍性不孕症 "#" 例$ 卵泡期自拟补肾育卵汤

!药物组成)熟地黄&山药&菟丝子&续断&当归&白

芍&覆盆子&生黄芪&淫羊藿&枸杞子&制黄精#"排卵

期自拟活血促卵汤!药物组成)丹参&三棱&莪术&当

归&赤芍&桃仁&红花&路路通&鹿角&淫羊藿&石菖

蒲#"黄体期自拟温肾助孕汤!药物组成)熟地黄&续

断&菟丝子&山药&桑寄生&龟版&山茱萸&香附&淫羊

藿&仙茅&紫河车粉#"月经期用血府逐瘀汤加减$

结果)% 个月妊娠 %) 例%' -) 个月妊娠 :" 例%( -"#

个月妊娠 #& 例%" 年以上妊娠 "' 例$

王氏'"&(自拟促排卵汤治疗排卵功能障碍性不

孕症 ".& 例$ 药物组成为紫石英&醋柴胡&当归&赤

芍&白芍&枸杞子&菟丝子&覆盆子&制何首乌&女贞

子&锁阳&淫羊藿&肉苁蓉&益母草&红花$ 每日 " 剂%

分早晚 # 次服$ 于月经周期第 : 天开始%连服 : 天%

% 个月经周期为一个疗程$ 结果)总有效率 <#$

(.,$

黄氏'""(采用疏肝养血调经法!当归&炒白芍&炒

白术&熟地黄&枸杞子&台乌药&郁金等#治疗本病 ).

例%总有效率为 .)$(.,$

%$#$#!针药并用!中药配合针刺促排卵多于经间

期行针刺治疗%选穴多为中极&关元&三阴交!双#&

子宫%肾阳不足者可选肾俞&命门&气海&次
!

%痰湿

阻滞者可选脾俞&三焦俞&中脘&中极&丰隆$

我院周士源主任用内服自制方剂补肾方!菟丝

子&枸杞子&覆盆子&女贞子&旱莲草&制首乌&淮山

药&当归&熟地#%同时加用针灸治疗无排卵性不孕

)& 例%结果排卵 %< 例%排卵率 ):$&,$

李氏'"#(等采用针刺为主配合中药治疗排卵功

能障碍性不孕症 :& 例$ 针刺从月经周期第 "# 天开

始%取穴为关元&中极&曲骨&子宫$ 且分 % 个阶段服

用中药)第 " 阶段于月经第 : 天服用补肾填精养血

的毓麟珠加减%连服 ( 剂"第 # 阶段于月经周期的第

"# -"' 天服用补肾温阳&行气活血的活血补肾方

!基本方)柴胡&益母草&生蒲黄&牛膝&菟丝子&枸杞

子&淫羊藿#%连用 % 剂"第 % 阶段于月经周期第 ":

-#" 天服用益肾调冲任的促黄体汤!药物组成)当

归&熟地黄&仙茅&枸杞子&菟丝子&鹿角霜#%连服 (

剂$ 结果)有效率 (#,%妊娠率 '#,$

张氏'"%(等采用针刺配合疏肝补肾汤!柴胡&红

花&桃仁&桑寄生&白芍药&枸杞子&菟丝子&香附&补

骨脂&当归&鹿角胶#治疗排卵功能障碍性不孕症 ':

例%穴取关元&中极&命门&三阴交!双#&肝俞&肾俞&

气海%每次针刺 % -: 穴%每日治疗 " 次$ 对照组 %%

例单纯予疏肝补肾汤$ # 组均从月经周期第 ( 天开

始治疗$ % 个月为一个疗程$ 结果)治疗组受孕率

..$<,%对照组受孕率 )%$),%# 组比较差异有统计

学意义!3T&$&:#$

李氏'"'(自拟补肾排卵汤为主加电针治疗无排

卵性不孕症 ). 例%辨证分型加减治疗%结果治愈率

%)$.,%有效率 #&$),$ 许氏等用内服中药妇宁合

剂的同时将中药!肉桂&小茴香&丹参&红花等#制成

外用液%通过直流电导人关元&子宫!双#穴%治疗 %&

例排卵障碍患者%对照组单服妇宁合剂$ 结果治疗

组排卵率 .)$(,%妊娠率 )&$&,"对照组排卵率

'($(,%妊娠率 %%$%,$

彭氏等'":(以益生散!菟丝子 % E&紫河车 % E&艾

叶 # E&全当归 &$: E#配合针灸治疗排卵障碍性不孕

症 #&& 例%结果总有效率达 .%$:,$

宋氏等'")(从月经周期的第 ( 天开始以中药!六

味地黄汤合五子衍宗汤化裁#及配合针灸治疗排卵

障碍性不孕 (( 例%总有效率 .&$:,$

%$%!中西医结合疗法

刘氏'"((采用中西医结合%在西药诱导排卵的基

础上%同时服用中药%增加其受孕机会$ 自拟排卵汤

!当归 ": E&熟地黄 #' E&山药 ": E&山茱萸 ": E&女

贞子 ". E&旱莲草 ". E&枸杞子 ": E&菟丝子 ": E&覆

盆子 ": E&杜仲 "& E&仙茅 "& E&仙灵脾 "& E#$ 从月

经周期第 : 天开始服用克罗米芬 : 天%每日 :& @E%

共服 : 天%继续观察 " -# 个周期$ 从月经周期第

,:(,
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"& 天开始%每日肌注绒毛膜促性腺激素 " &&& O7%共

: 天$ 妊娠 '# 例%其中半年内妊娠 #) 例%" 年内妊

娠 "& 例%# 年内妊娠 ) 例%妊娠率占 ):$),$

王氏'".(在应用克罗米酚和绒毛膜促性腺激素

的基础上加用自拟促排卵汤%对照组则仅采用11U

61N$ 结果观察组总有效率 )($:,%对照组 '#$

:,%观察组 " 年内妊娠率 :($:,%对照组 %#$:,$

刘氏'"<(等采用中西医周期疗法治疗无排卵性

不孕%首先予小剂量雌&孕激素周期疗法治疗 % 个月

经周期使体内维持一定水平的雌激素%并于第 % 次

月经来潮后的第 : 天服用克罗米酚促排卵%同时予

中药人工周期疗法%结果 %: 例中恢复排卵功能 #.

例!占 .&,#%最终妊娠 #' 例!占 ).$),#%可见同

时采用中西医周期疗法%能提高排卵率及妊娠率$

'!新展望

'$"!对热敏灸的认识

腧穴热敏灸疗法是陈日新教授潜心 #& 年研究

出的中医治疗新方法%既秉承了传统针法及灸法的

优点%又开拓创新%形成了一套有理论&有实验&有疗

效的新方法新特色$

人体腧穴存在敏化态与静息态两种功能态%当

人体发生疾病时能使体表腧穴发生敏化%敏化的类

型多种多样%而腧穴热敏化是腧穴敏化的一种新类

型%处在敏化态的腧穴对外界相关刺激呈现腧穴特

异性的*小刺激大反应+"热敏化腧穴是灸疗的最佳

选穴%其最佳刺激为艾热刺激"腧穴处于热敏化态

时%在艾热刺激下极易激发灸性感传%乃至气至病

所%临床疗效大幅度提高$

热敏灸与针法及传统灸法比较%针法和传统灸

法各有利弊$ 用针刺激发感传%针灸学者做得比较

多%很多成果可以借鉴%但临床有部分病人畏针%这

在一定程度上限制了这种疗法的适用人群"而用传

统灸法激发感传%虽然治疗对象几乎可以不受限制%

但缺少理论支持%并且传统灸疗学仅要求施灸过程

中的经穴产生局部的热感和皮肤的红晕%并不强调

产生感传活动%疗效平平%没有引起临床医生的足够

重视$ 而热敏灸疗法既秉承了传统针法及灸法的优

点%又开拓创新%形成一套有理论&有实验&有疗效的

新方法$

'$#!热敏灸运用于本病治疗

无排卵性不孕症的病因主要是肾虚%治疗以补

肾&行气&活血为主$ 临床有采用专方专药治疗&以

经方加减治疗&中药加针灸治疗&西医治疗或中西医

结合治疗等$ 各医家共同的组方原则是从补肾行气

活血入手%既符合肾主生殖的生理%又符合肾阳虚无

以化气&肾阴虚无以生血的病理$ 从以上各家临床

研究结果来看%中医治疗&西医治疗或中西医结合治

疗肾虚型无排卵性不孕症患者疗效突出%值得推广$

但目前临床治疗方法仍较为传统单一%或副作用广

泛%需要寻求新的治疗方法%热敏灸应运而生%在此

课题前尚未有临床报道关于热敏灸用于治疗肾虚型

无排卵性不孕的文章$ 近年来%陈日新教授的新研

究涉及妇科相关疾病有性功能障碍&月经不调&痛

经&盆腔炎%有些已立项观察%但尚未涉及无排卵性

不孕的治疗%这就需要专科人员设计更科学的临床

试验方法进行大样本的临床研究以验证其疗效%以

期摸索出一套科学合理的治疗方法以进一步指导临

床$
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