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特约栏目 三越药业

热敏灸干预中风先兆症的临床疗效观察$

%

!陈明人!迟振海!张波!陈日新$$

!!"#江西中医学院附属医院!南昌 $$%%%&"'#国家中医药管理局热

敏灸重点研究室!南昌 $$%%%&"$#国家中医药管理局腧穴敏化三级实验室!南昌 $$%%%&#

摘要!目的!观察热敏灸干预中风先兆症的临床疗效" 方法!将 "'% 例患者随机分为热敏灸组和对照组各 &% 例#对照组采用共

性干预方法#治疗组在此基础上加用热敏灸干预#两组治疗时间均为 & 个月" 结果!在热敏灸治疗 $$& 个月后及治疗结束后第

"% 个月进行疗效评价##热敏灸组疗效明显优于常规治疗对照组%!(%#%"&" 结论!热敏灸具有显著缓解中风先兆症的作用"

关键词!热敏灸'中风先兆症'治未病

中图分类号!)'*+!!文献标识码!
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面不!微#热深部热$其他非热感觉#至热敏灸感消

失所需要的时间是不同的%从 "% 分钟至 '%% 分钟不

等%这就是热敏穴位的最佳个体化施灸剂量%

敏消量足指&热敏灸疗法强调每次艾灸要达到

个体化的消除穴位敏化状态的饱和灸量%这是保证

热敏灸临床疗效的关键之一%每次给予艾热刺激的

量最终取决于热敏化态穴位的消敏或脱敏量%达到

这个剂量灸疗疗效明显提高%这时穴位的热敏态转

化为消敏态!即非热敏态#' 这个艾灸剂量就是这

个热敏穴位的最佳充足剂量'

*!适用范围与使用注意事项

适用范围首先要符合西医支气管哮喘诊断标

准' !"#哮喘分期属慢性持续期者"!'#背侧足太阳

膀胱经两外侧线以内%肺俞穴和膈俞穴两水平线之

间的区域或前胸部第一肋间隙$第二肋间隙自内向

外至 & 寸范围内区域出现穴位热敏"!$#年龄 "- .

&+ 岁"!*#患者神志正常%能正确表达灸感%行为配

合'

使用注意事项&!"#可造成气喘或呼吸困难的

其它疾病患者如支气管扩张$肺心病$肺纤维化$肺

结核$肺脓疡$慢性阻塞性肺病等"!'#妊娠或哺乳

期妇女"!$#合并有心血管$肝$肾和造血系统等严

重原发性疾病%精神病患者及影响其生存质量的严

重疾病"!*#激素依赖型病人%或入选前 * 周内%使

用过全身性肾上腺皮质激素注射剂!静脉注射$肌

肉注射$皮下注射和口服#者"!+#对艾烟不耐受者'

+!小结

该标准有助于指导医生掌握热敏灸治疗的科学

规律和规范技术%以减少临床操作的盲目性%促进热

敏灸的临床推广%进一步提高热敏灸疗效%节约医疗

成本并提供高效的医疗服务%为热敏灸的标准化$国

际化$现代化发挥积极的促进和推动作用'
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!!中风先兆症是中风病的一个早期阶段%具有发

病突然$历时短暂$可自行缓解%但易于复发的特点'

如能对中风先兆症进行积极防治%将大大减少和延

缓中风病的发生' 近年来%笔者在常规治疗中风先

兆症的基础上%加入热敏灸干预手段%取得较好的疗

效%现报道如下'

"!资料与方法

"#"!病例选择!选择我院及基点医院门诊 '%%- 年

0 月.'%"% 年 0 月普查的 "'% 例中风先兆患者' 随

机分为两组%热敏灸干预组 &% 例%男 $' 例%女 '-

例%平均年龄 &%#2 岁' 对照组 &% 例%男 '0 例%女 $"

例%平均年龄 &%#0 岁' 两组性别$年龄$病情等均无

显著性差异!!B%#%+#'

"#"#"!诊断标准!参照 "00$ 年 "" 月国家中医药

管理局急症脑病协作组制定的,中风先兆证诊断与

疗效评定标准-

(")

&!"#主症&阵发性眩晕"发作性偏

身麻木"短暂性言语蹇涩"一过性偏身瘫软"昏厥发

作"瞬时性视歧昏瞀' !'#次症&头胀痛"手指麻"健

忘" 筋惕肉
'

"神情呆滞"倦怠嗜卧"步履不正' !$#

理化检查& 血压"血糖$尿糖"血脂"血液流变学"心

电图"眼底'

中年以上患者%具有两项主症以上%结合次症$

实验室检查即可诊断%必要时可做CD$/)E等检查%

以确定诊断'

"#"#'!纳入标准!!"#符合上述中风先兆的诊断

标准"!'#年龄 *+ .2+ 岁%男女不限"!$#所选病例

血压$血糖$血脂$血粘度基本正常!包括正在用药

已控制在基本正常范围#"!*#患者双侧风池穴$足

三里穴$神阙穴穴区出现穴位热敏"!+#患者知情同

意%且能准确表达灸感'

"#"#$!排除标准!具备以下项目之一者不可纳入

本试验&!"#合并有肿瘤$感染$结核等"!'#合并有

肝$肾和造血系统等严重危及生命的原发性疾病以

及精神病患者"

"#'!干预方法

"#'#"!热敏灸干预组!!"#热敏腧穴的探查&环

境&检测室保持安静%室内温度保持在 ''F .$%F"

体位&选择舒适$充分暴露上述腧穴的部位"探查工

具&江西省中医院生产%规格为直径 '#'96G长度

"' 96特制精艾绒艾条%

探查方法&用点燃的艾条在患者风池$足三里$

神阙穴区%距离皮肤 $96左右施行温和灸%当患者

感受到艾热发生透热!艾热从施灸部位皮肤表面直

接向深部组织穿透#$扩热!以施灸点为中心向周围

扩散#$传热!灸热从施灸点开始循某一方向传导#

和非热觉中的一种或一种以上感觉时%即为发生腧

穴热敏现象%该探察穴点为热敏腧穴' 重复上述步

骤%直至所有的热敏化穴被探查出'

!'#热敏灸治疗方法&在探查到的热敏腧穴上%

采用悬灸%每次治疗以腧穴热敏现象消失为度%由医

生操作或经医生培训后由患者家属操作"第 " 个月

开始连续治疗 $ 天%每日 " 次%后 '2 天保证 "' 次治

疗"第 ' H$ 个月保证每月治疗 "' 次"第 * H& 个月%

每月保证 & 次治疗'

!$#共性干预方法&调节血压$血脂$血糖$改善

血液粘稠度等%咨询指导其合理膳食$情志调节$劳

逸结合$戒烟限酒避风寒'

!*#观察周期与时点&分别在治疗 $$& 个月后

及治疗结束后第 "% 个月进行疗效评价'

"#'#'!对照组!除不给予热敏灸干预方法外%其他

同上组'

"#$!疗效评定方法!按照上述诊断标准%主症按 *

级评定计分%次症按 ' 级评定计分%疗效百分数按下

式计算&

疗效百分数I

治疗前总分数.治疗后总分数
冶疗前总分数

G"%%J

以上述疗效百分数为主要依据%适当参考理化

指标%疗效评定标准为!"#临床治愈"疗效百分数
(

0+J"!'#显效&疗效百分数为 &%J .0*J"!$#有

效&疗效百分数为 '%J .+0J"!*#无效&疗效百分

数('%J%乃至疗效百分数为负数%甚至发生中风'

'!结果

'#"!治疗 $ 个月后两组疗效比较!见表 "

表 "!治疗 $ 个月后两组疗效比较

分组 例数 治愈 显效 有效 无效 愈显率!J#

热敏灸组 &% '- "' "% "%

&&#2

%

对照组 &% - "' "- '' $$#$

!!注&

%

为与对照组比较%!(%#%"'

'#'!治疗 & 个月后两组疗效比较!见表 ''

表 '!治疗 & 个月后两组疗效比较

分组 例数 治愈 显效 有效 无效 愈显率!J#

热敏灸组 &% '- '% & &

-%#%

%

对照组 &% "% "* "- "- *%#%

!!注&

%

为与对照组比较%!(%#%"'

'#$!治疗结束后第 "% 个月两组疗效比较!见表

$'

表 $!治疗结束后第 "% 个月两组疗效比较

分组 例数 治愈 显效 有效 无效 愈显率!J#

热敏灸组 &% '& "& & "'

2%#%

%

对照组 &% "% "' "& '' $&#2

!!注&

%

为与对照组比较%!(%#%"'

上述结果表明%以疗效百分数为主要依据%在治

+''+

!"#$%&'#"()*%$+ (,-*$.#-#(%$+ /0#%12131.#/#%1
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疗 $$& 个月后及治疗结束后第 "% 个月进行疗效评

价%%热敏灸干预组疗效明显优于常规治疗对照组

!!(%#%"#'

$!讨论

中风至今仍然是人类健康的三大杀手之一' 我

国的中风发病率%城市平均 '"0K"% 万%农村平均

""*K"% 万' 城市中风患病率平均为 2"0K"% 万%农

村患病率为 $0$K"% 万' 城市中风死亡率平均为

-0K"% 万%农村中风死亡率为 2-K"% 万' 大约有

2+J存活患者遗有不同程度的偏瘫' 对照中风的发

病率城市为农村的两倍左右%而死亡率两者相近%说

明城市医疗优于农村%也说明其中一部分病人通过

治疗%可以转好%甚至恢复或基本恢复' 如果能提前

给予预防$预警%尽早地发现中风先兆%甚至发病后

做到防并发症$防致残$防再发等措施%以减少中风

的发病率$致残率$死亡率%这将对保障人类生命健

康有着重大的意义'

东汉时期%张仲景的,金匮要略-首篇就开宗明

义指出&.若人能养慎%不令邪风干忤经络"适中经

络%未流传腑腑%即医治之' 四肢才觉重滞%即导引$

吐纳$针灸$膏摩%勿令九窍闭塞'/!,脏腑经络先后

病脉证第一-#' 中医治病重视防微杜渐%古代医家

对中风的防治%除主张平时预防外%也注意在发病之

初%症候显露之前%以针灸之法截断病势%灭之于萌

芽' 如,备急千金要方-中既提到.惟风宜防耳%针

耳前动脉及风府神良/的刺法预防"又载述了.夫诸

急卒病多是风%初得轻微%人所不悟%宜速与续命汤%

依腧穴灸之/的灸药合用之法' 明代,医学入门-指

出&.凡一年四季%各薰一次%元气坚固%百病不生'/

艾灸具有有温阳散寒$助元固本之功%加之灸法价廉

易得%灸法简便可自行操作等%成为防病标键的经济

有效的手段' 宋代王执中指出&.灸绝骨$三里等

穴%凡遇春秋%常灸以泄气%素有风人可保无虞/

!,针灸资生经+卷四-#' 明+杨继洲在,针灸大成

+治症总要-中提出灸药结合预防中风&.但未中风

时%一两月前或三$四个月前%不时足胫上发酸重麻%

良久方解%此将中风之候%便宜急灸三里$绝骨四处

各三壮%后用生葱$薄荷$桃柳叶煎汤淋洗/"其次%

强调预防灸的时机&.如春交夏时%夏交秋时%俱宜

灸/%.常令二足有灸疮为妙/"同时还要求注意饮食

及生活起居等%达到更好的预防目的'

近 $% 年来%随着对急性缺血性脑卒中病理生理

研究的深入%已知中风的病理基础与高血压$高脂血

症$动脉粥样硬化$红细胞及血小板的聚集异常$全

血粘度增高等有关' 实验研究表明%中医药可以调

整血压$降低血脂$增加高密度脂蛋白$防止或改善

动脉粥样硬化$减少红细胞及血小板的聚集$降低全

血粘度$扩张脑血管及促进脑血管侧支循环的建立$

改善脑的氧代谢和脑血流量$提高患者体内超氧化

物歧化酶!LMN#活性$调节紊乱的神经递质$减少氧

自由基对神经细胞的损害等' 如用用血府逐瘀汤加

味治疗中风先兆 *% 例(')

%结果中风先兆症状大都得

到改善%总有效率达 0'#+J "用半夏白术天麻汤加

味治疗中风先兆 "%& 例($)

' 结果治愈 &- 例%好转

$* 例%无效 * 例%总有效率 0&#$J'

本研究在中医药理论指导下%在共性干预基础

上%以热敏灸干预为主要手段%益气活血%激发经气

传导$疏通经脉(* .-)

' 通过上述临床观察%表明敏灸

预防中风先兆安全有效%值得进一步研究和推广'
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(江西中医药)所设的重点栏目有(明医心鉴)$(滕王阁医话)等" (明医心鉴)以介绍名老中医经

验和中医临证心得为主#重点刊载中医关于疑难病的诊疗经验#要求观点$方法新#经验独到" (滕王阁

医话)主要反映中医教学$科研$临床的一得之见#要求以小见大#有感而文#语言生动流畅#可读性强#

富于知识性$趣味性"
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