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原发性痛经患者热敏腧穴分布的临床观察"

#
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关键词!目的!观察原发性痛经患者热敏腧穴的分布特征" 方法!选择 &% 例原发性痛经患者#通过灸感法探查热敏腧穴#探讨

热敏腧穴出现概率#分布特征及其与疾病的相关性" 结果!$"%原发性痛经患者热敏腧穴出现率为 (%#%%)" $'%热敏腧穴在

关元&子宫穴区出现率较高#其次是在次
!

&三阴交穴区" 结论!原发性痛经患者热敏腧穴的出现具有普遍性#其高发穴区可

为热敏灸治疗原发性痛经提供临床依据"

摘要!热敏腧穴'原发性痛经'分布特征

中图分类号!*'+,!!文献标识码!-

!!原发性痛经主要临床表现为$ 行经前后或月经

期下腹坠痛%妇科检查无阳性体征为特征& 我们通

过热敏腧穴悬灸治疗该病'"(取得较好效果%现对原

发性痛经热敏腧穴高发区的分布特征初步总结如

下$

"!临床资料

"#"!一般资料!纳入原发性痛经患者 &% 例为观察

组& 另设立健康女性受试者 &% 例为对照组& 两组

受试对象年龄无显著性差异!!.%#%,#%具有较好

的可比性&

"#'!诊断标准!参照乐杰)妇产科学*原发性痛经

的诊断标准''(

&

"#$!纳入标准及排除标准!纳入标准$观察组$

!"#符合上述诊断标准"!'#年龄在 "& /$, 岁之间"

!$#患者自愿受试%神志正常%行为配合%言语清晰%

能正确表达灸感"!+#观察前 $% 日未行治疗& 对照

组$!"#女性%年龄在 "& /$, 岁之间"!'#无腹+盆腔

及腰部器质性及功能性疾病%

排除标准$!"#合并有肿瘤+感染+结核等"!'#

合并有肝+
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肾和造血系统等严重危及生命的原发性

,小刺激大反应-%因此设想选择热敏态腧穴艾灸可

能是提高气至病所率出现率的一个突破口& 本研究

以慢性腹泻!脾虚型#患者为受试对象%观察天枢穴

热敏与静息两种状态的艾灸气至病所出现率%结果

表明%艾灸热敏态腧穴能高效激发经气%气至病所%

这为热敏灸提高灸疗疗效提供了中医理论与临床依

据& 同时也表明%艾灸能像针刺一样激发经气感传%

气至病所& 灸之要%仍然是气至而有效'+ /((

&

本研究结果同时显示$无论是天枢穴热敏态组

或非热敏态组%随着艾灸次数的增加%气至病所出现

率均有提高%各组在第 , 次艾灸与第 " 次艾灸比较%

具有统计学显著性差异& 由于在本研究中腧穴热敏

态的判定是以首次艾灸天枢穴 "% 分钟有无热敏灸

感为标准%这提示腧穴热敏现象的发生可能存在速

发型与迟发型两大类%这与我们过去的报道是一致

的& 但,随着艾灸次数的增加%气至病所出现率均

有提高-这种现象是否存在,久灸致敏-的可能性%

值得进一步研究&
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疾病以及精神病患者+妊娠或哺乳期妇女"!$#晕灸

者或对艾灸排斥者"!+#受试者查找部位皮肤缺损+

溃疡等不适宜施行温和灸者&

'!治疗方法

热敏腧穴探查及定位方法$!"#环境$检测室保

持安静%室内温度保持在 '%E /',E"!'#体位$选

择舒适+充分暴露病位的体位"!$#探查工具$采用

特制精艾绒艾条%规格直径 '' 88F长度 "'% 88%

江西省中医院生产%材料为二级精艾绒& !+#探查

部位$关元+子宫+次
!

+三阴交高发热敏穴区'$(

&

!,#探查方法$手持调控腧穴燃的热敏灸艾条%在距

离选定部位皮肤表面 $<8左右高度施行温和灸 +%

分钟& 当患者感受到 & 类艾灸反应!透热+扩热+传

热+局部不!微#热远部热+表面不!微#热深部热+其

他非热感觉#中的一种或一种以上感觉时%即为发

生腧穴热敏现象%该探查腧穴为热敏腧穴& 重复上

述步骤%直至所有的热敏腧穴被查找出%详细记录其

位置+艾灸反应类型和艾灸反应出现的区域& !&#

探查时间$观察组$

!

痛经患者症状发生时"

"

受试

对象接受热敏艾灸治疗 "% 天后& 对照组$来月经的

前 $ 天内& !3#在病例观察表及其观察图示上记录

被探查出热敏腧穴的位置&

$!结果

$#"!观察组与对照组高发热敏穴区热敏腧穴出现

率!见表 "&

分 组 观察例数G"

热敏腧穴出
现例数H

热敏腧穴出
现个数-

热敏腧穴出现率
I" JHKG")

热敏腧穴平均出
现个数I' J-KG"

观察组 &% ,$ "$+ ((#$$ '#'$

对照组 &% '" $3 $,#%% %#&'

!!注$双侧同名腧穴均探查到腧穴热敏化现象计为一个热敏腧穴&

结果表明$原发性痛经患者高发热敏穴区热敏

腧穴出现率为 (%#%%)%平均出现个数为 '#3' 个"

正常人高发热敏穴区热敏腧穴出现率为 $,#%%)%

平均出现个数为 %#&' 个& 说明了热敏腧穴的出现

与原发性痛经发生密切相关&

$#'!观察组高发热敏穴区热敏腧穴的分布!见表

'&

腧穴 ?

"

热敏
!?

'

#

出现率
!?

'

K?

"

# )

好转后热敏
!?

$

#

好转后出现
率!?

'

K?

"

# )

关元!旁# &% +( (%#%% '& +$#$$

子宫!旁# &% ++ 3$#$$ '' $&#&3

次
!

!旁# &% '$ $(#$$ ", ',#%%

三阴交!旁# &% "1 $"#&3 "$ '"#&3

!!注$以上述腧穴为中心%半径 '#% <8范围内的区域定为,腧穴

!旁#-范围%即该腧穴的热敏区域&

结果表明$原发性痛经患者高发热敏穴区热敏

腧穴在关元+子宫穴区出现率较高%其次是在次
!

+

三阴交穴区& 痛经症状消失后%其出现率明显下降%

表明其热敏腧穴的出现与原发性痛经疾病状态具有

高度相关性&

+!讨论

原发性痛经是指行经前后或月经期出现下腹疼

痛+坠胀%伴腰酸或其它不适症状如头痛+乏力+头

晕+恶心+呕吐+腹泻+腹胀+腰腿痛等%并排除盆腔器

质性疾病所引起的痛经& 其亦称,经前腹痛-+,经

行腹痛-+,月水来腹痛-+,经后腹痛-等%常因气滞

血瘀+寒凝胞中+湿热下注+气血虚弱等引起& 关元+

子宫+次
!

+三阴交为其高发热敏穴区'$(

%关元穴为

小肠募穴%足三阴+任脉之会%别名,下纪-%通于胞

宫%可温补元阳%暖胞宫%散寒止痛"子宫穴为经外奇

穴%位于女性生殖器体表投影处%可调经止痛"次
!

穴为足太阳膀胱经穴%与肾经相表里%位居腰骶%可

调经止痛"三阴交为三阴经交会穴%涉及肝+脾+肾及

冲任二脉%可调血通经%祛瘀止痛"上述腧穴合用有

温补肾阳+调理冲任+调经止痛之功%与原发性痛经

的病机甚为吻合& 悬灸其热敏腧穴极易激发感传从

而提高灸效&

热敏腧穴随疾病的发生而产生%随病情的改善

而减轻或消失%具有动态+高效+与疾病高度相关等

特点%有其自身的分布特征'+ /3(

& 研究各种疾病热

敏腧穴高发区的分布特征对于临床应用热敏灸有重

要价值& 上述结果显示原发性痛经患者热敏腧穴出

现率为 (%#%%)& 其热敏腧穴高发区在关元+子宫

穴%其次是在次
!

+三阴交穴区& 痛经症状消失后%

其出现率明显下降& 表明原发性痛经患者热敏腧穴

的出现具有普遍性%且与原发性痛经疾病状态具有

高度相关性%其高发穴区可为热敏灸治疗原发性痛

经提供临床依据&
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