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摘要!目的!了解腧穴热敏灸对功能性消化不良患者临床症状的影响" 方法!将 () 例功能性消化不良患者随机分为治疗组和

对照组#治疗组采用腧穴热敏灸的方法进行治疗#对照组口服西药治疗" 结果!经腧穴热敏灸治疗后#患者临床症状较治疗前

明显改善#差异有统计学意义$!+&%&*%&治疗后#治疗组较对照组临床症状改善更为明显#差异有统计学意义$!+&%&*%&总

有效率优于对照组#差异有统计学意义$!+&%&*%" 结论!腧穴热敏灸治疗功能性消化不良疗效显著#且价格低廉#无明显副

作用#值得临床推广应用"

关键词!热敏灸&功能性消化不良&针灸疗法

中图分类号!,"(*!!文献标识码!-

!!功能性消化不良!./#是指具有由胃和十二指

肠功能紊乱引起的症状$经检查排除引起这些症状

的器质性疾病的一组临床综合征$主要症状包括上

腹痛%上腹灼热感%餐后饱胀和早饱之一种或多种$

可同时存在上腹胀%嗳气%食欲不振%恶心%呕吐

等&$'

( 中医学称之为)胃脘痛*$)痞满* )嘈杂*等

范畴$病位在胃$涉及肝脾两脏&"'

( 随着生活节奏

的不断加快和社会竞争的日趋激烈$./发病率在国

内外不断上升$其发病率在我国估计占消化门诊量

的 *&0左右$而根据欧美资料$./的发病率为 "&0

1(&0$男女大致相等( 本病虽呈良性过程$但常反

复发作$缠绵难愈$治疗起来比较困难$严重影响了

患者的身心健康及生活质量$引起了大家的广泛重

视( 我科近年采用热敏灸治疗功能性消化不良 "#

例$取得了满意的疗效$现报道如下+

$!临床资料

$%$!一般资料!本组 () 例病人均来自 "&&2 年 )

月1"&$& 年 )

##############################################

月武汉市中西医结合医院针灸科门

腹灸疗法治疗本病( 临床观察结果表明了腹部热敏

灸的方法确实能有效提高顽固性周围性面瘫的临床

疗效(

经气感传是艾灸热敏腧穴的最大特征( )气至

有效*是针灸治疗疾病的精髓$强调针灸治病务必

使经气感传直达病所方能达到最佳疗效( 热敏灸是

一项全新的艾灸疗法$其临床操作强调探敏施灸%敏

消量足&* 1''

( 探敏施灸即探查疾病的热敏腧穴出现

部位$并对热敏腧穴施行艾灸疗法( 敏消量足则指

热敏灸时务必灸至热敏灸感完全消失为完成一次热

敏灸的治疗时间$这也是判别是否达到最大艾灸剂

量的标志( 热敏灸疗效显著$大量的临床观察表明$

热敏灸的临床疗效确比常规艾灸疗法优越( 采用腹

部热敏穴艾灸疗法治疗顽固性周围性面瘫$方法简

便$疗效确切$值得进一步深入研究和临床推广应

用(
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诊及住院部( 按就诊先后顺序随机分为热敏灸组

!治疗组#和西药组!对照组#各 "# 例( 治疗组男 $"

例$女 $$ 例$年龄 #& 1)# 岁$病程 # K( 年"对照组

男 $& 例$女 $# 例$年龄 "' 1)( 岁$病程 ( 个月K#%

* 年( 两组患者在性别%年龄%病程等资料的比较$

差异无显著性$具有可比性(

$%"!诊断标准!西医诊断参照 "&&) 年罗马 LLL学

术委员会制定的功能性消化不良诊断标准制定&#'

+

以下一点或一点以上+!$#餐后饱胀不适"!"#早饱"

!##上腹痛"!(#上腹烧灼感"没有可以解释上述症

状的器质性疾病!包括上消化道内镜下#的证据(

诊断前上述症状出现至少 ) 个月$且近 # 个月症状

符合以上标准(

$%#!纳入标准!!$#符合功能性消化不良的诊断

标准者"!"#年龄在 $' 1)* 岁者!包括 $' 岁和 )*

岁#"!##在治疗前至少 $* 天内没有服用过任何胃

肠促动力药$未参加其他临床研究者"!(#签署知情

同意书$自愿参加本项研究者( 同时符合以上 ( 项

的患者$方可纳入本项研究(

$%(!排除标准!!$#有多潘立酮产品说明书中的

任何禁忌症"!"#合并严重心脑血管%内分泌%造血

系统及肝%肾%肺脏等严重原发性疾病或肿瘤%精神

病%爱滋病患者"!##妊娠或准备妊娠%哺乳期妇女"

!(#半年内曾有胃部手术史$或误服强酸强碱等药

物史者"!*#怀疑或确有酒精%药物滥用史者"!)#未

能完成疗程者或因严重不良反应而终止治疗者"

!7#正在参加其他临床试验的患者( 凡符合上述任

何一条的患者$即予以排除(

"!治疗方法

"%$!治疗组!取穴+肝俞穴和胃俞穴%上脘穴和下

脘穴两水平线之间区域内的热敏化腧穴( 取两支药

艾条$规格直径 $%7 1$%' >GM长度 "& 1"$ >G!中

药成分艾叶%桂枝%高良姜%广藿香%降香%香附%白

芷%陈皮%丹参%生川乌( 苏州市东方艾绒厂生产$批

准文号+国药准字N#"&"&''$#(

方法+!$#探查热敏化腧穴+手持调控点燃的艾

条$在上脘穴和下脘穴%背侧足太阳膀胱经两外侧线

以内肝俞穴和胃俞穴两水平线之间的区域$按下述

( 个步骤分别进行回旋%雀啄及温和灸( 在距离选

定部位皮肤表面 #>G左右高度先行回旋灸 " 分钟

温热局部气血$继以雀啄灸 " 分钟加强热敏化$循经

往返 " 分钟激发经气$再施以温和灸发动感传%开通

经络( 当患者感受到艾热发生透热!艾热从施灸部

位皮肤表面直接向深部组织穿透#%扩热!以施灸点

为中心向周围扩散#%传热!灸热从施灸点开始循某

一方向传导#%局部不!微#热远部热!施灸部位不或

微热$而远离施灸的部位感觉甚热#%表面不!微#热

深部热!施灸部位的皮肤不或微热$而皮肤下深部

组织甚至胸腹腔脏器感觉甚热#和非热觉!如酸%

胀%压%重等#中的一种或一种以上感觉时$即为发

生腧穴热敏化现象$该探查穴点为热敏化腧穴(

!"#对已探查出的热敏穴逐个悬灸$并每隔 " 分钟

掸灰!时间不超过 $& 秒#$调整艾条与皮肤距离$保

持足够热度$在此穴灸至感传消失$皮肤灼热为止$

再换另外的热敏点进行灸治( 完成一次治疗的施灸

时间因人而异$一般从数分钟至 $ 个小时不等(

隔日 $ 次$$ 周为一个疗程$共治疗 ( 个疗程(

"%"!对照组!口服多潘立酮$每次 $& GC$每日 #

次$餐前 &%* 小时服$连续服用 #& 天( 两组均不再

服用与该病主症相关的其他药物(

#!疗效观察

#%$!疗效评定标准

#%$%$!临床疗效评定!("

!消化不良症状积分标准

参照中华中医药学会脾胃病专业委员会制定的分级

标准按 ( 分法积分( 消化不良主要症状!餐后饱胀

不适%早饱%上腹痛%上腹烧灼感#的 ( 分严重程度

积分方法如下+O无+ 没有症状$积 & 分( -轻度+

有症状但完全能忍受$积 $ 分( P中度+感觉不适并

已影响工作和睡眠等正常生活$积 " 分( /重度+不

能进行工作和睡眠等正常生活$积 # 分(

#%$%"!疗效评定标准!症状疗效率 Q!治前症状

积分1治后症状积分# R治前症状积分 M$&&0(

痊愈+主症消失$次症基本消失$症状疗效率
$

2&0$

理化检查正常( 显效+主症与次症和理化检查明显

减轻! SSS

%

S#$症状疗效率
$

)&0$ +2&0(

有效+主症与次症和理化检查减轻! SS

%

S#$症

状疗效率
$

#& +)&0( 无效+主症与次症和理化

检查减轻不明显$症状疗效率+#&0(

#%$%#!统计方法!采用 TUTT $)%& 统计软件$所得

数据以均数V标准差!

&

"V##表示$计数资料用
!

" 检

验%计量资料用 F检验进行统计分析$!

!

&%&* 有

显著性意义(

#%"!治疗结果

见表 $%"(

表 $!两组治疗疗程结束后主要症状改善情况比较

组别 $ 时间 餐后饱胀不适 早饱 上腹痛 上腹烧灼感

治疗组 "# 治疗前 "%&# V&%)# "%&$ V&%(* $%2# V&%($ $%() V&%*$

! ! 治疗后
&%'# V&%(2

"'

&%7# V&%#(

"'

&%)' V&%#'

"'

&%($ V&%(7

"'

西药组 "# 治疗前 "%&# V&%)7 $%2' V&%*$ $%2* V&%(( $%*& V&%*#

! ! 治疗后
&%'' V&%#2

"

$%&* V&%(7

"

$%&" V&%#2

"

&%)' V&%(*

"

!!注+治疗后两组患者主要症状较治疗前比较$有显著性差异!

"

!+&%&*#"治疗后$治疗组与西药组比较$差异有显著性差异!

'

!+

.((.

!%&'()*&%+,-('. +/0-'1&0&+('. 23&(454641&2&(4
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&%&*#$即治疗组明显优于西药组(

表 "!两组临床疗效比较!!例$0%

组别 $ 痊愈 显效 有效 无效 总有效率!0#

治疗组 "# $$ 7 ( $

2*%)*

"

西药组 "# ) ) # ' )*%""

!!注+经卡方检验$W

"

Q(%27#$两组差异有统计学意义!

"

!+&%

&*#$治疗组总有效率优于对照组(

(!讨论

功能性消化不良!./#的确切病因病理尚未完

全明了$西医普遍认为其发病机制与胃酸%消化道运

动功能障碍%胃肠道炎症%9U感染%内脏感觉异常%

精神心理因素等多种因素有关&$'

( ./属于中医学

)胃脘痛*$)痞满*)嘈杂*等范畴$认为本病多由情

志不遂%饮食伤胃%劳倦伤脾%寒温失调等因素所致$

病变在胃$涉及肝%脾二脏((

/灵枢.官能0曰+)针所不为$灸之所宜(*热敏

灸法$又称温通经络灸疗术$是陈日新教授开创的一

种治疗疾病的内源性热敏调控新途径$他认为+人体

腧穴存在静息态和敏化态两种状态$而敏化态的腧

穴最具有穴效特异性$热敏化的穴位是灸法的最佳

治疗点( 热敏点具有喜热%透热%传热的特性$对热

敏点施灸$极易激发感传$热力可透入体内或扩

散&* 1''

( 肝与胃$木土相克$胃与脾$表里相关$故本

研究的热敏化穴位多位于肝俞%脾俞%胃俞%中脘穴

等区域$从而也应验了腧穴具有)应!腧穴反应#*的

敏化特性及)欲得而验之11乃其腧也*的动态特

征&2'

(

根据 ./的病因病机$腧穴热敏灸具有明显的

治疗优势$主要表现在+!$#健脾养胃+脾主运化$胃

主受纳$两者的生理功能均有赖于脾升胃降的协调

统一$脾升胃降是胃道内容物顺利推进的动力机制$

正如/兰室秘藏0曰+)脾微久虚之人$胃中寒则胀

满(*从起病原因上看$本病多在脾胃虚弱的基础上

而发"从虚实辩证看$虚多于实$因实致虚$虚证贯穿

于全过程( 所以本病要补虚以固本( 热敏灸是将艾

条放于离皮肤 " 1#>G处$正是)以火补之者$勿吹

其火$须自灭也*%)少火生气*的理论表现( 通过热

敏灸的温和补法来益气养阴%健脾养胃$则脾气得

生$胃得润降$清升浊降$出入有序$胃则安和( 且所

用艾条为药艾条$从其所含中药成分来看$亦可加强

其温补之功( !"#调肝理气+肝主疏泄$肝随脾升$

胆随胃降$肝木疏土$助其运化之功$即所谓的)土

得木而达*( 若肝气疏泄失常$则影响脾胃功能(

腧穴热敏灸于肝俞区域内$可以调节肝的疏泄功能$

能调畅脾胃气机$使脾胃之气维持其升清降浊的特

点$增强人体自身调节机制$从而保证正常的消化吸

收$促进脾胃功能恢复(

本次临床观察显示$腧穴热敏灸治疗功能性消

化不良能有效地改善患者餐后饱胀不适%早饱%上腹

痛%上腹烧灼感等不适$其疗效明显优于西药对照

组$且价格低廉$无明显副作用$值得临床推广应用(
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征稿启事

'江西中医药(所设的重点栏目有'明医心鉴()'滕王阁医话(等" '明医心鉴(以介绍名老中医经

验和中医临证心得为主#重点刊载中医关于疑难病的诊疗经验#要求观点)方法新#经验独到" '滕王阁

医话(主要反映中医教学)科研)临床的一得之见#要求以小见大#有感而文#语言生动流畅#可读性强#

富于知识性)趣味性"
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