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功能性腹泻的灸疗热敏规律观察
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摘要!目的!分别以传统穴位灸法和热敏灸介入药物治疗功能性腹泻"评价热敏点灸的临床疗效及其发生规律#方法!'( 例功

能性腹泻患者随机分为热敏灸组和传统灸组"均在口服药物培菲康治疗的基础上加用不同灸法"治疗结束后进行组间比较#

结果!两组治疗后腹泻次数减少有显著差异性$!)%$%*%"热敏灸组有效率高于传统灸疗组$!)%$%*%#灸疗不同热敏感传发

生率比较"扩热感传现象发生率最高"透热感传次之"非热觉感传现象发生率最低&

关键词!功能性腹泻#热敏点灸

中图分类号!+#'*!!文献标识码!,

!!功能性腹泻!-./0123/4562477894#是一种功能性

肠病$指持续地或反复地出现排稀粪!糊状粪#或水

样粪$不伴有腹痛或腹部不适症状的综合征$有关功

能性腹泻的特异性诊断及其余腹泻型肠易激综合证

!:,; <=#的区别研究较少$较难提出一个准确的患

病率%"&

$在亚洲$约 '$*>人发生功能性腹泻$而功

能性便秘和:,;发生分布为 ($&>和 #$(>$其发病

常与精神因素'胃肠动力和内脏感觉异常'缺乏纤维

饮食'对某些食物不耐受等因素相关$属于中医学

(泄泻)范畴* 本文在功能性腹泻的药物治疗中介

入艾灸治疗观察其对临床疗效的影响$并探索其热

敏规律*

"!资料和方法

"$"!一般资料!本组患者 '( 例均来自江苏省中医

院针灸康复科门诊和消化科门诊 #%%& 年 "" 月 <

#%"% 年 "" 月诊断为功能性腹泻的患者* 经各项检

查包括临床检查'实验室及肠镜等检查排除器质性

疾病$年龄 "? <@" 岁$平均年龄!'#$"% A"*$@%#

岁"病程 %$* <#B 年$平均病程为!@$(( A($&(#年$

两组一般资料具有可比性!!C%$%*#*

"$#!诊断标准!参照罗马
!

分类体系的功能性腹

泻的诊断标准+至少 @*>的排便为不伴有腹痛的稀

粪!糊状粪#或水样粪"诊断前症状出现至少 B 个

月$且近 ( 个月符合以上诊断标准*

"$(!纳入标准!!"#排除溃疡性结肠炎'克罗恩

病'肿瘤'炎症'甲亢等器质性疾病"!##符合功能性

腹泻的诊断标准者"!(#病程 B 个月以上者"!'#年

龄 "? <@* 岁者"!*#排除妊娠期'哺乳期妇女者"

!B#排除呼吸系统疾病或其它消化系统器质性疾病

者"!@#排除过敏体质$如对艾条!烟#或本组口服药

物成分过敏者"!?#脐周!中脘<神阙<关元 <双侧

天枢穴组成的区域内#出现穴位热敏"!&#知情同

意$志愿受试*

"$'!分组及治疗方案

"$'$"!分组采用!随机数字表随机分组方法$将入

选的 '( 例患者随机分为热敏灸组 ## 例和传统灸疗

组 #" 例*

"$'$#!药物治疗!两组患者均服用培菲康治疗 (%

天* 培菲康!口服双歧杆菌'嗜酸乳杆菌$%国药准

字 ;"%&*%%(# 上海医药!集团#有限公司信谊制药

总厂&#$每次 ( 粒!B% DE#$每日 ( 次$饭后半小时

温水服用*

"$'$(!艾灸选穴及操作!!"#治疗工具+特制精艾

绒艾条$规格!直径 F长度### DDF"#% DD$江西

省中医院生产$材料为二级精艾绒* !##热敏化腧

穴探查+选择仰卧体位$充分暴露选用腧穴部位$用

点燃的艾条在患者脐周!中脘 <神阙 <气海 <关元

<双侧天枢穴组成的区域内#$距离皮肤 ( 0D左右

施行温和灸$当患者感受到艾热发生透热!艾热从

施灸部位皮肤表面直接向深部腹腔内穿透#'扩热

!以施灸点为中心向周围扩散#'传热!灸热从施灸

点开始循某一方向传导#和非热觉中的一种或一种

以上感觉时$即为发生腧穴热敏化现象$该探察穴点

为热敏化腧穴* 重复上述步骤$直至所有的热敏化

穴被探查出* !(#操作方法+

"

热敏灸组+选择上述

热敏化强度最强的穴位上实施艾条温和悬灸$每日

,%*,
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" 次$每次施灸时间以该穴热敏灸感消失为度!上限

B% 分钟$下限 (% 分钟#$共治疗 (% 次$每日 " 次$治

疗周期为 " 个月*

#

传统灸组+在天枢穴!双侧#'

气海穴实施温和悬灸$每日 " 次$每次每穴 "* 分钟$

( 穴共 '* 分钟$共治疗 (% 次$每日 " 次$治疗周期

为 " 个月* !'#观察周期为 (% 天$观察时点分别为

治疗前'治疗结束后*

"$*!观察指标!!"#记录患者治疗前后每日腹泻

次数$评价疗效"!##记录患者每次艾灸治疗时的热

敏感觉$比较两组不同热敏感传现象发生频率*

"$B!疗效评定标准!参照国家中医药管理局 "&&'

年发布的-中医病证诊断疗效标准.+治愈+治疗后

大便成形$" G# 次H天$量不多于 #%% EH天* 显效+

大便稀$不成形$但无水泻$约 ( 次H天$量 #%% G'%%

EH天* 有效+大便稀$或成水样$但大便次数及量较

治疗前有所好转* 无效+治疗后症状无改善$甚至出

现新的并发症*

"$@!统计学处理!应用 IJII"B$% 软件进行数据分

析$临床参数之间的比较采用 4检验'方差分析'卡

方检验和K2I897LI确切概率法$双侧!)%$%* 有显著

统计学意义*

#!结果

#$"!两组治疗前后腹泻发生次数比较!经两组治

疗后$腹泻症状每日发生次数较治疗前降低!!)%$

%*#$但热敏点灸组腹泻改善情况明显优于传统灸

组!!)%$%*#$见表 "*

表 "!两组治疗前后腹泻次数比较$次H日"

#

5A6%

组别 例数 治疗前 治疗后

热敏灸组 ## *$' A"$#

" "$# A%$(

#$

传统灸组 #" *$" A"$@

#$B A%$*

%

!!注+

"

两组治疗前腹泻次数比较$差异无统计学意义$4M<%$

"B$!C%$%*$具有可比性"

#

热敏灸组治疗前后比较$差异有统计学

意义$4M#"$?&$!)%$%*"

$

治疗后腹泻次数与传统灸组比较$差异

有统计学意义$4M<@$#"$!)%$%*

%

传统灸组治疗前后比较$差异

有统计学意义$4M"B$(B$!)%$%**

#$#!两组临床疗效比较!两组临床疗效比较$热敏

灸组总有效率为 &%$&>$传统灸组为 ?"$%>$均能

够提高药物治疗功能性腹泻的临床疗效$热敏灸治

疗功能性腹泻的临床疗效明显优于传统灸疗组!!

)%$%*#$见表 #*

表 #!两组治疗前后疗效比较!!$例">%

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率

热敏灸组 ## '!"?$## "(!*&$"# (!"($B# #!&$"# &%$&

传统灸组 #" "!'$?# @!#?$B# "%!'@$B# '!"&$%# ?"$%

!!注+两组有效率比较$5

#

M?$'&@$!M%$%#& )%$%**

#$(!治疗期间两组不同热敏感传发生频率比较!

在两组施行艾灸治疗期间$有不同程度的热敏感传

现象$传统灸组感传现象发生较少$持续时间短$热

敏灸组热敏感传现象发生频率高$两组不同感传现

象发生频率分布基本相近$均以扩热感传现象发生

率最高$透热感传次之$非热觉等其他感传现象发生

率最低$见表 (*

表 (!两组不同热敏感传发生率比较!!$次H(% 天">%

组别 例数 传热 扩热 透热 非热觉等 总计

热敏灸组 ## "*@!#($?%##B@!'%$'*##%"!(%$'*# (*!*$(%# BB%!"%%#

传统灸组 #" #&!#B$B"# (&!(*$@?# '"!(@$B"# %!%# "%&!"%%#

#$'!不良反应!实验中 # 例灸疗后出现水泡$经常

规消毒处理后$均在 ( 天内自愈$未影响继续治疗$

无其他不良反应$无终止观察病例*

(!讨论

慢性功能性腹泻病因复杂$发病机制尚未明确$

临床药物治疗以对症处理为主$包括改善胃肠动力'

保护益生菌'抗焦虑'抗抑郁等$短期疗效明显$但长

期疗效欠佳* 中医学认为(久病必虚)'(久泻则损

伤脾阳)$脾阳受损则不能温运腐熟水谷$湿浊停留

不化$清浊相混$升降失司$故使泄泻迁延难愈$治疗

当从温运脾阳的原则%#&出发$达到扶正驱邪而病解

的目的* 明,张景岳-景岳全书,泄泻.说+(泄泻

之本$无不由于脾胃*)艾灸治疗能够温中健脾'化

湿止泻$其在治疗疾病时产生温热效应是取得疗效

的关键* 目前研究%(&认为艾灸疗法可能通过温热

刺激效应'非特异性自体蛋白疗法学说'非特异性应

激反应和芳香疗法等机制发挥其作用*

陈氏等%'$*&发现了热敏规律即腧穴热敏化'灸

位规律和灸量规律$认为人体经穴存在敏化态与静

息态两种状态$疾病能激发经穴由静息态跃迁至敏

化态$处在敏化态的经穴对外界刺激呈现特异性的

(小刺激大反应)现象$敏化穴位即热敏点最能体现

穴位特异性* 热敏点的适宜刺激是艾热$在热敏点

上施灸容易激发灸性感传$甚至气至病所$传统灸法

则不易发生感传$灸之要$是气至而有效%B&

$所以热

敏点灸可以提高疗效* 热敏点灸是采用点燃的艾材

悬灸热敏穴位$激发扩热'透热'传热'局部不!微#

热远部热'表面不!微#热深部热'非热觉等热敏灸

感和经气传导$并施以个体化的饱和消敏灸量$从而

提高艾灸疗效* 依法施灸$较易激发感传$操作简

便$疗效显著$无副作用$临床应用%@&于热敏灸肌筋

膜疼痛综合征'膝关节骨性关节炎'腰椎间盘突出症

等 #% 余种病症$大幅度提高了临床灸疗疗效$

热敏灸常采用%?&及时饱和灸量$施灸时间 "* G

"%% 分钟不等* 不同的患者$施灸时间可能不同$同

一患者每次施灸时间也可能不同$随着疗程的进展$

,"*,
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浅谈!治神"在热敏灸中的运用

"

!葛宝和!!山东中医药大学附属医院!济南 #*%%""#

摘要!'治神( 应包括医患双方"需要两者的共同努力和配合& '治神(贯穿在热敏灸治疗整个过程中"可以促进热敏化腧穴的

寻找和消敏"进而提高疗效&

关键词!治神#热敏灸

中图分类号!+#'*!!文献标识码!,

!!古人把(治神)作为针刺治疗的真髓和大法$如

-素问,宝命全形论.所说+(凡刺之真$必先治神)$

施灸也是如此* (神)是人体生命活动的外在表现$

是人的精神'意识'思维活动* (治神)是医患双方

(神)志意念的交流过程$它是影响针灸疗效的关键

因素*

热敏灸与传统灸法不同$具有寻找热敏化腧穴

和消敏治疗两大部分$而两者都是以患者的自我感

觉为主* 因此$更需要医患双方的共同努力和配合*

笔者在运用热敏灸治疗中$体会到(治神)应存在于

治疗的全过程中$通过(治神)可以大大提高热敏灸

的效果*

"!环境与体位

"$"!环境!安静和安全的环境能使患者精神放松$

利于配合医生治疗$在-内径.中就要求达到(深导

静处)'(闭户塞
!

)的境界* 当医生和患者处在相

对封闭和安静的室内时$可使患者消除社会地位'环

境居所等差别$易于进入(虚静)状态$并可使医者

能够集中精力$认真操作*

热敏灸有寻找热敏化腧穴和消敏两部分$治疗

时间远超于传统灸法* 因此$相对封闭的空间'适宜

的温度'良好的通风都是必备的条件* 应选择安静'

安全'舒适的治疗场所$以利于患者入静* 宜选择专

用灸疗室$关闭门窗'调整室温'撒下床帘并关闭通

讯工具$尽量减少外界的干扰*

"$#!体位!舒适的体位能使病人伸展身体$

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

利于气

施灸时间逐渐缩短$病情也逐渐好转$最后热敏点消

失$疾病随之痊愈* 我们在临床运用腧穴热敏规律

观察艾灸治疗慢性功能性腹泻$发现热敏点灸法介

入药物治疗能够大大提高该病的临床疗效$改善腹

泻等症状$调节胃肠道功能$结合祖国医学$能够更

好地运用经穴理论指导临床治疗$大多数慢性功能

性腹泻的患者会出现热敏点$对热敏点施行温和灸

极易激发感传$患者感觉表皮不热深部热$热力透入

腹部$促进肠功能调节* 本研究结果显示$热敏点灸

对慢性功能性腹泻有较满意的临床疗效$优于传统

灸法$进一步证实热敏点是灸疗的最佳治疗点$只要

出现热敏点的病症就是热敏点灸的适应证%& <""&

*
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