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摘要!目的!观察慢性前列腺炎患者体表高发热敏穴区热敏腧穴的分布特征" 方法!选择 '& 例慢性前列腺炎患者和 '& 例健康

人#通过灸感法探查方法查找出热敏腧穴#分析体表高发热敏穴区热敏腧穴出现概率" 结果!$"%慢性前列腺炎患者热敏腧穴

出现率为 (%$%%)" $#%高发热敏穴区在中极&命门穴区出现率较高#其次是在关元&阴陵泉&三阴交穴区" 结论!研究热敏灸

疗对预防和治疗慢性前列腺炎#有较大的临床价值"

关键词!热敏腧穴'慢性前列腺炎'分布特征

中图分类号!*#+,!!文献标识码!-

!!慢性前列腺炎!./0123450167873736$.9#是男性青

壮年常见的疾病$其主要临床症状特腧穴为%排尿余

沥不尽$尿频$尿痛$会阴&少腹&肛门周围及睾丸坠

胀不适$尿道口有白色分泌物排出"以发病缓慢&症

状复杂&病程迁延&顽固难愈&容易复发为特征' 笔

者通过热敏腧穴悬灸配合中药灌肠治疗该病(")取

得较好效果$现对慢性前列腺炎高发热敏穴区热敏

腧穴的分布特征做出初步总结%

"!资料与方法

"$"!临床资料!本研究所选 "#& 例受试者均来自

江西省中医院住院和门诊就诊患者' 按照病症的纳

入标准及排除标准从来我院就诊的 "#& 例患者中随

机抽取 '& 例患者设立为观察组' 另外设立对照组

健康受试者 '& 例'

"$#!诊断标准!参照 #&&# 年中国医药科技出版社

第一版*中药新药临床研究指导原则+中慢性前列

腺炎的诊断标准(#)

$并根据本课题特点$制定慢性

前列腺炎诊断标准如下% !"#症状分为两类' 一为

下尿路刺激症状$二为炎症反应或反射性疼痛症状'

表现为不同程度的尿频&尿急&尿痛$尿不尽感$尿道

灼热$于晨起&尿末或大便时尿道有少量白色分泌物

流出$会阴部&外生殖器区&下腹部&耻骨上区&腰骶

及肛门周围坠胀&疼痛' !##前列腺触诊 质地%腺体

饱满$或软硬不均$或有炎性结节$或质地较韧' 压

痛%可有局限性压痛' 大小%可增大&正常&缩小'

!%#前列腺液!:9;#镜检 <-.

$

"& 个=>9"卵磷脂

小体减少或消失' 凡符合!"#&!##&!%#中任何一项

即可确诊'

"$%!纳入标准及排除标准!纳入标准%!"#符合西

医诊断标准"!##患者体表均能探查出热敏腧穴"

!%#年龄在 #& ?,& 岁之间' 排除标准%!"#急性细

菌性前列腺炎"!##良性前列腺增生症&前列腺癌&

神经原性膀胱&尿道畸形或狭窄及严重神经官能症"

!%#以局部疼痛为主要表现的患者$应注意排除下

腹&会阴&腰骶等部位的其他病变$如输尿管结石&膀

胱结石&腹股沟疝&耻骨炎&精索静脉曲张&附睾炎&

直肠结核疾病&腰背肌筋膜炎等"!+#患者体表未探

查出热敏腧穴"!,#年龄在 #& 岁以下或 ,& 岁以上"

!'#合并有心&脑&肝&和造血系统等严重原发性疾

病$过敏体质或对多种药物过敏者"!@#对所用药物

有明显不良反应及晕灸者或对艾灸排斥者"!A#无

法合作者$如精神病患者'

"$+!热敏腧穴探查及定位方法!!"#环境%检测室

保持安静$室内温度保持在 #& ?#,B"!##体位%选

择舒适&充分暴露病位的体位"!%#探查工具%采用

特制精艾绒艾条$规格直径 ## CCD长度 "#& CC$

江西省中医院生产$材料为二级精艾绒"!+#探查部

位%中极&关元&阴陵泉&命门&三阴交高发热敏穴

区(%)

"!,#探查方法%手持调控腧穴燃的热敏灸艾

条$在距离选定部位皮肤表面 % 4C左右高度施行温

和灸 +& 分钟' 当患者感受到 ' 类艾灸反应!透热&

扩热&传热&局部不!微#热远部热&表面不!微#热深

,+,,
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部热&其他非热感觉#中的一种或一种以上感觉时$

即为发生腧穴热敏现象$该探察腧穴为热敏腧穴$重

复上述步骤$直至所有的热敏腧穴被查找出$详细记

录其位置&艾灸反应类型和艾灸反应出现的区域"

!'#在病例观察表及其观察图示上记录被探查出热

敏腧穴的位置'

"$,!统计分析!所有数据采用 ;9;;""$& 软件进行

分析$以3

%

&$&, 作为有显著性统计学意义$以3

%

&$&" 作为有高度显著性统计学意义'

#!结果

见表 "&#'

表 "!观察组与对照组高发热敏穴区热敏腧穴出现率

分 组
观察例数

J"

热敏腧穴出
现例数K

热敏腧穴出
现个数-

热敏腧穴出现
率L" MK=J"

热敏腧穴平均出
现个数L# M-=J"

观察组 '& ,' "%, (%$%%) #$#,

对照组 '& "% #@ #"$'@) &$+,

!!注%双侧同名腧穴均探查到腧穴热敏化现象计为一个热敏腧穴'

结果表明%慢性前列腺炎患者高发热敏穴区热

敏腧穴出现率为 (%$%%)$平均出现个数为 #$#,

个"正常人高发热敏穴区热敏腧穴出现率为 #"$

'@)$平均出现个数为 &$+, 个' 说明了热敏腧穴的

出现与慢性前列腺炎发生密切相关'

表 #!观察组高发热敏穴区热敏腧穴的分布

腧穴
2

" 热敏腧穴!2

#

#个 出现率!2

#

=2

"

# )

中极!旁# '& %@ '"$'@

命门!旁# '& %, ,A$%%

关元!旁# '& #% %A$%%

三阴交!旁# '& #" %,$&&

阴陵泉!旁# '& "( %"$'@

!!注%以上述腧穴为中心$半径 #$& 4C范围内的区域定为-腧穴

!旁#.范围$即该腧穴的热敏区域'

结果表明%慢性前列腺炎患者高发热敏穴区热

敏腧穴在中极&命门穴区出现率较高$其次是在关

元&阴陵泉&三阴交穴区'

%!讨论

经过多年的临床观察$我们发现机体在疾病状

态下其相关体表部位会出现一种特殊的疾病反应腧

穴$这种反应腧穴对力&光&电&磁的能量刺激不甚敏

感$而对艾热极为敏感$会产生许多特殊反应$如喜

热&透热和传热等$故称之为热敏腧穴(% ?')

'

慢性前列腺炎是中青年男性常见的泌尿系疾

病$是慢性病&顽固病$并易复发' 由于前列腺纤维

组织包膜$血?前列腺屏障$前列腺上皮的类脂质膜

以及反复感染不愈导致的前列腺纤维化的存在$使

得药物难以在前列腺实质和腺管内达到有效的药物

浓度而起效' 中医学认为慢性前列腺炎属于 -白

浊. &-淋浊.

!

-精浊.

!

-白淫. &-肾虚腰痛.等范

畴' 病出精窍$在脏属肾$肾为先天之本$功能藏精$

主生殖和发育$开窍于二阴' 肾气不足$封藏失职是

其主要病理基础$肾伤精损是其主要病机特点$补益

肾气$调理虚损&祛浊逐湿为其治疗大法$中极&命

门&关元&阴陵泉&三阴交为其高发热敏穴区(@)

$中

极为膀胱募穴$关元为小肠募穴$均为任脉要穴$

*甲乙经+%足三阴&任脉之会' 有补益肾气&清热利

湿之功' 命门为督脉要穴$有调补肾气之功$阴陵

泉&三阴交为脾经要穴$且三阴交为足三阴交会穴$

有通利三焦$健脾利湿之功$上述腧穴合用有补益肾

气$行气活血&清热除湿之功$与慢性前列腺炎的病

机极为吻合$悬灸其高发热敏穴区热敏化穴极易激

发感传$显著提高灸效$根据气至而有效理论$热敏

化穴灸不仅可活血通络&消肿止痛"而且能使药物通

透性增强而产生最佳疗效"因此悬灸高发热敏穴区

热敏化穴治疗慢性前列腺炎可以提高疗效$且明显

优于穴位艾灸疗法'

热敏腧穴随疾病的发生而产生$随病情的改善

而减轻或消失$具有动态&高效&与疾病高度相关等

特点$有其自身的分布特征$即同一热敏腧穴在不同

疾病状态下热敏强度不同$不同热敏腧穴在相同疾

病状态下热敏强度及出现率不同$研究某种疾病高

发热敏穴区腧穴热敏化的分布特征对于临床推广腧

穴热敏化艾灸新疗法及阐述其产生机制有重要意

义' 上述研究结果表明慢性前列腺炎患者高发热敏

穴区热敏腧穴出现率为 (%$%%)' 其高发热敏穴区

热敏腧穴在中极&命门穴区出现率较高$其次是在关

元&阴陵泉&三阴交穴区' 从以上分布特征可推测热

敏腧穴与慢性前列腺炎具有高度相关性$可为进一

步研究热敏灸疗对慢性前列腺炎的预防和治疗作用

提供基础'
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