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功能性室性早搏患者腧穴热敏现象观察"
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摘要!临床上一般将非器质性室性早搏称为功能性早搏!目前临床常用的抗心律失常药物对此类早搏疗效不够理想!且有毒

副反应!尤其是致心律失常效应!而针灸在这方面具有独到之处" 笔者试图观察功能性早搏患者腧穴热敏化现象及热敏灸治

疗的可能性!现将两例出现较为典型的热敏化现象的病例予以报道"

关键词!热敏灸#功能性早搏
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!!室性早搏是起源于心室的异位搏动#是一种最

常见的心律失常$ 主要病因有各种器质性心脏病%

药物毒性反应及电解质紊乱%正常人$ 常见的诱因

为情绪激动%过度疲劳%吸烟%饮浓茶%咖啡等$ 正常

人发生室性早搏的机会随年龄增长而增加&*'

$ 临

床上通常将室性早搏按其病因分为两大类(!*"器

质性(由各种器质性心脏病而引起的室性早搏#此类

病人发作时常伴有血流动力学的异常改变$ !""
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非

参与吞咽活动有 ( 对颅神经#它们的末梢感觉器分

布于舌根%咽后壁%前颚弓%扁桃体%软腭#通过舌咽%

迷走神经传入到孤束核#汇总感觉信息#启动延髓网

状结构的吞咽中枢#经三叉神经%面神经%迷走神经#

舌下神经到达吞咽有关肌肉$ 目前吞咽障碍的治疗

方法较多#其中冰刺激和空吞咽时较为常用的康复

治疗手段$ 我们根据文献资料和临床探索#将近年

来新兴的腧穴热敏化悬灸治疗运用于吞咽障碍的治

疗#收到了较理想的疗效$ 研究中发现治疗组治疗

评分高于治疗前$ 同时还观察到年龄小于 +( 岁#病

程小于 + 个月#受损病位相对局限#体表热敏化明显

者效果较好$ 大量临床观察和近年来有关体表)内

脏相关的研究进展均表明#敏化的经穴更具经穴效

应特异性$ 根据*疾病的体表反应点就是最佳治疗

点+与*不同表现形式的反应点有其相对特异的适

宜刺激方式+的针灸学普遍规律及以往初步临床观

察结果#我们发现脑卒中患者体表热敏化腧穴的出

现同样存在一定的规律性#可出现在传统经穴或非

经穴上#本研究证实热敏灸治疗脑卒中吞咽障碍有

较满意的临床疗效#整体疗效优于常规吞咽训练法$

热敏腧穴的出现部位多集中在头部%项部#多出现在

如扶突%人迎%缺盆%大椎
!

百会%风府%风池等穴位

或穴位附近#甚至有时可出现敏化带$ 处在敏化态

的经穴对外界刺激呈现特异性的*小刺激大反应+

现象&( ,%'

#敏化穴位最能体现穴位特异性$ 治疗时

利用这些敏化的穴位进行悬灸刺激#很多患者其他

卒中症状亦可以得到很大改善#说明热敏灸疗法可

以最大化调动患者自身神经系统自我修复功能#通

过大脑功能重塑#最终从而达到全面康复$
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器质性(由药物%电解质紊乱引起或正常人发生的室

性早搏#临床上习惯于将此类早搏称为功能性早搏$

功能性早搏的发生多伴有精神因素#年轻病人尤其

女性病人占大多数#表现为主诉症状多%精神负担

重%心理压力大#往往感觉自己病情很重甚至有突然

死亡的可能$ 因此#反复多次各家医院就诊#当治疗

效果不理想时则心理负担更重#甚至焦虑恐惧并存#

临床医生处理起来非常困难$ 功能性室性期前收缩

的预后大多良好#原则上不需特殊药物治疗#尤其不

宜使用不良反应多的
!

类抗心律失常药物$ 但当祛

除诱发因素后室性期前收缩仍较多#并有心悸%胸闷

等症状#影响生活质量则需干预治疗$ 西医常常应

用A@类抗心律失常药心律平#大多数病人心律失常

可有效控制#但心律失常抑制试验!BCDE"的结果表

明#使用A@类药物虽然室性期前收缩的发生率明显

减少#但由于副反应较多使临床医生有所顾忌$ 且

大多数典型的抗心律失常药对这类室性早搏常常无

效&"'

$ 目前临床常用的抗心律失常药物存在一些

不足#除部分药物疗效不够理想外#药物的毒副反

应#尤其是致心律失常效应#对心肌及心脏传导系统

的抑制作用等明显限制了临床使用$

陈日新等发现人体在疾病状态下#相关腧穴对

艾热异常敏感#产生一个非局部和F或非表面的热

感#甚至非热感$ 并称这种现象为腧穴热敏化现象#

这些腧穴称为热敏化腧穴$ 热敏化腧穴对艾热的反

应表现为透热%扩热%传热和非热觉#平均出现概率

为 0$G$ 艾灸热敏化腧穴极易发动循经感传#发生

率在 /(G以上&# ,+'

$ 说明艾灸热敏化腧穴能高效

率发动感传#热敏化腧穴是灸疗的最佳选穴#灸之

要#仍然遵循*气至而有效+的针刺疗法古训$ 陈

氏&0'等在腧穴热敏化的研究中发现悬灸风门穴#热

胀感向肩部传导#肩痛立即缓解,悬灸阳陵泉穴#热

胀感向腰部传导#腰部困重紧痛感立即缓解,施灸三

阴交#热流向下腹部传导#几次治疗后盆腔积液明显

改善,悬灸天枢穴#热流直透腹腔#几次治疗后#多年

紊乱的肠功能明显改善$ 并对风湿性关节炎%骨性

关节炎%软组织损伤%肌筋膜疼痛综合征%颈椎病%腰

椎间盘突出症%感冒%面瘫%面肌痉挛%三叉神经痛%

胃动力障碍%肠易激综合征%男性性功能障碍%月经

不调%痛经%盆腔炎%慢性支气管炎%支气管哮喘%中

风%眼科疾病等 "$ 种疾病进行观察#腧穴热敏化的

发生率平均为 0$G左右$ 疾病痊愈后#腧穴热敏化

发生率下降至 *$G左右$

笔者在对安徽中医学院第一附属医院心血管科

的部分功能性早搏患者上肢%背部的少冲%神门%阴

郄%通里%大陵%内关%郄门%心俞%厥阴俞%至阳等穴

区寻找功能性早搏热敏点出现情况进行了观察#发

现大部分患者背部出现明显的热敏化现象#而上肢

相应穴区未出现明显的热敏化现象#但由于病例较

少#功能性早搏患者腧穴热敏化现象出现规律及热

敏灸治疗效果仍在观察中#现仅将两例出现较为典

型的热敏化现象的病例予以报道#供同仁们探讨$

病例 *(李某#男##+ 岁#公务员#以*心慌%乏力

" 年余+就诊#早搏次数 #( 次F小时#经病史%查体%

相关检查后未发现有器质性心脏病#诊为*功能性

早搏+#采用艾灸方法于上肢%背部的相关穴区进行

回旋%雀啄%往返%温和灸四步施灸操作(先行回旋灸

* 分钟温热局部气血#继以雀啄灸 * 分钟加强敏化#

循经往返灸 * 分钟激发经气#再施以温和灸发动感

传%开通经络$ 结果(至阳穴区温和灸约 " 分钟后即

有热流向施灸点四周扩散#并感一股热流向左侧胸

腔渗透#灸疗过程中即感症状减轻$ 其他穴区仅局

部有热感#无透热%扩热%传热和非热觉$

病例 "(韩某某#女#'/ 岁#以*心慌%胸闷 * 年+

就诊#患者 * 年前无明显诱因下感心慌%胸闷%恐惧#

经多家医院诊疗#排除器质性心脏病#诊为*功能性

早搏+#药物治疗后!具体药物不详"症状稍减轻#停

药后症状如前#并怀疑自己得了重病#早搏次数 */

次F小时#采用艾灸方法于上肢%背部的相关穴区进

行回旋%雀啄%往返%温和灸四步施灸操作(先行回旋

灸 * 分钟温热局部气血#继以雀啄灸 * 分钟加强敏

化#循经往返灸 * 分钟激发经气#再施以温和灸发动

感传%开通经络$ 结果(至阳穴区有热流沿脊柱向上

扩散至第三颈椎处#并感浑身舒服#灸感持续约 '$

分钟#灸疗过程中即感症状减轻$ 其他穴区仅局部

有热感#无透热%扩热%传热和非热觉$
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