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热敏灸与药物治疗慢性单纯性鼻炎疗效对比观察
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摘要!目的!比较热敏灸与常规西医治疗慢性单纯性鼻炎的疗效差异" 方法!将 "#& 例慢性单纯性鼻炎患者随机分为两组#每

组 '& 例" 观察组采用热敏灸#穴取百会$印堂%对照组采用常规西医治疗#对两组患者疗效进行比较 " 结果!治疗后两组症状

体征积分均下降&!*&$&"#!*&$&)'#且观察组对症状体征积分改善优于对照组&!*&$&)'#观察组总有效率为 +'$,-&)#.

'&'#优于对照组的 '&$&-&%'.'&'&!*&$&)'" 结论!热敏灸治疗慢性单纯性鼻炎疗效优于常规西医治疗"

关键词!热敏灸%慢性单纯性鼻炎

中图分类号!/#()!!文献标识码!0

!!慢性单纯性鼻炎属中医的鼻窒范畴$是耳鼻咽

喉科的常见病%多发病$是一种以鼻粘膜肿胀%分泌

物增多为特征的慢性炎症& 临床表现以鼻塞%鼻涕

增多为主要症状$还可伴有鼻根部不适%胀痛和嗅觉

减退& 鼻塞为间歇性和交替性& 笔者采用热敏灸升

阳驱霾法治疗慢性单纯性鼻炎 '& 例$现报告如下&

"!一般资料

研究对象选取 #&&1 年 # 月'#&"& 年 # 月江西

中医学院附属医院耳鼻咽喉科门诊患者共 "#& 例$

将按照患者就诊时间顺序随机分为观察组和对照组

各 '& 例& 参照中华人民共和国中医药行业标准

(中医病证诊断疗效标准)鼻窒*

+",及-十五.国家

级规划教材(中医耳鼻咽喉科学)鼻窒*

+#,制定$诊

断为慢性单纯性鼻炎阳虚型"观察组中$男 %1 例$女

#" 例"年龄 "+ 2'" 岁"病程 % 2"# 个月& 对照组

中$男 %) 例$女 #) 例"年龄 "+ 岁 2'% 岁"病程 % 2

"# 个月& 经统计学处理$两组患者的性别%年龄%病

程等一般资料经统计学处理$差异均无统计学意义

!均!3&$&)#$具有可比性&

#!治疗方法

#$"!观察组!取穴/百会%印堂&

操作方法/艾条热敏化悬灸& 选取百会穴%印堂

穴$按下述步骤分别进行回旋%雀啄%往返%温和灸四

部法施灸操作/先行回旋灸 " 分钟温热局部气血$继

以雀啄灸 " 分钟加强敏化$循经往返灸 " 分钟激发

经气$再施以温和灸发动感传%开通经络& 此时在穴

位处出现的透热%扩热%传热%局部不热!或微热#远

部热%表面不热!或微热#深部热%或其他非热感!如

酸%胀%压%重等#等感传时$即是腧穴热敏化$施灸

至感传消失%皮肤灼热为度& 每日 " 次&

#$#!对照组!用呋嘛滴鼻液 "&45.瓶$每日 % 次&

理由/该药有控制鼻腔炎症$改善鼻腔通气状况的作

用$符合公认有效%可比原则&

两组患者均连续治疗 , 天为一疗程$共治疗 "

个疗程&

%!疗效观察

%$"!疗效标准!参照中华人民共和国中医药行业

标准(中医病证诊断疗效标准)鼻窒*

+",及-十五.

国家级规划教材(中医耳鼻咽喉科学)鼻窒*

+#,制

定& 临床痊愈/, 天内鼻塞%流涕等症状消失$鼻腔

检查正常& 显效/, 天内症状%体征总积分改善 #.%

以上& 有效/, 天内症状%体征总积分改善 ".% 以

上& 无效/, 天内未达到有效标准或症状加重&

%$#!统计学处理!采用 6766"%$& 软件进行统计学

处理$计量资料用 8表示$采用 9检验$计数资料用

卡方检验和秩和检验&

(!结果!见表 "%#&

表 "!两组患者临床总有效率比较!!例&-'

组别 例数 临床痊愈 显效 有效 无效 总有效!-#

观察组 '& ) %) "# + )#!+'$,#

对照组 '& & #+ + #( %'!'&$&#

!!从表 " 可知经 , 天治疗后$经 /:;:9分析$两组

)(')

!"#$%&'#"()*%$+ (,-*$.#-#(%$+ /0#%12131.#/#%1
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治疗结束时总有效率比较$具有显著性差异!!*&$

&)#$表明观察组的总有效率优于对照组&

表 #!两组患者治疗前后症状体征总积分比较!!&

#

4<5'

组别 例数 治疗前 治疗后

观察组 '& "'$## <,$"%, #$'+ <%$%%1

对照组 '& ",$") <,$")' 1$&' <)$"1#

!!从表 # 可知观察组和对照组治疗前症状%体征

总积分经9检验! 3&$&)$两组之间差异无统计学

意义$具有可比性& 观察组治疗前后症状%体征总积

分比较!*&$&"$差异有统计学意义"对照组治疗前

后症状%体征总积分比较!*&$&)$差异有统计学意

义& 观察组和对照组治疗后症状%体征总积分比较

!*&$&)$两组之间差异有统计学意义& 表明观察

组治疗慢性单纯性鼻炎的疗效明显优于对照组&

)!讨论

慢性单纯性鼻炎属中医学鼻窒范畴$是指鼻粘

膜由于局部性%全身性或环境性因素所致的可逆性

炎症$为呼吸道常见慢性疾病之一$临床以鼻塞%流

涕为主要症状$伴有伴有头痛%头昏%嗅觉减退$说话

可呈闭塞性鼻音等不适症状& 检查时见鼻粘膜肿

胀$表面光滑%湿润$一般呈暗红色& 鼻甲粘膜柔软

而富有弹性$探针轻压可现凹陷$但移开探针则凹陷

很快复原$特别在下鼻甲为明显+%,

& 中医理论认为

头面为诸阳所聚$鼻居面中为阳中之阳$是清阳交会

之处$清阳之气从鼻窍出入$故称为-清窍.& 鼻窒

多因肺脾肾阳气亏虚不能煦养清窍$清窍空虚$风寒

湿浊阴霾上蒙清窍$-邪犯空窍.所致& 而清窍之

空$源于脏腑之虚"且邪之所成$亦源于脏腑之虚"故

采取-升阳祛霾.为法则治之& -升阳祛霾. 热敏灸

法$即在督脉之百会穴及督脉循行区域之经外奇穴

印堂穴处艾灸$能有效地激发并振奋全身之阳气$增

强机体抗病能力而祛邪外出$为治疗鼻窒的较佳疗

法$正所谓-红日当空$阴霾自散.& 热敏灸法$具有

较好的抗炎及增强免疫作用$尤其在感染%免疫性疾

病的防治与保健方面发挥其独特的功效+( 2',

& 热敏

灸升阳驱霾法更能够提高温阳散寒%煦通鼻窍的作

用& 热敏灸法即临床腧穴热敏化灸疗$这是陈日新%

康明非教授发现的针灸学新理论指导下开展的一种

新的艾灸疗法$认为人体腧穴存在静息态与敏化态

两种状态$人体在疾病状态下$体表腧穴可能发生敏

化$敏化态的腧穴对外界相关刺激呈现-小刺激大

反应."腧穴热敏化是腧穴敏化的一种类型$热敏化

腧穴的最佳刺激为艾灸热刺激$极易激发感传$大幅

度提高了灸疗临床疗效+, 2"",

& 热敏灸升阳祛霾法

在临床上治疗慢性单纯性鼻炎达到较好的疗

效+"# 2"),

& 热敏灸升阳祛霾法治疗本病具有高效%安

全%无毒副作用%价廉%简便$可以广泛应用在基层医

疗中&
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