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基于现代文献的热敏灸研究状况分析与评价$

%

!迟振海!焦琳!张波!付勇!熊俊$$

!!"#江西中医学院附属医院!南昌 $$%%%&"'#国家中医药管理局

热敏灸重点研究室!南昌 $$%%%&"$#国家中医药管理局腧穴敏化三级实验室!南昌 $$%%%&#

摘要!目的!研究热敏灸发展情况"探索热敏灸专业的科技水平和创新能力# 方法 依据中国知网$维普中文科技期刊全文数据

库和万方医药期刊数据库"对热敏灸近年来发表论文进行计量分析# 结果!发表热敏灸论文 """ 篇"论文第一作者所在单位多

为三甲医院"涉及 "( 个省市"发表在 )% 类医药期刊上"文献涉及共涉及 (' 种病症"分布于 "" 个病症系统"发表论文数量呈现

逐年上升趋势# 结论!截止 '%%* 年来的论文计量分析在一定程度上反映了热敏灸近年的发展趋势"对今后热敏灸论文的撰写

和发表具有一定的指导意义#

关键词!文献检索%论文分析%热敏灸

中图分类号!+'()!!文献标识码!,

!!热敏灸是采用点燃的艾材产生的艾热悬灸热敏

态穴位$激发透热%扩热%传热%局部不!微#热远部

热%表面不!微#热深部热%非热感觉等热敏灸感和

经气传导$并施以个体化的饱和消敏灸量$从而提高

艾灸疗效的一种新疗法&" -&'

( 近年来在全国各地应

用广泛$并得到一致好评( 发表论文的数量和质量

在一定程度上可以反映一个专业!地区#的科技水

平和创新能力$许多研究人员利用这项指标对专业

!地区#进行评价( 因此我们使用文献分析方法$依

据中国知网%维普中文科技期刊全文数据库和万方

医药期刊数据库$对截止 '%%* 年 "' 月以来发表的

有关热敏灸的论文进行了计量分析$报告如下(

"!资料来源与方法

"#"!资料来源

以计算机检索为主$检索的数据库中国知网%维

普中文科技期刊全文数据库和万方医药期刊数据

库( 并辅以手工检索$尤其是针对不能获取的相应

的电子版全文$检索来源有江西中医学院图书馆(

检索关键词或主题词为 )热敏灸*检索时间截止

'%%* 年 "' 月 $" 日(

"#'!纳入与排除标准

纳入国内所有涉及热敏灸的论文( 排除情况有

重复检出或发表的文献(

"#$!文献筛选过程

由两名检索员通过数据库检索获得热敏灸文献

的题目和摘要$而后逐条获取文献全文$审阅排除不

符合纳入标准的文献( 在重复发表的文献中$如果

存在文献类型不一样$而具体内容相同的文献$则取

公开发表的经同行审议的期刊论文为准$如某篇学

位论文与期刊论文$具体内容相同$舍去学位论文$

仅纳入期刊论文( 如果同时存在多种语种$以中文

文献为准( 最后根据整个文献筛选过程绘制流程

图$以供检验(

"#(!数据提取和质量评价

采用./012'%%$ 建立+国内热敏灸文献发表质

量评价信息采集表,$内容有评价措施%干预对象%

发表年份%文献来源%纳入研究等一般情况( 数据提

取由两个评价员独立完成( 在数据提取之前$我们

先对各个评价量表的使用进行了培训$在评价结果

一致性较好的基础上再进行数据提取( 评价不一致

之处$再通过讨论达成一致意见(

'!统计与分析

-"3-

江西中医药 '%"" 年 " 月第 " 期总 (' 卷第 $$3 期 !

$

$$

国家)十一五*科技支撑计划项目.'%%&4,5"'4%( -'"国家自然科学基金项目 $%3&%$'%"国家重点基础研究发展计划!)*3$*计划#资助

项目 '%%*64)''*%'"'%%3 年江西省重大科技创新项目" 江西省教育厅 '%%3 年度科技计划项目.赣教技字&'%%3''(' 号

通讯作者.熊 俊!"*7$ -#$男$助教$住院医师$研究方向.艾灸效应及机制研究( .-89:2./:;<=>?<"*&%3"@A9B;;#0;8#0<



!

!

文
献
研
究
!

'#"!文献筛选流程

按照策略进行检索$通过阅读检索得到的文献

题目和摘要$逐步依据纳排标准筛查合格文献( 具

体操作过程见图 "$最终确定 """ 篇文献$均为公开

发表的期刊论文(

图 "!文献筛选流程图

'#'!年度分布

在 """ 篇文献中$发表年份最早的是 '%%& 年 *

篇开始$'%%3 年 "* 篇$'%%7 年 $* 篇$'%%* 年 (7 篇$

逐年上升$而且数量还将继续增加( 热敏灸自 '%%&

在全国推广以来$在全国各地反应都比较好$从文章

发表篇数也看的出来(

图 '!文献年度分布

'#$!发表期刊

""" 篇文献均为期刊论文$分布在 )% 类医药期

刊上$如江西中医药杂志和江西中医学院学报刊登

了 $% 篇文献$中国针灸刊登了 "" 篇的文献$其次为

上海针灸杂志%新中医%辽宁中医杂志各 ( 篇"其中

中文核心期刊 '$ 篇$占 '%#3C$科技核心期刊 &

篇$占 )#(C$非核心期刊 7' 篇$占 3$#*C$具体分

布情况见表 ".

表 "!文献发表期刊分布表

期刊名称 文献数量!<# 构成比!C#

江西中医药杂志 "* "3#"'

江西中医学院学报 "" *#*%

中国针灸 "" *#*%

上海针灸杂志 ( $#&%

新中医 ( $#&%

辽宁中医杂志 ( $#&%

针灸临床杂志 $ '#3%

实用中西医结合临床 $ '#3%

亚太传统医药 $ '#3%

光明中医 $ '#3%

江苏中医药 ' "#7%

山东医药 ' "#7%

中医药通报 ' "#7%

中医耳鼻喉科学研究杂志 ' "#7%

河北中医 ' "#7%

湖北中医杂志 ' "#7%

!!注.中医杂志%时珍国医国药%云南中医中药%陕西中医学报%结

直肠肛门外科%齐鲁护理杂志%四川中医%山西中医%世界中医药%现

代中西医结合杂志%现代诊断与治疗%河南中医%湖南中医杂志%中华

护理研究杂志%中国中医药科技%社区中医药%新疆中医药%福建中医

药%中国民族民间医药%全科护理%实验临床医学%中国护理研究%浙

江中医杂志%中医外治杂志%赣南医学院学报%辽宁中医药大学学报%

江西医药%临床医学工程%实用中医药杂志%医护论坛%中国民间疗

法%同济大学学报%北京中医药%中国中西医结合消化杂志各 " 篇$构

成比为 %#*%C(

'#(!研究机构

'#(#"!地域分布!按照第一作者所在研究机构统

计$纳入文献分布于 "( 个省市$位居前列的是江西

省 &( 篇%广东省 "7 篇%广西省 & 篇$其次是上海市 $

篇$山东省 $ 篇$四川省 $ 篇$湖北省 $ 篇$新疆 $

篇$其余各省如福建 ' 篇$天津 ' 篇$浙江江苏吉林

河北各 " 篇( 可见作者地域间分布还很不平衡$可

能与热敏灸发展状况有关$热敏灸最早起源于江西$

'%%& 年 "% 全国继续教育培训班后迅速推广至全国

各地( 显而易见$热敏灸应用较早的地域$其发表数

量居前( 具体分布情况见图 '.

图 $!文献研究机构区域分布图
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'#(#'!机构类型!按照第一作者所在单位统计$*%

篇论文第一作者的单位是三甲医院$") 篇论文的第

一作者是三甲以下医院$& 篇论文的第一作者的单

位来自高校( 可见热敏灸现在已广泛应用于三甲医

院(

'#)!疾病病谱

按照世界卫生组织关于疾病和有关健康问题的

国际统计分类!56D"%#标准规范和归纳文献涉及共

涉及 (' 种病症$分布于 "" 个病症系统( 位居前列

的是神经系统疾病%肌肉骨骼系统和泌尿生殖系统

疾病疾病$说明这些系统是热敏灸临床研究的热点$

更是热敏灸能够发挥自身特点和优势的系统( 选择

这些病症作为热敏灸研究对象在一定程度上反映出

它们是热敏灸临床的常见病( 部分文献疾病见表

'(

表 '!文献疾病病谱

病症系统 病症!篇数# 合计

神经系统疾病
脑卒中及其后遗症 '%面神经麻痹 )%带状疱
疹后遗神经痛 ($脱髓鞘性多发性神经病 "(

(种病症
"'篇文献

肌肉骨骼系统和结缔
组织疾病

肩周炎 $%颈椎病 $%腰椎间盘突出症 )%膝骨
性关节炎 &%肌筋膜疼痛综合症 &%慢性腰肌
劳损 '%踝关节扭伤 "%寒湿腰痛 "%跟骨增生
"(

*种病症
'7篇文献

泌尿生殖系统疾病
原发性痛经 $%前列腺炎 $%乳腺结构不良 "%

慢性前列腺炎 "%小儿遗尿 '%尿潴留 '(

&种病症
"'篇文献

消化系统疾病
溃疡性结肠炎 "%小儿腹泻 "%肠易激 "%便秘
"(

(种病症
(篇文献

皮肤和皮下组织疾病 压疮 '%荨麻疹 "(

'种病症
$篇文献

呼吸系统疾病 过敏性鼻炎 )%慢性支气管炎 "%咳嗽 $(

$种病症
*篇文献

'#&!干预措施

7' 篇文献中$&' 篇临床研究论文单纯应用热敏

灸为干预措施$'% 篇论文为热敏灸合用了其他疗

法(

'#3!文献类型

""" 篇热敏灸文献中$理论探讨 '( 篇$临床研

究 7' 篇$个案报道 ( 篇$文献综述 " 篇(

图 $!文献类型

!!热敏灸的研究目前临床研究文献比较多$

也表明了自热敏灸在全国推广应用以来在临床实践

中得到了广泛使用( 本文通过文献计量学的方法将

热敏灸近几年的论文发表情况作了总结$主要从热

敏灸论文的发表年份%刊登杂志%发表区域%研究机

构%涉及病症等方面作了客观评价$以期将热敏灸的

大体情况做一下初步分析$为今后的临床工作者提

供可用的依据(
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新专栏征稿
(江西中医学院学报)&双月刊'已全面改版"以下重点栏目面向全国征稿!

!

理论研究!对中医重大理论问题进行专题论述# 讨论专题有!中医水理论研究$火理论研究$体

质学说研究$梦理论研究$病证理论研究#

!

百家争鸣!旨在打破中医学术界的沉闷局面"对中医药事业发展的重大问题展开讨论争鸣# 争

鸣要求坚持良好的学术道德"敢说真话"敢亮观点# 争鸣的主要内容有!中医教育反思$中医科研走向$

中医发展前景$中西医结合前景$新时期中医的生存模式等#

!

中医文化研究!主要反映中医与古代哲学$古代社会政治经济$人文地理等文化形态的研究成果

以及五运六气研究$生命学说研究的最新动态#

!

道教医学研究!包括道教医药文献研究$道教医药人物研究$道教医药史研究$道教医学理论研

究$道教医学方药研究$道教医学养生研究等"要求观点正确"不违背国家宗教政策#

欢迎广大作者踊跃投稿#
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