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摘要!目的"归纳国内现代灸法独立干预的临床研究文献!总结灸法独立干预的病症谱# 方法"根据基本病症谱的研究方法!

电子检索国内大型中文文献数据库*+,$")-. /#''.%&*012$")-. /#''.%&和324$").) /#''.%# 采用2*5/"' 对合格的纳

入文献进行分析归纳!并统计每一个病症被报道的论文篇数$即频次%# 结果"共纳入 #6# 篇文献!包括 "" 类病症系统!"'' 种

病症!其中包括西医疾病 .6 种&西医症状 6 种&中医病症 "' 种# 结论"灸法独立干预的病症范围较广!需要进一步深入研究灸

法自身的特色和优势#

关键词!灸法'病症谱'文献计量学

中图分类号!7#%6!!文献标识码!8

!!灸法是针灸学科的重要组成部分$也是实现针所不为%

灸之所宜的重要方面& 灸法在临床上具有适应证广%操作简

便%疗效肯定的特点和优势$但是灸法到底能治疗哪些病症$

其中能够独立干预的治疗的病症有哪些& 这些问题尚没有

得到系统的回答和研究& 虽然有学者对近 "' 年的灸法文献

进行的初步整理$但具有时间和空间的局限性'"(

& 当然现代

针灸病症谱已有较为明确的研究结论'# /%(

$但是灸法不同于

针刺$主要是通过艾灸的温热和药物刺激穴位$激活人体的

经络系统或神经%体液%内分泌系统而发挥调节作用的$而且

艾灸的悬灸疗法可以实现无创痛操作& 为科学评价和展示

灸法疗效$加强灸法自身的病症谱研究势在必行& 本次研究

主要是初步总结现代灸法独立干预的病症谱$分析此类病症

谱的特点$探讨灸法病症谱的研究方法和今后的研究思路&

"!资料与方法

"&"!检索来源!采用电子检索$有中国生物医学文献数据

库!*+,$")-. /#''.%中国知网!*012$")-. /#''.#%和维普

数据库!324$").) /#''.#$其中中国知网包括中国期刊文献

数据库%重要会议全文数据库%硕博学位论文数据库& 不能

获取的全文$则辅以手工检索江西中医学院图书馆过刊资料

库& 所有检索均截至 #''. 年 "# 月 $" 日&

"&#!检索策略!根据不同的数据库特点设计相应检索词&

为了保证查全率$采用关键词检索$主要包括)灸法%隔药灸%

天灸等& 检索词的选择来源主要有国家规划教材*刺法灸法

学+%*针灸学+等&

"&$!纳入标准!!"#单独用灸法干预的临床疗效观察类论

文"!##论文要有一定的样本数$至少不少于 6 例&

"&%!排除标准!!"#个案%验案报道类"!##动物实验类%综

述类"!$#其他非临床疗效观察类论文"!%#病名不规范%诊

断不明确或很难理解其所指疾病"!6#重复发表或检出的文

献&

"&6!病谱统计方法!按照导师杜元灏教授的针灸病症谱研

究方法& !"#病名)病谱统计中病名统计按照,能西不中-$

症状类病名,能中不西-$即有西医病名不用中医病名$有中

医病证名不用西医症状名$但又考虑到中医文献的特点$将

病谱按西医病名诊断%西医症状诊断和中医病证诊断进行分

类统计& 为了化繁就简$部分病名进行了合并归纳& !##疾

病系统)病谱分类上主要按照世界卫生组织关于疾病和有关

健康问题的国际统计分类!2*5"'#

'6(

$根据针灸病谱的实际

情况$共分为 "( 大类$对少数的疾病按临床实际情况进行了

调整$如脑血管病在 2*5"' 中被归入循环系统$本次调整到

神经系统& !$#疾病统计)对文献中每一个病症所报道的次

数进行统计$称为频次& !%#对每一个病症进行了国际疾病

分类编号&

"&(!质量控制!采用文献管理器 09:;;<=>;??"&) 进行质量

控制& 文献的管理流程包括)题录%摘要的导入@导出%不同

库间文献的合并%重复文献的自动筛选%文献的筛查%全文的

链接等& 两名筛查员独立阅读文题和摘要$逐步筛选文献$

以确定是否真正符合要求的文献& 最后还要交叉核对纳入

研究的结果$对有分歧的地方则通过讨论协商解决&

#!结果

本次文献研究共纳入 #6# 篇合格文献$得到了 "6 类病

症系统$"'' 种病症$其中包括西医疾病 .6 种%西医症状 6

种%中医病症 "' 种& 各系统疾病按频次排序如下&

#&"!传染病与寄生虫病!共 . 种病症%$" 篇文献& 西医疾

.%-.

!!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0
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国家自然科学基金项目 $'-('$#'"国家重点基础研究发展计划!,)-$-计划#资助项目 #'')*+6##)'#"#''- 年江西省重大科技创新项

目" 江西省教育厅 #''- 年度科技计划项目)赣教技字'#''-(#%# 号"

通讯作者)陈日新$男$6% 岁$教授$博士生导师$研究方向)艾灸效应及机制研究$A/BCDE) FG;H>D<DH"#$IJCG99&F9B&FH
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病 . 种)带状疱疹!""#%病毒性疣!)#%艾滋病!$#%腮腺炎

!##%传染性软疣!##%病毒性肝炎!##%肝包虫病!"#%流行性

出血热!"#&

#&#!呼吸系统病症!共 $ 种病症%"$ 篇文献& 西医疾病 $

种)哮喘!)#%变应性鼻炎!##%感冒!##&

#&$!肌肉骨骼系统与结缔组织病症!共 "% 种病症%#) 篇文

献& 西医疾病 "# 种)褥疮!.#%肩周炎!##%膝关节骨性关节

炎!##%颈椎病!##%类风湿性关节炎!##%肱骨外上髁炎!##%

膝关节积液!"#%腰肌劳损!"#%肌腱周围炎!"#骨质增生

!"#%腓肠肌痉挛!"#%腱鞘囊肿!"#& 中医病症 # 种)痹证

!$#%腰痛!##

#&%!精神和行为障碍!共 % 种病症%"" 篇文献& 西医疾病

% 种)失眠!(#%慢性疲劳综合征!##%性功能障碍!##%神经衰

弱!"#&

#&6!泌尿生殖系统病症!共 "" 种病症%#) 篇文献& 西医疾

病 "' 种)痛经!"##%乳腺增生!$#%慢性前列腺炎!##%功能

性子宫出血!##%尿潴留!##%慢性盆腔炎!##%小儿遗尿!##%

急性乳腺炎!"#%肾绞痛!"#%不孕症!"#& 西医症状 " 种)排

卵障碍!"#&

#&(!内分泌&营养和代谢病症!共 " 种病症%$ 篇文献& 西

医疾病 " 种)糖尿病及其并发症!$#&

#&-!皮肤和皮下组织病症!共 % 种病症%. 篇文献& 西医疾

病 % 种)皮肤慢性溃疡!##%鸡眼!##%湿疹!##%癣!##&

#&.!妊娠和产褥期病症!共 % 种病症%"# 篇文献& 西医疾

病 $ 种)胎位不正!)#%产后会阴阴道裂伤!"#%难产!"#& 中

医病症 " 种)子痫!"#&

#&)!神经系统病症!共 "" 种病症%") 篇文献& 西医疾病

"'种)面神经麻痹!$#%脑血管病!##%枕大神经痛!##%坐骨

神经痛!##%偏头痛!"#%癫痫!"#%神经性头痛!"#%小儿脑瘫

!"#%帕金森病!"#%带状疱疹后遗神经痛!"#& 西医症状 "

种)眩晕!%#&

#&"'!损伤&中毒和外因的某些后果!共 % 种病症%"6 篇文

献& 西医疾病 % 种)输液反应!-#%蝮蛇咬伤!$#%软组织损

伤!$#%肌注硬结!##&

#&""!消化系统病症!共 "- 种病症%%$ 篇文献& 西医疾病

) 种) 颞下颌关节功能紊乱综合征!$#%肠易激综合征!$#%

呃逆!$#%口腔溃疡!$#%婴幼儿鞘膜积液!"#%溃疡性结肠炎

!"#%婴儿脐疝!"#%小儿厌食!"#%胃下垂!"#& 西医症状 "

种)顺铂所致迟发性呕吐!"#& 中医病症 - 种)腹泻!"##%腹

部术后诸症!6#%腹胀!$#%便秘!##%黄疸!"#%气臌!"#%胃

脘痛!"#&

#&"#!血液及造血系统病症!共 6 种病症%- 篇文献& 西医

疾病 6 种)白细胞减少症!##%化疗后骨髓抑制!##%血小板

减少!"#%骨髓炎!"#%白血病!"#&

#&"$!循环系统病症!共 6 种病症%"' 篇文献& 西医疾病 6

种)静脉炎!%#%高脂血症!##%高血压病!##%心肌缺血!"#%

血栓闭塞性脉管炎!"#&

#&"%!眼及附属器疾病!共 % 种病症%% 篇文献& 西医疾病

% 种)角膜溃疡!"#%睑腺炎!"#%剥脱性角质松解症!"#%眼睑

下垂!"#&

#&"6!肿瘤!共 6 种病症%". 篇文献& 西医疾病 $ 种)宫颈

癌!)#%食道癌!##%鼻咽癌!"#& 西医症状 # 种)放化疗所致

不良反应!%#%癌性腹水!##&

$!讨论

灸法病症谱隶属于针灸病症谱的范畴& 其基本涵义为

灸疗适宜的病症范围$即采用针灸治疗可达到治愈%临床治

愈或缓解症状%或改善生活质量的病症& 具体地说$现代灸

法病症谱包括如下三方面内容'( /-(

)其一$基本病症谱& 即

灸法干预后只要有效就可纳入的病症$不管是只用灸法治疗

还是灸法为主或为辅助性治疗手段$只要灸法干预病症的治

疗就能产生效果$该病症就可纳入灸法病症谱& 此次研究为

了凸显灸法的特点$仅归纳了灸法独立干预的病症"其二$灸

法等级病症谱$包括效能等级病症谱和循证等级病症谱两个

划分体系"其三$灸法病症谱变化规律& 针灸病症谱不是一

成不变$而是随着时间%空间%社会等因素的变化$显示出一

定的演变规律&

此次研究发现$灸法独立干预的病症谱范围还是比较广

的$约占整个针灸病症谱的 "@%

'%(

& 位居前列的病症系统有

肌肉骨骼系统与结缔组织病症%消化系统病症%泌尿生殖系

统病症%神经系统病症等& 这与针灸病症谱的高频系统的范

围是一致的& 不同的是精神和行为障碍的病症较少& 文献

频次较为集中的病症有痛经%带状疱疹%胎位不正%哮喘%褥

疮%失眠%腹泻等& 这些病症可能是灸法独立干预的优势病

症$值得进一步深入研究&

灸法独立干预的病症谱是体现灸法自身特点和优势的

重要方面& 今后需要参照针灸病症谱的研究方法学$集成运

用文献计量法%病症分类法%专家咨询法%病谱等级标准%循

证医学证据分级及评价%数据库建立%流行病学等研究方法

进行拓展性和深入性研究&
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