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特约栏目 博士达药业

陈日新腧穴敏化学术思想及临床经验

$

!安鑫!!江西中医学院研究生部!南昌 ""###$"

摘要!陈日新教授创立热敏新灸法!腧穴敏化思想贯穿始终!通过还原腧穴本貌!探查腧穴热敏状态!激发灸性感传!施足灸

量!于临床中达到"气至病所#的良好疗效!成为中医继承发展之典范$

关键词!辨敏施灸%临床经验

中图分类号!%&'(!!文献标识码!)

!!导师陈日新教授#主任中医师$从事针灸临床#

教学和科研近 "# 年$尤其重视灸疗的研究和应用%

导师认为$穴位是敏化的动态的部位$其随疾病的发

生而出现$随疾病的痊愈而消失&*'

% 在对艾热敏感

的腧穴上艾灸$可高效激发灸感$产生(气至病所)

的灸感感传现象$进而取得显著疗效&&'

% 笔者有幸

跟师学习(热敏灸)$受益匪浅$深感在(腧穴敏化)

思想指导下$灸疗祛病$效如桴鼓% 现介绍导师腧穴

敏化学术思想$与同道共勉%

*!穴源于"敏#

现今之针灸均源于*内经+$陈师洞若观火$从

经典中提炼出腧穴的精髓所在,,,(敏)者为穴%

如*灵枢+背腧+讲到-(胸中大腧在杼骨之端$肺腧

在三焦之间..肾腧在十四焦之间$皆挟脊相去三

寸所$则欲得而验之$按其处$应在中而痛解$乃其腧

也%)此篇中(按其处)明确指出了腧穴对(按)的

(敏化)特性/而(应在中而痛解)则反映出(按)对

于(敏化)腧穴的立竿见影之疗效% 此外更多的经

文中亦都有论述如-*灵枢0经筋+篇反复说到(以

痛为腧)/*素问0缪刺论+篇说的(疾按之$应手如

痛$刺之傍三臡$立已%)如*灵枢0五邪+篇说的(以

手疾按之$快然乃刺之%) *灵枢0骨空论+说的(切

之坚痛如筋者$灸之%)均从不同角度说明了腧穴对

(按)这种压力刺激的(敏化)特性&"'

%

&!穴择以"敏#

*内经+中明确论述-(刺之要$气至而有效$效

之信$若风之吹云$明乎若见苍天$刺之道毕矣%)导

师认为-(敏)即是刺之要的前提$选择敏化的穴位

才能实现(气至而有效)才能达到(效之信$若风之

吹云$明乎若见苍天)般的治疗效果$于艾热敏感的

穴位进行艾灸$同样也能做到(效之信$若风之吹

云$明乎若见苍天)

&''

% 这就是腧穴敏化的关键所

在$主要包含以下三点内容-

&,*!"敏现#穴定!(敏现)即探查到腧穴对艾热敏

感% 陈师在为患者灸疗过程中发现一些奇异的现

象-在某些(特定点)悬灸时$患者感热流向体表深

部渗透直达病所$病痛立即减轻% 这种(特定点)对

艾灸异常敏感$病痛应手而祛$可用(灸其处$热在

中而痛解)概括之$与*内经+中提到的(按其处$应

在中而痛解)的腧穴$有异曲同工之妙% 这样的(特

定点)具备对艾热异常敏感的属性$遂将其命名为

(热敏腧穴)

&*'

%

经过不断地观察总结$陈师发现(热敏腧穴)包

含有六种明确可感知的现象&('

-第一是透热-灸热

从施灸点皮肤表面直接向深部组织穿透$甚至直达

胸腹腔脏器/第二是扩热-灸热以施灸点为中心向周

围扩散/第三是传热-灸热从施灸点开始沿某一路线

向远部传导$甚至到达病所/第四是局部不!微"热

远部热-施灸部位不!或微"热$而远离施灸的部位

感觉甚热/第五是表面不!微"热深部热-施灸部位

的皮肤不!或微"热$而皮肤下深部组织甚至胸腹腔

脏器感觉甚热/第六是产生其他非热感觉-施灸!悬

灸"部位或远离施灸部位产生酸#胀#压#重#痛#麻#

冷等非热感觉%

&,&!"敏至#穴优!(敏至)即悬灸热敏腧穴$激发

出上述热敏感传$直至病所% *内经+中明确论述-

(刺之要$气至而有效$效之信$若风之吹云$明乎若

见苍天%)在临床治疗中陈师观察到腧穴热敏现象

在同一位患者身上可探及多处$不同的热敏穴位热

敏感传现象又各不相同% 陈师通过大量的研究总结

出-选择感传直至病所的热敏腧穴艾灸可取得优异

疗效&$'
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&,"!"敏消#量足!(敏消)即随着艾灸时间的积

累$热敏感传现象会逐渐回缩至施灸穴位进而消失$

即认定为热敏状态消失% 在临床灸疗时陈师发现-

同样一次艾灸治疗过程中不同腧穴热敏状态持续时

间不同$有些穴位一直存有灸感最长可达 &## 分钟$

而有些穴位则灸感时间持续很短仅 *( 分钟% 陈师

通过大量研究总结出-持续艾灸$直至热敏感传现象

消失$艾灸疗效最佳&&'

% 众所周知根据患者不同情

况所需药量绝对不同$陈师腧穴敏化学术思想一改

教科书(悬灸 *( +&# 分钟以皮肤红润为度)之机

械$以(热敏感传现象消失)为标准$达到完全个体

化治疗量$确保热敏灸法优异疗效%

$!验案举例

验案 *,甘某$女$(- 岁$( 年前无明显诱因出现

胸闷#气憋$呼吸困难$不能平卧$咳嗽咯白痰$恶寒#

腰膝酸软% 经治疗该症控制$诊断为(哮喘)% 但每

于劳累或受寒后该症即发作% 胸部正侧位 .线片

示-心肺未见明显异常% 前来我科诊治$现症-胸闷#

气憋$呼吸困难$不能平卧$咳嗽咯白痰$恶风寒$经

查在神阙#双肺俞出现穴位热敏$于神阙穴施热敏

灸$立感热流如水注向腹腔深部灌注$上腹部明显热

流涌动$并向胸腔传导$异常舒适$该灸感持续约 "#

分钟后渐回缩至神阙穴$并感皮肤灼热$乃停灸% 改

灸双肺俞穴$数分钟后感热流扩散汇合一起$并向肩

背部深部缓缓渗透$似感整个胸部温暖舒适$灸感持

续约 *( 分钟后回缩至双肺俞穴$( 分钟后感皮肤灼

热后停灸$完成一次治疗% 次日复诊$于至阳穴探查

有穴位热敏$立灸至阳穴$沿后背正中向上传导$感

颈项肩背部温热舒适$&# 分钟后$感热流徐徐入里$

渐深透至前胸$整个前胸温热#舒适$灸感持续约 &(

分钟后热流渐回缩至至阳穴$并感皮肤灼热$乃停

灸$完成一次治疗% 治疗后感胸闷#气促均有好转$

按上述方法探敏治疗 "( 次胸闷#气憋#呼吸困难等

症未见$$ 个月后随访未见复发%

按-治疗此支气管哮喘患者$第一步(敏现穴

定)进行探查$探得神阙穴呈热敏态$经艾灸激发

(热流如水注向腹腔深部灌注) % 第二步(敏至穴

优)经激发患者(上腹部明显热流涌动$并向胸腔传

导)直至肺部病所% 第三步(敏消效足)经 "# 分钟

后灸感(回缩至神阙穴$并感皮肤灼热$乃停灸)完

成一次神阙穴(敏消效足)治疗% 进而依上述流程

探查热敏肺腧穴和次日治疗应用的热敏至阳穴$均

遵循(敏现穴定)(敏至穴优)(敏消效足)的辨敏施

灸学术思想$进行探敏治疗$取得了十分满意疗效%

验案 &,周某$女$&$ 岁$自初潮以来每于月经临

行之时$感小腹胀满剧痛$手足不温$甚则面色苍白$

全身冷汗% 治疗时在双子宫穴探及热敏$行双点热

敏灸$患者感整个下腹部深处热流涌动$酸胀疼痛立

刻缓解$治疗 "# 分钟后热感消失$皮肤感灼热遂停

灸% 经热敏灸疗每日 * 次$每次行经前 " 天开始治

疗$连续 ( 天$治疗 " 个月经周期后$症状消失$半年

后随访未复发%

按-痛经患者周某$经第一步(敏现穴定)$探及

双子宫穴呈热敏态$并第二步(敏至穴优)$艾灸激

发热敏感传至病所(下腹部深处热流涌动$酸胀疼

痛感缓解)确定子宫穴为治疗优选穴位% 第三步

(敏消效足)$给予周某完全个体化的治疗方案(施

灸 "# 分钟)后以(热感消失$皮肤感灼热)为标准$

制定充足灸量$于短时间内(" 个月经周期)后治愈$

取得相当满意疗效%

体会-掌握以上(敏现)穴定#(敏至)穴优#(敏

消)量足三点腧穴敏化的学术思想$来指导临床灸

疗$可大幅度提高疗效% 回首上世纪 (救救灸法)的

呼声昙花一现$看当今陈师以(腧穴敏化)为主导思

想$重振灸法$以确切疗效展现出(星星艾火燎原之

势)$真正挽救灸法于危难之际% 经过不断地临床

研究总结$热敏新灸法对神经系统#运动系统#消化

系统#呼吸系统#生殖系统等 &# 余种疾病如风湿性

关节炎#骨性关节炎#软组织损伤#肌筋膜疼痛综合

征#颈椎病#腰椎间盘突出症#感冒#面瘫#面肌痉挛#

三叉神经痛#胃动力障碍#肠激惹综合征#男性性功

能障碍#月经不调#痛经#盆腔炎#慢性支气管炎#支

气管哮喘#中风#过敏性鼻炎等确能明显提高疗

效&-'

% 振兴灸法仍任重道远$陈师在此迈出先驱步

伐$创立热敏新灸法$以腧穴敏化思想贯穿始终$在

选穴与治疗上作出革命性突破$实为中医继承创新

之典范%
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