
中医与天文学

蒋力生

!!!!《黄帝内经》为什么还是中医的理论经典？张仲景的经验为什么还能指导中医临床？这两
个问题对中医来说，不光是回应外人的诘难，就是教诲自己的学生，都得认真地回答。
!!!!要答好这两个问题，可以写长篇文章发大议论，但简而言之，则与中医的认知特点和方
法有关，它和古代天文学一样，有着许多相通之处。
!!!!众所周知，中国古代的天文历法非常发达，不仅对日月星辰的运行规律有着长期的观测
和不间断的记录，而且对春夏秋冬四时的交替变化有着准确的推衍和计算，因而有关太阳黑
子、彗星、日食、月食等天文现象的测定以及二十四节气的安排，都达到了古代科学的最高水
平，充分显示了中国古人的智慧光芒。然而，古代天文历法的成就并不是靠先进的科学仪器
来实现的，靠的主要是一代又一代不间断的观测记录，是一种后人不断检验校正前人的经验
积累。
!!!!中医与古代天文学相比，在认知方法上有着异曲同工之妙。人类的生命现象和宇宙自然
现象，同样是如此的玄奥深邃、悠远幽冥。人们对宇宙和生命的认知，不管是远取诸物的″仰
以观于天，俯以察于地″，还是近取诸身的″司外揣内、司内揣外″，主要是通过观察事物的外在
表象来分析判断事物的内在状态，因而观察是主要的认知手段。观察的客体是″象″，认识的
规律是″数″，说中医有″象数″色彩，就是说中医对生命的把握主要是通过对生命表现的观察
来认识生命过程的规律的。
!!!!中医的基本特征是在自然整体状态下探求生命现象的各种表现形式与规律。然而，″天
道茫茫，运行今古″，同天地宇宙一样，人类的生命长河亘古不息。人生百年，白驹过隙，作为
对生命现象进行观察的个体，无论如何是无法认识生命长河的全貌。因此，人类对生命现象
的认识，也只能像人类认识日月星辰的变化一样，不停地观察记录，不断地检验校正，把各种
观察的结果以及观察者个人的体验与感悟记录下来，成为历史的经验，代代相传而不断充
实、修正、完善。从这一点来说，中医学基本上是一门经验医学，它不仅包括对人的生理现象
的经验认识，也包括对人的病理现象的经验总结。
!!!!中华民族是世界上唯一一个没有中断历史文化记录的民族。记载在《黄帝内经》的医学
理论，是《内经》以前中国古人长期对生命现象认识的结果，其时间跨度也许并不亚于《内经》
成书后的流传历史。而张仲景《伤寒杂病论》的验方，之所以成为后代临床的经典方剂，也是
由于历代不断重复检验确有疗效而约定俗成的结果。
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《江西中医药》新增设的重点栏目有《名方与验方》、《滕王阁医话》等。《名方与验方》要求

所介绍的名方应区别于教科书，发前人所未发，验方应确有良效，重点在于介绍名方的临床新

用及其临床机理的研究，验方在于收集整理。

《滕王阁医话》主要反映中医教学、科研、临床的一得之见，要求以小见大，有感而文，语言

生动流畅，可读性强，富于知识性、趣味性。
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