
卷!首!语

理论还俗，势在必行

蒋力生

!!!!近几十年的中医理论建设有二个误区：一是趋时，二是离俗。所谓趋时，就是逐流于社会
新潮，牵强比附于某些新学说，不断往中医身上套马夹，唯物论、辩证法、信息论、系统论、控
制论，乃至场、熵、混沌论、复杂性科学，不一而足。其结果，非但没有提高中医的地位，扩大中
医的影响，反而使中医的本真越来越隐晦，甚至造成中医理论理解上的混乱状态，迫使我们
不得不去做理论上的反思，来一番正本清源的工作。

所谓离俗，就是我们的理论建设越来越经院化，离民间百姓的实际生活越来越远，不唯
普罗大众越来越不了解中医，就是中医行业内也弄不清中医是怎么回事。具体说来，在阐释
中医理论时，几十年流行的方法，无外以下几种：一是以经解经，用古圣贤的话给中医经典作
笺释，貌似公允，不立我言，结果是盈版积牍全是千年剩饭，除了一句经言被重复数十次的唠
叨外，究竟说了些什么仍是使人云山雾海摸不着头脑。一是以玄解玄，一部《内经》真的成了
“玄之又玄，众妙之门”。两千年来，宇宙大化，沧海桑田；社会变迁，朝移代革；人事播弄，富贵
穷通；一股脑儿都想从《内经》获得完满的答案。不唯《内经》如此，中医所有的经典，都被看作
是世界玄妙的集成之作，在多数其他古籍被冷落弃履的今天，只有中医古籍可以光明正大的
发皇张扬，一些嗜玄好古之士总希望在中医的宝库中寻出几件现代武器来，其结果也只是空
怀猎奇之心，使人徒增兴奋而已，而且因为故弄玄虚，反使人们视中医如“怪、力、乱、神”，不
敢轻易相信。三是以术解经，即以技术来阐释学术（学问），经典只是成了技术的装璜，临床家
的论文里为了显示其有足够的学术黄金，以“内经曰”，“难经曰”来点缀其间，就像酸辣汤里
的几滴浮油，使人见而生腻。凡此，均使中医理论严重脱离临床实际，脱离民间生活。

理论还俗，就是要使现代的中医说现代的话，或者说用现代的语言阐释中医的理论，把
中医治病的道理说清楚。当然，其中也包括用通俗的语言，即老百姓听得明白而非只有中医
听得明白的语言。其实，在中医主流时代，民间信仰中医的人多，自有一套中医的话语，什么
“上火”呀、“抽风”呀、“积食”呀，妪嫂能言，许多中医概念化作百姓俗语，起着宣扬传播中医
知识的作用，而如今的中医失去了下里巴人的底托，只剩下阳春白雷的孤芳自赏，唯有叹惜
“高山流水，知音难觅”！
理论还俗，正本清源，都是艰难的任务，但又是势所必行的事情。（参阅江西中医药２００７

年第１０期卷首语《正本清源，任重道远》一文）
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《江西中医药》新增设的重点栏目有《名方与验方》、《滕王阁医话》等。《名方与验方》要求

所介绍的名方应区别于教科书，发前人所未发，验方应确有良效，重点在于介绍名方的临床新

用及其临床机理的研究，验方在于收集整理。

《滕王阁医话》主要反映中医教学、科研、临床的一得之见，要求以小见大，有感而文，语言

生动流畅，可读性强，富于知识性、趣味性。
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http://www.ajutcm.com


