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也谈!中医是什么"

蒋力生

关于!中医是什么"的身份认定#在时下的语境中#有着多种说法#诸如$!前科学"%有潜
力发展为科学&'!后科学"%现代科学不能解释中医# 只有科学的将来才能认识中医&'!史前
文明"'!外星文明"'!象科学"'!复杂性科学"等#攻击批评者又指为!反科学"'!伪科学"( 王
一方先生新作)医学是什么*#在导言中又提出中医是!如科学"的观点#认为!如科学"是一个
境界#是一个包含中国智慧的!类知识"(

以上这些指称#都各有所据#但在笔者看来#似乎都有!大而化之"的倾向(如果朴素一点
看#本真地分析一下中医的特质#也许有助于我们认识!中医是什么"的问题(

关于中医的学科特质#至少可以从以下几个方面认识$

其一#中医是一门技术( 古代不仅把中医划入百工之列#而且还归为方术%或称数术+术
数&之内#说明!术"是中医的主体,接骨复位是术#针刺艾灸是术#按摩推拿是术#助产接生是
术#辨证论治过程中的望闻问切也是术, 中医作为技术性的特质#自古至今没有什么变化,

其二#中医治病靠经验, 中医是经验医学#有些人不大愿意承认#但从个体来看#临床经
验的丰富与否#是决定医生技术水平高低的重要因素, 中医之所以大器晚成#就是需要年头
来积累经验, 而从中医整体来看#今天中医对人体生命'疾病的认识#是积几千年经验而形
成, 这种集体经验的积累#有如中国古代天文学的长期观测一样#是几千年不间断的结果,

其三#中医有一套理论,中医的理论有普适的#也有独特的,普适的是古代自然哲学的部
分#如阴阳五行'道气精神'升降出入'消息盈虚#这一套名词术语#天文'历法'术数都适应,

尤其是在术数领域#被当成衍算的工具#广泛应用于占卜'算命'相术'风水#而说理的功能弱
化几尽,只有在中医#它的理论解释功能才充分彰显#并表现出灵动的活力,作为中医独特的
生理'病理'疾病及防治理论#则完全是中医基于观测'经验'体悟之后的升华结晶#至今仍然
有效地指导临床实践,

其四#中医完全以研究生命及疾病现象为旨归, 因此#中医所追求重视的是对现象的把
握与应对#而疏于对现象后面本质的探索#这也就决定了不以实证为目的的中医特点, 但在
方法上#中医始终把人当成生命与疾病的本体, 命是人的#病也是人的#而人又是在宇宙'自
然'社会乃至人生的大化中存在的#中医不管是治病还是救命#都是以人为终极目标的, 所
以#中医的人文关怀在医疗活动中是贯穿始终的#可惜这种优秀传统在时下的医疗活动中正
日渐褪去,

如果我们把握了中医的学科特质#也许更有利于认识中医的身份#但还是有难处, 到底
如何判断!中医是什么"#又存乎其人了,
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