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摘要!目的!观察热敏灸治疗腰椎间盘突出症的疗效" 方法!将 "#' 例病人随机分为热敏灸组和西药组各 )' 例" 热敏灸组在

腰背部及下肢热敏化高发区寻找热敏穴#实施灸疗#每日 " 次$西药组予双氯芬酸钠缓释胶囊口服#每次 *% +,#每日 " 次" 疗

程均为 *-" 结果!经治 " 疗程后#热敏灸组显愈率为 )%$'. #有效以上者 ) 个月后随访显愈率为 )#$#.#西药组分别为 &'$

'.%&($%.#经统计学处理#差异具有显著性意义" 结论!热敏灸是治疗腰椎间盘突出症的有效疗法#疗效满意"

关键词!灸法$艾灸$椎间盘突出症$热敏穴
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具有统摄调节全身阳气和维系人身元气的功能$故

在督脉之百会穴及督脉循行区域之经外奇穴印堂穴

处针刺并加热敏化艾灸能最有效地激发并振奋全身

之阳气$增强机体抗病能力而祛邪外出$现代研究亦

认为艾灸有较好的抗炎免疫作用'*(

"更取挟于鼻旁

之迎香穴与位于鼻根的印堂穴远近相配$可收疏风

通络&散寒通窍之功"风池穴为胆经与阳维之会$位

居脑后$乃是风邪汇集&入脑的要冲$又是风邪最易

侵犯和蓄积之处$故此穴为祛风&散风之要穴$与迎

香穴前后相伍$共奏祛风散寒&通络利窍之效"鼻为

肺之窍$肺与大肠相表里$故取大肠经之原穴合谷穴

可宣肺利窍$并与百会穴上下相配能温肺散寒$通利

鼻窍'M(

) 如此针灸&远近&前后&上下相配$相得益

彰$故取效显著$为治疗风寒感冒的较佳疗法$值得

临床推广应用)
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!!腰椎间盘突出症是骨科的常见病和多发病$该

病具有反复发作&迁延难愈的特点$好发于中青年

人$近年来发病率呈上升趋势) 笔者运用热敏灸疗

法治疗腰椎间盘突出症$并与单纯西药治疗对照$取

得了较理想的疗效$现报告如下)

"!临床资料

"$"!一般资料!观察对象均来源于 #'') 年 "# 月

Z#''M 年 ( 月柳州中医院骨科门诊及住院病人$共

"#' 例患者$经用随机数字表法单盲法随机分为热

敏灸组和西药组各 )' 例) 其中热敏灸组男 (# 例$

女 #M 例"年龄 #' Z)" 岁$平均 (%$* 岁"病程 " 天到

& 年$平均 "$# 年) 西药组男 (( 例$女 #* 例"年龄

"N Z%N 岁$平均 ()$) 岁"病程 " - Z( 年$平均 "$(

年) # 组患者在性别&年龄&病程时间上经统计学处

理差异无显著性意义!J['$'%#$具有可比性)

"$#!诊断标准!采用-临床疾病诊断标准与国家

体检标准.

'"(

) !"#有损伤史或着凉史) !##腰痛伴

坐骨神经痛$腹压增加时加重) !(#腰椎侧弯&活动

受限$棘突旁有压痛并向下肢放射) 下肢腱反射异

常$皮肤神经支配感觉过敏或迟钝$足趾背伸或跖屈

力减弱) !&#直腿抬高试验&加强试验阳性) !%#\

线摄片除外其他骨病"脊髓造影见硬膜前有压迹缺

损) !)#W:或J/]片见到椎间盘突出阴影) 判定%

具备第!"#一!&#项可诊断$第!%#&!)#项可辅助诊

断)

"$(!纳入标准!!"#符合腰椎间盘突出症诊断标

准) !##年龄 "M Z)% 岁) !(#能坚持完成全部疗程

的治疗$并按要求随访) !&#急性发作者)

"$&!排除标准!!"#年龄 "M 岁以下&)% 岁以上)

!##严重椎间盘突出$伴明显神经损伤症状及体征)

!(#患有肿瘤&骨结核者) !&#患有严重内科疾病或

精神疾病&传染病者) !%#妊娠期及哺乳期妇女)

!)#腰背部及皮肤有明显皮损者)

"$%!剔除标准!!"# 不符合纳入标准而被误纳入

病例) !##纳入后未行治疗病例)

"$)!脱落标准!!"# 治疗过程中发生严重不良反

应或因特殊生理变化不宜继续接受研究的病例)

!##因患者个人原因未能完成一疗程治疗或半年后

无法随访的病例)

#!治疗方法

#$"!热敏灸组!在腰背部及下肢热敏化高发区寻

找热敏穴实施灸疗$初始多在易出现热敏现象的足

太阳膀胱经&督脉&带脉等经脉上$至阳&关元俞&委

中&委阳&环跳&阳陵泉&昆仑&阿是穴等穴附近或皮

下有硬结&条索状物处等反应物部位行灸疗) 施灸

操作时按下述 & 步骤分别进行回旋&雀啄&往返&温

和灸%具体为%先行回旋灸 # +8D 温热局部气血$继

以雀啄灸 # +8D加强敏化$循经往返灸 # +8D激发经

气$再施以温和灸发动感传&开通经络) 当某穴位出

现透热&扩热&传热&局部不热!或微热#远部热&表

面不热!或微热#深部热或其他非热感等!如酸&胀&

压&重等#感传时$此即是所谓的热敏化穴$探查出

所有的热敏穴后$选择 " Z( 个最敏感穴位予以灸

疗至感传消失&皮肤灼热为止$完成一次治疗的施灸

时间因人而异$一般从数分钟至 " ? 不等) 每日 "

次$* -为一疗程)

#$#!西药组!予双氯芬酸钠缓释胶囊口服$每次

*% +,$每日 " 次$* -为一疗程)

# 组的治疗观察周期均为 " 个疗程$治疗期间

停用其它一切治疗药物)

(!疗效观察

($"!疗效评定标准!疗效标准参照国家中医药管

理局 "NN& 年颁布-中医病证诊断疗效标准.

'#(

) 痊

愈%腰痛和下肢放射症状消失$椎间隙压痛消失$脊

柱活动自如$直腿抬高大于 *' "̂显效%腰痛明显减

轻$下肢放射症状消失$椎间隙压痛消失$脊柱活动

有改善$直腿抬高 )' Ẑ*' $̂不影响日常工作和生

活"有效%腰腿痛症状减轻$能下床直立行走$直腿抬

高 &% 以̂上"无效%症状体征无改善)

($#!随访!# 组病人有效以上者停止治疗 ) 个月

后随访$记录症状体征$并评定疗效)

($(!统计学分析!采用 FGFF"'$' 软件由作者进行

统计学分析$疗效比较采用 /8-87分析$西药组!对

照组#的可信区间不包括 '$%$表示差异有显著性意

义) 复发率比较采用
!

# 检验$J_'$'% 表示差异有

显著性意义)

&!治疗结果

&$"!参与者数量分析!无剔除病例) 治疗开始时

共 "#' 例患者$热敏灸组有 # 例因自觉治疗无效而

未完成一疗程治疗&西药组有 & 例患者因服药后胃

痛而未完成一疗程治疗$计入无效组) 其余患者经

治疗结束及半年随访时无脱落) 治疗过程中无不良

反应发生)

&$#!两组疗效比较!见表 ")

,)#,

!江西中医学院学报!#''N 年第 #" 卷第 " 期
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表 "!两组腰椎间盘突出症患者治疗结束时疗效比较

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 显愈率

热敏灸组 )' #" "M "& * (N!)%$'#

西药组 )' "" "( ## "& #&!&'$'#

!!由表 " 可见$两组显愈率分别为 )%.&&'.$经

/8-87分析$热敏灸组的 /8-87值的 N%.可信区间为

'$%*( Z'$*##$不包括 '$%$差异有显著性意义) 说

明经 * -治疗后$热敏灸组的疗效优于西药组)

&$(!两组有效以上患者随访半年疗效比较!见表

#)

表 #!两组有效以上的腰椎

间盘突出症患者 ) 个月后随访疗效比较

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 显愈率

热敏灸组 %( ## "" ) "& ((!)#$##

西药组 &) "# M "" "% #'!&($%#

!!由表 # 可见$两组显愈率分别为 )#$#.&

&(R%.$经/8-87分析$热敏灸组的/8-87值的 N%.可

信区间为 '$(('N Z'$&MN%$不包括 '$%$差异有显著

性意义) 说明经半年后随访$热敏灸组的疗效优于

西药组)

&$&!两组有效以上患者随访半年复发率比较!见

表 ()

表 (!两组有效以上的腰椎

间盘突出症患者 ) 个月后随访复发率比较

组别 例数 复发数 例̀ 复发率!.#

热敏灸组 %( % N$&

西药组 &) "( #M$(

!!由表 ( 可见$两组半年随访复发率分别为

NR&(.&#M$(.$经统计学检验$

!

#

a %$M*$J_

'R'%$差异有显著性意义) 说明有效以上的患者经

半年后随访时热敏灸组的疗效稳定$复发率低)

%!讨论

热敏灸疗法是江西省中医院陈日新主任医师课

题组经过多年实践探索出的一种全新的艾灸方

法'((

$全称为*腧穴热敏化悬灸疗法+) 该疗法吸收

并拓展了古代医学家对刺激经络感传以提高疗效的

相关理论) 如- 标幽赋. 指出% *气速至而速效$气

迟至而不治+) - 灵枢,九针十二原. 指出% *刺之

要$气至而有效+) - 针灸大成.中指出%*有病道远

者必先使气直到病所+)

近 (' 年来$我国学者的研究结果已经表明% 感

传活动是人体经气运行的表现$是人体内源性调节

功能被充分激活的标志) 热敏化穴是一种能激发感

传活动的反应点$热敏化穴的最佳刺激为艾灸热刺

激'&(

) 热敏灸疗法通过用艾热刺激随疾病而出现

的热敏反应点$激发机体内源性调控系统功能$使失

调&紊乱的生理生化过程恢复正常$从而达到治愈疾

病的目的) 现代医学认为$腰椎间盘突出症产生的

原因是机械压迫和炎症共同所致的腰神经根炎

症'%(

) 杨华元等')(认为$艾燃烧时产生一种有效的

红外线辐射$既可为机体细胞代谢活动&免疫功能提

供必要的能量$也为能量缺乏的病态细胞提供活化

能$有利于生物在分子氢键偶极产生受激共振$从而

产生*得气感+"同时又可借助反馈调节机制$纠正

病理状态下的能量信息代谢的紊乱$调控机体免疫

功能) 热敏灸疗法正是通过调节和维持体内神经&

内分泌和免疫平衡$达到消除神经根炎症的治疗目

的)

热敏灸疗法的关键在于找到热敏穴) 在治疗过

程中我们注意到%热敏化穴位多位于腰部膀胱经穴

和督脉经穴附近) 因太阳经及督脉经行于背部$督

脉又督一身之阳气$因此具有温煦阳气&激发经气的

功效) 热敏穴因人而异$因时而异$多随着疾病的好

转而消失) 但是在关元俞&上
!

与次
!

之间存在着

一个*高热敏带+$经统计$热敏组 )' 例患者中就有

&# 例在此带区内找到热敏穴并激发感传$疾病好转

后 &# 例患者中仅 * 例仍可诱发感传) 从解剖结构

来看$该区处于神经根发出处$在该区行灸疗可直接

刺激到硬脊膜&神经根&腰丛神经及脊神经后支$使

气至病所)

热敏灸疗法是一项全新的针灸治疗方法$从本

研究结果中可以看出热敏灸组疗效持久$复发率较

低$疗效明显优于西药组) 本法具有操作简便&无痛

苦&无副作用&病人接受程度高的优势$值得进一步

研究与推广)
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