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脑卒中针刺康复研究进展

"
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摘要!脑卒中后大多数患者都留有不同程度和不同类型的功能障碍"严重影响了患者的日常生活质量"而长期以来"针刺在治

疗脑卒中后功能恢复方面疗效显著"在临床和基础研究中都取得了一系列成果# 对近几年来针刺对脑卒中康复的临床和实

验研究作了综述#
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%!临床治疗进展

%)%!运动功能障碍!曾氏等#%$将 %"# 例脑卒中偏

瘫患者随机分为治疗组和对照组各 &# 例% 治疗组

采用醒脑开窍针刺法配合促通技术进行康复治疗&

对照组单纯进行促通技术治疗&结果治疗组在肢体

运动功能方面治疗后有明显改善&与对照组相比&差

异有非常显著性意义!!*#)#%'% 黄氏#"$临床观察

采用电针合促通技术与单纯电针技术对治疗脑卒中

的各自疗效&再以 +,-./01指数&运动功能评分评定

两组上肢功能的恢复情况&结果治疗 2 个月后&采用

电针合促通技术对脑卒中患者上肢功能的恢复具有

显著性促进作用&说明中枢神经系统的可塑性在一

定时间内是有潜力的&只要患者坚持治疗&其功能均

可得到最大程度的恢复% 成氏#2$采用针刺(火罐(

穴位注射(按摩综合治疗&与单纯针刺治疗进行比

较&治疗中风后遗症肢体功能恢复疗效&结果观察组

有效率为 3&)#45&对照组为 43)635&且提示综合

治疗疗效显著%

%)"!(78功能障碍!王氏#$$临床观察醒脑开窍法

配合康复操治疗脑梗塞后吞咽困难&主穴取人中(风

池(完骨(廉泉&康复操每日 2 餐前各做 % 次&连续坚

持 2# 天)结果观察组的治愈率和有效率均明显优于

对照组% 李氏#6$临床观察舌针治疗中风后吞咽障

碍的疗效及对脑血流灌注影响&治疗组!2" 例"以舌

针治疗&对照组!2# 例"单纯体针治疗&结果治疗组

总有效率 3&)995&对照组 &&)&45&差异有非常显

著性意义% 舌针比体针更明显提高病灶部位脑组织

的血流灌注&使病灶部位不同部位缩小&激发脑神经

细胞的功能活动&改善大脑功能% 李氏#&$采用针刺

治疗中风后复视症 2" 例&主穴取光明(风池(三阴

交&阴虚阳亢者加太冲透涌泉&阴阳俱损者加气海(

关元&总有效率为 3&)995% 徐氏#4$临床观察针灸

加康复综合治疗失语症疗效比单纯用针灸效果更明

显%

%)2!语言功能障碍!李氏#9$研究电针加语言康复

训练对脑卒中引起失语的治疗作用&将针刺加语言

康复训练与单纯采用语言康复训练进行比较&发现

前者的有效率明显高于后者% 陈氏#3$运用针灸配

合言语疗法治疗脑卒中失语症&临床取得满意疗效&

说明通过反复的言语训练完成大脑功能重组&可以

最大限度地促进失语症患者的语言再建和恢复% 曾

氏等#%#$研究脑梗死后假性球麻痹致构音障碍&采用

醒脑开窍针刺配合语言康复训练的治疗&主穴取双

内关(人中(双三阴交(双风池(双完骨(双翳风&金

津(玉液点刺放血&结果治疗组病人在语言清晰度(

交流能力(生活质量等方面有明显改善和提高)再次

说明综合疗法有更好的临床实用价值%

%)$!心理功能障碍!许多中风患者在进入恢复期

后都存在或多或少的心理障碍% 祝氏#%%$临床观察

针刺治疗中风后焦虑症效果显著&主穴取百会(智三

针(安眠(内关(神门(太冲(三阴交% 荣氏等#%"$观察

电针治疗脑卒中后抑郁 &# 例&说明用电针刺激头部

腧穴不但可改善脑卒中患者运动功能&还能共收

)醒脑开窍&养心和血*之功&主穴取百会(神庭(头

维(风池&配合内关(神门% 聂氏等#%2$采用电针治疗

中风后抑郁情绪及神经功能缺损&选择中风病人 3#

例&随机分为电针组 2# 例&不抗抑郁的基础治疗对

照组 2# 例&氟西汀治疗组!西药组"2# 例&而电针组

加用电针&西药组加用氟西汀&对照组加用安慰剂&

连续 &# 天&结果显示电针组(西药组患者的 :(;7

和;<===评分下降&+,-./01指数评分上升比对照组

快!!*#)#6"&电针组(西药组总体疗效优于对照

组&电针组(西药组总体疗效相似% 说明电针能改善

抑郁表现&促进神经功能康复%

%)6!认知功能障碍!郭氏等#%$$治疗中风后老年性

痴呆 "" 例&以益气养阴&醒脑开窍&宁心安神&益肾

填精为总治则&选人中(百会(四神聪醒脑开窍&息风

止痉+内关(神门宁心安神+三阴交(太冲疏肝理气+

,9",

江西中医学院学报 " # # 3 年 " 月第 " % 卷第 % 期
"#$%&'( #)"*'&+,*$&*-.%/*01#)023

"##3 >?1@"% A?@%

http://www.ajutcm.com



!

!

针
灸
研
究
!

肾腧补肾滋阴&健脑益智% 结果总有效率 9%)95%

聂氏#%6$采用靳三针治疗脑血管性痴呆&治疗组用靳

三针治疗&对照组以生理盐水 "6# B1加胞二磷胆碱

#)46 C静脉滴注&结果治疗组有效率 &9)465&对照

组有效率 2%)"65&主穴取四神针位于百会前后左

右各旁开 %)6 寸&脑三针即脑户和脑空穴&智三针即

神庭和本神&以疏通血脉&醒脑增智治本&可取得较

好疗效%

"!实验研究

针刺可通过增加脑血流量&改善脑微循环&而加

快缺血脑组织的恢复% 白氏等#%&$通过采用大脑中

动脉闭塞制作脑缺血模型&运用神经功能评分及电

子显微镜摄像技术观察手术组(模型组和头穴丛刺

组大鼠神经功能改善&皮质神经元突触懂得结构&突

触活性区长度&突触致密物质厚度的改变&说明头穴

丛刺法对急性缺血性脑梗死大鼠神经可塑性有显著

疗效% 金氏等#%4$运用头针治疗&以痛反应性神经元

电活动为观察指标&观察大脑中动脉梗塞模型大鼠

在针刺前后神经元的电活动&结果表明头穴针刺可

改变大脑皮质神经细胞兴奋性&使应梗塞而受到抑

制的脑神经细胞的兴奋性逆转&抑制性泛化作用解

除&使处于休克或休眠状态下的脑神经细胞觉醒&脑

皮质功能区神经细胞的兴奋性恢复&脑代偿功能加

强&大脑机能改善&从而改善语言功能% 许氏#%9$通

过电针对局灶性脑缺血D再灌注大鼠大脑皮质 E8F

E'E的'A(和蛋白表达的调节研究&认为电针可降

低白细胞介素FE

!

受体的 B'A(和蛋白的表达&从

而减轻缺血后白细胞介素的FE

!

受体导致的缺血性

脑损伤&证明针刺对缺血再灌注脑损伤有保护性作

用%

2!针刺治疗脑卒中的时机

在生命体征稳定和不影响临床抢救前提下&针

刺治疗脑卒中越早越好的观点已成共识% 初步分

析&所谓的针刺治疗中风越早效果越好&如果是指病

期而言是成立的&即急性期优于恢复期和后遗症期&

如果是指具体疗程而言&此结论的得出尚需进一步

研究% 李氏等#%3$则在以头针治疗不同时期脑卒中

偏瘫的康复测评中观察到&早治组!2 G%$ 天"上肢

功能的 H;;= 评分较晚治组!2% G&$ 天"提高明显

!!*#)#6"% 雷氏#"#$指出要以不影响病情加重为

前提尽早发挥针刺治疗作用&针刺早期介入的意义

在于针刺作为特殊外周感觉输入方式&促进中枢大

脑皮层功能重组的可能实现&是任何药物都代替不

了的%

$!评价与展望

综上所述&针刺对脑卒中的康复&无论是针刺方

法&针刺手法&针刺时机&还是实验研究等方面都取

得了一系列成果&临床把针灸与其他方法相结合来

促进康复的报道日益增多&尤其是把针刺与现代康

复理论和手法相结合&临床效果非常显著% 但仍有

很多人单纯采用传统针刺方法&虽然也有疗效&但不

及综合方法来得更明显% 另外&临床对中风后感觉

障碍的研究甚少&设计方案落后&样本量不够大&实

验研究也不够全面&比如脑缺血炎症机制的研究近

年来发展迅速&而针刺在此方面的研究尚未完全展

开&观察标准也难以准确反映针刺对脑卒中后康复

的作用机理% 而对这些方面的注意和研究将对脑卒

中的康复有更加深远的实际意义%
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