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肾茶提取液对肾结石模型影响的实验研究

"

!蒋维晟!!广东省江门中医药学校中医教研组!江门 "#$%%%"

摘要!目的!探讨肾茶对大鼠肾结石模型影响的相关机制" 方法!在乙二醇法诱导的大鼠肾结石模型上#灌胃予肾茶提取液#

以大鼠的尿 &'值$尿草酸$尿量$尿钙及肾组织学检查作为观察指标" 结果!%(&肾茶提取液组大鼠饮水量正常#尿量增加#

可降低尿钙浓度与尿草酸的含量#其与模型组比较%!)%*%(&有极显著性差异'与枸橼酸钾组相比%!)%*%"&#有显著性差

异" %$&肾茶提取液组对尿液 &'值无改变#其与正常组比较%!+%*%"&无显著性差异'与枸橼酸钾组相比%!+%*%"&#无显著

性差异" %,&肾茶提取液组能显著减轻肾结石程度#与枸橼酸钾组相比#无显著性意义" %-&肾茶提取液组使肾小管管腔内结

晶形成物明显减少#对肾组织恢复#与枸橼酸钾组相比#有优于枸橼酸钾组的趋势" 结论! 肾茶提取液可以增加尿量'降低尿

草酸含量及尿钙的浓度'能抑制肾脏草酸钙结晶沉积'对尿 &'值无改变"

关键词!肾结石'肾茶提取液'实验研究'大鼠

中图分类号!.$/"!!文献标识码!0

(!材料和方法

(*(!材料

(*(*(!实验动物!标准实验用普通级 12大鼠 -/

只#雌雄各半#体重 $$% 3$"%4$由贵阳医学院实验

动物中心提供!黔实动证 $%%$ 5%%%("%

(*(*$!造模用药!乙二醇!天津市科密欧化学试

剂开发中心生产#批号&%$%#$/"配成 (6的溶液#在

- 7冰箱保存%

氯化胺 !湘中地质实验研究所生产#批号&

%$%8%/"配成 (6的溶液#在 - 7冰箱保存%

(*(*,!药物的制备!!("肾茶提取液制备&肾茶

$ %%% 4#按人和动物用量折算公式制备成含生药 $

49:;的水煎液#- 7冰箱保存#使用时充分震荡摇匀

并加热至常温%

!$"枸橼酸钾溶液&广东汕头市西陇化工厂生

产#批号&%$%((8$配成 %*88( :<;9=的溶液%

(*(*-!主要要试剂和仪器!!("偏光显微镜&由贵

阳妇幼保健院病理科提供$

!$"精密 &'酸度计&>?1@5-0上海精密仪器

厂生产$

!,"变色酸溶液&由贵阳中医学院二附院药剂

科提供$配成 (% 49=浓度#- 7冰箱保存%

!-"日立 (8%0型 0AB<:CBDE0FC;GHIJ&由贵州省

人民医院检验科提供%

(*$!方法

12大鼠 -/ 只随机分正常对照组'结石模型对

照组'肾茶提取液组'枸橼酸钾组#每组 ($ 只% 各实

验组均常规饲料喂养% 除正常对照组常规饲养#自

由饮水#不造模外$其余 , 组均按参考文献;G<F

(")的

造模方法#即让大鼠饮含 (6乙二醇'(6氯化铵的

自来水#连续 $ 周#即可造成结石模型% 从造模第 (

天始#正常组常规饲养#自由饮水#不造模$模型组每

日每只 $ :;注射用水灌胃$肾茶组每日每只肾茶提

取液 $ :;!$ 49:;"灌胃$枸橼酸钾组每日每只枸橼

酸钾溶液 $ :;!%*88(:<;9="灌胃% - 周后实验结

束#大鼠脱椎法处死%

(*$*(!观测指标及方法!!("一般情况&每日记录

$- ? 饮水及进食量#通过代谢笼观察小便量$观察

营养精神状况以及外观形态的变化#实验结束前 (K

称重比较实验前后大鼠体重的变化$肾脏组织光滑

感#比较颜色#肉眼结石观察%

!$"肾组织学检查&

!

大鼠脱椎法处死后#低温

下取出双肾肉眼观察肾脏有无肿胀'淤血%

"

光镜

观察&将左肾纵向剖开#用 (%6福尔马林固定#常规

脱水#浸蜡后沿肾脏纵轴包埋#每例标本做不连续的

切片 " 张!厚度为 $

#

:"#'L染色#偏光显微镜下

观察肾组织的病理改变及肾剖面有无明显结晶沉淀

物及游离结石或钙化斑作为判断结石的标准#比较

四组大鼠的肾结石形成率% 根据结石的多少及肾脏

损伤程度分成 " 级&* 5+&肾皮质'髓质及肾乳头均

无可可见的结石和结晶沉淀物#肾脏外形无异常变

化% * M+&肾皮质或髓质可见少量散在结晶沉淀

,$",
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物% * MM+&肾皮质或髓质及肾盂可见结晶沉淀物

或有小的游离结晶% * MMM+&肾剖面可见较多结

晶#并有游离结石形成#肾乳头可见钙化斑#肾盂扩

张积水% * MMMM+&肾皮质'髓质可见大量结晶#

有游离结石形成#肾乳头可见钙化斑#肾盂明显扩张

积水%

!,"尿钙含量&实验结束前 ( K用大鼠代谢笼收

集 $- ?尿液#日立 8(8%0型0AB<:CBDE0FC;GHIJ进行

$- ?尿QC

$ M的含量测定%

!-"尿草酸的含量&实验结束前 ( K用大鼠代谢

笼收集 $- ?尿液#用变色酸比色法测定尿草酸的浓

度%

!""&'值测定&用大鼠代谢笼收集各组大鼠 $-

?尿液#用精密 &'酸度剂测定%

$!统计学处理

用 1>11((*" 统计软件进行数据处理#实验结果

以均数R标准差!

#

4R5"描述组间差异计量资料用方

差分析进行显著性检验#计数资料组间比较用
$

$ 检

验%

,!实验结果及分析

,*(!对肾结石大鼠一般状况的影响

造模组大鼠在饮用 (6乙二醇加 (6氯化铵溶

液后#$ 38 K内相继出现食欲减退'毛发不荣'饮水

减小'活动减少'精神倦怠'畏寒'体重增量均少于其

它组% 而治疗组则出现尿量增加#精神'饮食活动正

常#相对于枸橼酸钾#肾茶提取液组在尿量改变上明

显!见表 ("#而二者在其余症状改善上疗效相当%

正常组肾脏表面光滑#颜色红润#触摸无沙质感$ 结

石模型组肾脏明显肿大#切面苍白色#用手触摸有明

显之细砂摩擦感#皮质和髓质分界不清楚$而肾茶提

取液组与枸橼酸钾组肾脏大体观察#外形'颜色无差

别%

表 (!各组大鼠尿量比较%

#

4R5&

组别 动物数9只 尿量9:;

正常组 ($

S*/( R%*$8

!

模型组 ($ S*$S R%*$$

肾茶组 ($

(%*%, R%*,S

!$%

枸橼酸钾组 ($

8*-S R%*-,

!"

!!注&与模型组比较#

!

!)%6%($与正常组比较#

"

!)%6%"#

$

!

)%6%($与枸橼酸钾组比较#

%

!)%6%"%

,*$!肾茶提取液对大鼠尿草酸的影响

见表 $%

模型组与正常组比较尿草酸含量明显升高#差

异具有显著性意义$肾茶提取液对大鼠尿草酸的含

量有明显降低作用#差异且有显著性意义#与枸橼酸

钾组比较尿草酸的含量相对低#但差异无显著性意

义%

表 $!各组大鼠尿草酸比较%

#

4R5&

组别 动物数9只 尿草酸9

#

:<;,!$-?"

5(

正常组 ($

$%*$, R-*($

!

模型组 ($ 8,*-8 RS*8/

肾茶组 ($

""*$, RS*-"

!$%

枸橼酸钾组 ($

S$*-, R($*"-

$"

!!注&与模型组比较#

!

!)%6%($与正常组比较#

"

!)%6%"#

$

!

)%6%(#与枸橼酸钾组比较#

%

!+%6%"%

,*,!肾茶提取液对大鼠尿钙的影响

见表 ,%

表 ,!各组大鼠 $-?尿QC

$ M含量%

#

4R5&

组 别 动物数9只 尿QC

$ M

9

#

:<;,!$-?"

5(

正常组 ($

,*%# R%*"S

$

模型组 ($ #*-, R(*%(

肾茶组 ($

-*-/ R%*8"

$%!

枸橼酸钾组 ($

"*%( R(*%(

$%

!!注T与模型组比较#

$

!)%6%($与正常组比较#

%

!)%6%($与

枸橼酸钾组比较#

!

!)%6%"%

,*-!肾茶提取液对大鼠尿 &'值的影响

见表 -%

表 -!各组大鼠尿 &'值比较%

#

4R5&

组 别 动物数9只 尿 &'值

正常组 ($

8*$, R%*8"

!

模型组 ($ "*S# R%*"8

肾茶组 ($

8*88 R%*8S

!$%

枸橼酸钾组 ($

8*"/ R%*8"

!$

!!注&与模型组比较#

!

!)%6%($与正常组比较#

$

!+%6%"$与枸

橼酸钾组比较#

%

!+%6%"%

,*"!偏光显微镜观察肾茶提取液对大鼠肾结石的

影响

正常组肾组织无结晶形成$模型组大鼠肾实质

内均有大量草酸钙结石#绝大多数肾有成堆的结石

分布#结晶散在不连接#个别结晶成堆而且互相连

接#成石率为 (%%6$肾茶提取液组和枸橼酸钾组部

分肾脏有少量散在结晶沉淀物或有小的游离结晶

!见表 ""#成石率为 ,,6和 "%6% 结果说明给予肾

茶提取液可以防止乙二醇诱发的肾结石形成#从而

使肾茶提取液组大鼠结石的形成率降低 !!)

%O%("#差别具有极显著性意义%

表 "!各组对大鼠肾组织草酸钙结晶的影响

组别
动物数
!只"

结晶分级

5 M MM MMM MMMM

成石率
!6"

0组 ($ ($ % % % % %

U组 ($ % ( $ - " (%%6

Q组 ($ / $ $ ( % ,,6

2组 ($ S ( , $ % "%6

!!本组数据经统计学处理#

$

$

V$#*$,#!)%*%(#结果有显著性差

异%

,,",
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经
$

$ 分析表明#肾茶组'枸橼酸钾组肾结石比

成石组明显减轻#结石形成明显减少% 肾茶组比枸

橼酸钾组肾结石成石率相对低#但差异无显著性意

义%

,*S!光镜下观察肾茶提取液对大鼠肾组织病理改

变

见图 (%

正常对照组&大鼠肾皮质'髓质无结晶形成#无

钙化点#细胞排列整齐'规则'结构清晰#肾小管腔内

无沉积物#上皮细胞无肿胀'充血#肾乳头'肾盂'肾

盏清晰#无结石%

结石模型对照组&大鼠皮质充血明显#近曲小管

水肿#髓质充血#间质水肿#远曲小管可见结石 $ 3,

个9视野倍!-% W(%"#结石周围完整#无溶解现象%

染色呈嗜碱性% 大量炎性细胞浸泡#形状不规则#管

腔变窄#乳头管也可见结石#肾盂内见脱落细胞%

肾茶提取液组&皮质'髓质充血轻#可见少量炎

性渗出物#且以淋巴细胞为主#间质水肿不明显#近

远曲水管内结石形成少#只有 ( 3$ 只可见残留结石

影#结石周围有空泡#边界不清#有吞蚀现象#可能为

溶石表现#肾盂'肾盏无异常%

枸橼酸钾组&皮质'髓质中度充血'水肿#近远曲

小管可见 ( 只有明显结石#无溶解现象#有 ( 只肾盂

内可见碎石#近曲小管中度扩张#少量炎性渗出物#

上皮细胞肿胀#肾盂内可见脱落坏死细胞#远曲小管

变小%

图 (!光镜下各组大鼠肾组织病理改变

,!讨论

肾结石属祖国医学的石淋'砂淋'血尿'腰痛等

病的范畴% 其临床以小便频数短涩#滴沥刺痛#欲出

未尽#小腹拘急或痛引腰腹#尿出砂石为特征% 从动

物实验研究结果看#中草药肾茶2789:;8<;9=<>?@55ABC

D=>@5!X?AFY*"Q*Z*[为唇形科多年生草本植物%

方茎对叶#花丝伸出唇形花冠 - 3S E:#状如猫之胡

须#又称猫须草#全草入药% 性味&甘淡微苦'凉$功

效&清热去湿'排石利水% 药理研究表明#肾茶具有

利尿作用#可使狗的尿量'电解质及水分排泄均显著

增加#减少钠和氯离子的再吸收($)

% 肾茶中的利尿

成分肌醇可以增加尿量以及尿酸的排泄量#从而促

进排石(,)

% 汪菁菁(-)报道肾茶治疗泌尿系结石 ,%

例#总有效率达 #,*,,6% 本实验研究初步证实肾

茶提取液用于肾结石的确有整体调节的优势#它不

仅有效抑制结石的形成#而且减轻肾组织的损害$改

善了大鼠的精神状态'增加尿量#降低尿钙与尿草酸

的含量#但对尿 &'值无改变% 因此#其疗效机理是

综合的'全面的#为临床治疗泌尿系结石提供药理依

据%
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