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慢性输卵管炎性不孕的中西医研究近况
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!!慢性输卵管炎症是女性不孕尤其是继发性不孕

的重要原因之一$据统计本病在我国女性不孕症中

约占 #+$(, -+.$(,

%"&

' 其临床表现可散见于中

医的(不孕)*(带下)*(痛经)*(瘕)等病' 中西

医妇产科工作者经过长期的临床实践$不断探索本

病的病因及发病机制$并总结出一系列有效的治疗

方法'

"!中西医学对本病的认识

"$"!中医学病因病机!本病常见的外因是+一是情

致因素的刺激$由于慢性盆腔炎的反复发作$工作学

习的紧张$或者对怀孕的迫切愿望$以至于心肝气

郁$必将加重气滞血瘀$甚至瘀滞日久而成瘕$此

外或由于气郁化火$肝火下扰$脾湿下注出现湿热与

瘀滞相合$甚至形成局部组织的粘连或闭塞"二是经

产余瘀必将加重瘀滞病变"三是外邪入侵$特别是湿

邪热毒入侵后$不仅使局部的瘀滞加重$更为重要将

转为亚急性或急性发作$湿热蕴蒸$血肉腐化为脓$

炎症不仅加重$而且范围扩大"四是病情反复$心情

不畅$湿浊伤脾$湿瘀久亦必伤肾$以致于脾肾不足$

实向虚化$虚实兼杂$形成复杂顽固难治之恙' 就本

病的病理而言$主要在于(湿*热*滞*瘀*毒)等五

者$但所以导致不孕而言$主要在于瘀滞阻络$脉络

不通$阻碍精卵的运行与结合$或者结合后移植于子

宫%"&

' 李氏等%#&亦通过对输卵管炎性阻塞模型大

鼠的研究$发现其血流变学指标异常$存在 (浓*黏*

凝*聚)状态$进一步论证了(瘀滞)的病理改变' 故

本病证虽以瘀滞为主要者$但兼湿热者亦常有之$兼

寒湿者亦有之$兼脾肾不足者$阴虚血少者亦有之'

初发时$湿热之邪与血气相搏$呈急性炎症反应$多

偏向于实证' 若日久不愈$邪盛正虚' 因本病的特

点为病程长$疗程长$反复发作$劳累之后极易发作$

休息后减轻' 从而反映出本病的反复性*难治性*休

养性$亦证实本病症确由实转虚化$或虚实夹杂性'

"$#!西医学的病因病理

"$#$"!引起慢性输卵管炎性不孕症的诱因及病原

微生物学!黄氏等%+&发现产后感染!包括流产后感

染#*盆腔炎*异位妊娠是输卵管性不孕的主要危险

因素外$结核病史*阑尾手术*宫内节育器避孕和人

工流产也是引起慢性输卵管炎性不孕症的危险因

素' 慢性输卵管炎的感染源包括细菌*病毒*衣原体

!/0#*支原体*厌氧菌等' 细菌有两种类型+非特异

性致病菌$主要是淋病奈瑟菌*链球菌*葡萄球菌"特

异性致病菌$主要是结核杆菌*放线菌' 有文献报

道%1&

$上*下生殖道 /02345检测阳性率排序为+宫

颈$宫腔$输卵管组织$说明 /0感染首发于宫颈$进

而沿柱状上皮上行导致子宫内膜炎$输卵管炎$盆腔

炎' 解脲脲原体!67#是一类比细菌小比病毒大的

最小原核微生物$寄居于健康人体泌尿生殖道粘膜

表面$当人体免疫力下降或泌尿生殖道粘膜受损时$

在一定条件下引起生殖道疾病%.&

'

"$#$+!慢性输卵管炎性不孕症免疫功能的改变 !

在慢性输卵管炎性不孕症发病机制方面$免疫应答

在输卵管炎进展中扮演很重要的角色' 感染引起的

细胞免疫可减少输卵管纤毛细胞活性$使之纤维化$

形成疤痕$最终导致输卵管阻塞' !"#0细胞亚群的

表达异常' 外周成熟的 0细胞按表型不同分为

/3

1

0细胞和/3

8

0细胞$正常机体特异性细胞免疫

处于合理状态$/3

1

与 /3

8

成一定比例%)&

' 有研究

表明慢性盆腔炎患者 /3

1

较正常值显著下降!!9

%$%.#$/3

8

较正常值显著升高!!9%$%.#$/3

1

:

/3

8

较正常比值明显降低!!9%$%.#' !##与细胞

因子 ;<2#*;<2) 及 04=2

!

的关系' 04=2

!

*;<2# 和

;<2) 主要是巨噬细胞等合成和分泌的细胞因子$与

人类生殖活动密切相关' 研究表明%(&

$04=2

!

与输

卵管炎损伤有关$且水平越高损伤越重' 04=2

!

与

;<2# 共同作用还可使 4>细胞活化$转变成具有细

,&.,
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胞毒作用的淋巴因子活化的杀伤细胞$损害胎盘组

织$影响妊娠%8&

$;<2) 是炎症反应的主要标志之一$

参与慢性炎症自身发展的病理生理$促进炎症损伤

和纤维化$导致输卵管慢性损伤$最终形成输卵管等

局部组织粘连*促进肉芽纤维组织的生长%&&

' !+#

与抗精子抗体!5C5D#的关系'

精子作为一种独特的抗原$在生殖道感染或罹

患性传播疾病时$可与机体免疫系统接触从而引起

自身或同种免疫反应产生5C5D

%"%&

' 女性输卵管是

含有免疫物质最多并能充分发生局部免疫反应的组

织$当有 /0及 66对其产生炎症损伤的时候$精子

抗原进入输卵管便可诱发或加重 5C5D 的产生' 曹

文丽%""&研究提示女性生殖道局部5C5D与血清中同

种5C5D明显相关$表明免疫活性细胞在生殖道局

部致敏后$可进入体循环$产生全身同种抗精子免

疫'

"$#$1!慢性输卵管炎所致内分泌改变!输卵管慢

性炎症的长期存在导致输卵管内膜及管腔的纤毛上

皮受到损坏$局部呈炎性渗出性改变$久之引起的管

腔阻塞$可能使输卵管*卵巢及子宫间血供受到影

响$激素受体的传递发生障碍' 姜氏等%"#&通过对

.% 例输卵管阻塞性不孕症的研究发现$输卵管阻塞

患者存在卵泡发育障碍及子宫内膜偏薄现象$这也

可能为介入术后妊娠率低的原因之一'

#!治疗进展

#$"!中医

#$"$"!内治法族!!"#辨证与辨病相结合' 中医

由传统的辨证论治发展为辨证与辨病相结合$在辨

病的基础上进行辨证论治' 程氏等将输卵管炎性不

孕分为气滞血瘀*寒凝瘀阻*湿热瘀滞*气虚血瘀*阴

虚血瘀*肾虚血瘀等六型$方用膈下逐瘀汤*少腹逐

瘀汤*红藤汤*补气通管方*益肾通管方*滋阴通管方

等加减治疗%"+&

"许氏等将其分为阳虚痰阻*肝肾阴

虚*肝郁气结*寒凝阻滞等四型$以益气养血*活血化

瘀*通络散结为原则$在此基础上按各型进行加减治

疗 %"1&

' 基本上概括了现代中医药对慢性输卵管炎

性不孕症的辨证分型'

!##中医周期疗法与辨证辨病的结合' 夏氏认

为$慢性输卵管炎性不孕症$以瘀滞为主$治当化瘀

通络*疏肝理气$自创验方通管散%".&

!炮山甲*苏木*

炒当归*赤白芍*鸡血藤*丝瓜络*路路通*川断*柴胡

等#$提出治疗女性不孕还应按月经周期分期论治$

根据月圆运动生物钟节律$总结出了妇女月经周期

中阴阳消长转化的基本特点$在此理论基础上系统

阐述了(补肾调周)疗法$此疗法更加符合女性自身

的生理特点$有补偏救弊之功' 把女性月经周期分

为 ( 个阶段%")&

$即+行经期活血调经$重在祛瘀$予

五味调经散"经后初期滋阴养血$以阴扶阳$归芍地

黄汤"经后中期滋阴养血$佐以助阳$予滋肾生肝饮"

经后末期滋阴助阳$阴阳并调$予补天五子种玉丹"

经间排卵期补肾活血$重在促新$予补肾促排卵汤"

经前期补肾助阳$扶助阳长$予毓麟珠"经前后半期

助阳理气$补理兼施$予毓麟珠加越鞠丸' 在输卵管

炎性不孕症的治疗上$予补肾调周*扶助正气$同时

化瘀通络*祛除外邪$两法合用$使得妊娠率得以显

著提高'

!+#专方治疗' 刘氏%"(&用穿山甲通癖汤!穿山

甲*路路通*当归*川芎*桃仁*制乳香*红花*赤芍*柴

胡*枳实*生地*三七粉*川牛膝*肉桂*甘草#治疗 8)

例$复通 (8 例$其中妊娠 +) 例' 欧阳氏%"8&用活血

通络颗粒 !丹参*香附*赤芍*莪术*穿山甲*丹皮*王

不留行*路路通#治疗 &% 例$总有效率为 &"$"",$

治愈率为 ."$",'

#$"$#!其他治法!主要有中药输卵管通液术+傅

氏%"&&以复方当归注射液!红花*当归*川芎#行输卵

管通液治疗 +1 例$输卵管再通 #( 人$妊娠 "8 人$总

有效率占 &($.,"中药保留灌肠+高氏%#%&用(自拟

抗炎通管汤) !丹参*赤芍*三棱*穿山甲*细辛*莪

术*海藻*连翘*路路通*鸡血藤#睡前保留灌肠$并

配合理疗治疗 )# 例$痊愈 1. 例$好转 "% 例$无效 (

例' 此外中药外敷法*中药离子透入*中药静滴或肌

注*药膳疗法*中药栓塞法*针灸推拿等均有一定疗

效'

#$#!西医治疗

#$#$"!输卵管通液治疗!于月经干净第 + -( 天起

行通液治疗$可隔日 " 次$用通液器将药液注入子

宫*输卵管$药液为生理盐水 #% -+% EA$加入抗生

素*地塞米松*透明质酸酶' 孙氏等%#"&同时加入双

氧水行输卵管通液$结果+治疗组 &)# 例$治愈 8#(

例$治愈率为 8.$&(,'

#$#$#!介入治疗!适用于输卵管近端阻塞' 放射

介入或在超声监测下经阴道行输卵管导管!导丝#

插入行输卵管再通' 许氏等%##&应用改制微导管介

入再通治疗 "%8 例$再通率 81$#),' 该方法可减

少输卵管痉挛$免除宫腔扩张性疼痛$降低假阳性

率'

#$#$+!宫腔镜"腹腔镜和输卵管镜下治疗!宫腔镜

下输卵管插管行通液治疗对输卵管狭窄和伞端轻度

粘连有治疗作用' 腹腔镜手术可以松解输卵管周围

和伞端的粘连$恢复输卵管和卵巢的正常解剖关系$

,%),

!江西中医学院学报!#%%& 年第 #" 卷第 " 期
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并且可以行输卵管造口术' 输卵管镜可以祛除管腔

内碎片$松解管腔粘连*扩张狭窄部位$并且可根据

输卵管镜检查结果$选择合适的助孕方法'

#$#$1!手术治疗!常做的手术有输卵管端端吻合

术*输卵管子宫角部移植术*输卵管周围粘连松解

术*输卵管伞部成形术*输卵管积水造口术' 但手术

后输卵管通畅$亦不等于输卵管功能恢复正常$加之

手术后又可重新粘连$因而妊娠率平均只有 ".,左

右'

#$#$.!辅助生殖技术!对于输卵管梗阻患者可以

行体外受精与胚胎移植!;?=2F0#或宫腔内配子移

植!G;60#$可以达到 +%, -.%,的周期妊娠率'

但在实施;?=2F0前应对输卵管积水进行干预$包括

药物治疗*穿刺引流*手术干预处理 + 种' 对输卵管

不能盲目切除$对卵巢已有损害或卵巢储备功能已

下降的患者$对其输卵管积水行近端钳夹手术可能

优于输卵管切除%#+&

'

#$+!中西医结合治疗!肖氏%#1&采用口服归芍通管

汤!当归 ". H*白芍 #% H*路路通 "# H*川芎 "% H*桃

仁 "% H*红花 + H*地龙 ". H*石菖蒲 "% H*败酱草 ".

H*鸡冠花 #% H#配合输卵管通液术治疗 "%% 例$输卵

管疏通率为 &#,$治愈率 (&,' 谢氏%#.&采用宫腔

镜插管结合中药灌肠!桂枝 "% H$土茯苓 ". H$赤芍

+% H$桃仁 ". H$红花 #% H$三棱 #% H$莪术 #% H$红藤

+% H$败酱草 +% H#治疗输卵管炎性不孕症 1)% 例'

结果总有效率 &1$),' 曹氏等%#)&用活血破瘀$软

坚散结的中药!当归*赤芍*丹参*穿山甲*路路通*

三棱*莪术*皂刺*川芎*桃仁*香附*土鳖虫*红藤#

炼膏$摊涂于纯棉树脂布上贴神阙穴$同时行介入输

卵管再通术' 治愈 #) 例$好转 "" 例$无效 8 例$总

有效率 8#$#",'

+!实验研究

综上所述$慢性输卵管炎性不孕症的感染源包

括细菌*病毒*衣原体*支原体*厌氧菌等' 发病机制

与机体免疫功能如 0细胞亚群*细胞因子 ;<2#*;<2

)*04=2

!

及5C5D等表达异常和机体内分泌水平的

改变密切相关' 近年兴起的介入治疗及宫腔镜*腹

腔镜和输卵管镜等微创治疗为本病的治疗又开辟了

一个新的途径$同时亦提示我们要更客观*更全面地

探讨慢性输卵管炎与不孕的关系' 但中医强调天人

合一的整体观$治疗上更注重整体与局部的关系$中

医药治疗既可调整神经内分泌免疫功能$又可使输

卵管局部的炎症消散恢复功能' 而以夏桂城教授的

(通管汤合补肾调周法)更具特色$在化瘀通络祛除

外邪的同时$加以补肾调周扶助正气$两法合用$使

得妊娠率得以显著提高' 因此我们应发扬中医优

势$三因制宜$病证结合$为慢性输卵管炎性不孕症

患者提供更有效的方法而努力'
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功能性消化不良的中医药治疗概况
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!!功能性消化不良!=7TNML@TUAPWCYSYCLU$=3#系

指除外器质性疾病而见有持续性或反复发作上腹

胀*痛*早饱等为主症的一组临床证候群$中医药在

病因病机上有较深的论述$其治疗 =3不易反复$且

副作用少' 目前西医对 =3病理机制的认识$大多

考虑为与胃肠动力障碍和精神因素有关$治疗上多

予胃肠动力药*抑酸药及抗焦虑药治疗$效果差$易

反复$且副作用大$抗焦虑药病人服后感乏力$精神

差$抗酸药如奥美拉唑可致胃内亚硝酸类物质升高$

可能与胃嗜铬细胞增生与胃类癌发生有关%"&

' 本

文对近年来中医学对=3的辨证治疗作一概述'

"!病因病机

=3属中医学之(痞证)及(胃脘痛)范畴$以前

者多见' .证治汇补,痞满/云+(大抵心下痞闷$必

是脾胃受亏$浊气夹痰$不能运化为患')姚明全%#&

以情志不畅$肝失疏泄$肝气犯胃为基本病机' 李乾

构%+&以脾虚气滞为基本病机$脾虚为本$气滞*血

瘀*食滞*痰湿为标$虚实转化$虚实夹杂' 江家赞

等%1&认为=3的发病与五脏相关$尤与肝*脾密切相

关$肝郁脾虚是功能性消化不良发病的主要病机'

#!辨证分型

=3病机复杂$分型尚未作统一标准$#%%" 年

.功能性消化不良中医诊疗规范!草案#/中$把 =3

分为+肝郁气滞证*肝郁脾虚证*脾虚痰湿证*饮食积

滞证*寒热错杂证%.&

' #%%# 年.中药新药临床研究

指导原则/中把痞证分型为肝胃不和证*饮食停滞

证*脾胃湿热证*寒热错杂证*脾胃虚弱证 . 型%)&

'

谢建群%(&把=3证型分为脾胃阴虚型*脾胃阳虚型*

脾虚气滞型*邪气积聚型*正气虚损型*湿热内阻型'

赵凤莲%8&把其证型分为肝郁脾虚*脾虚胃热*湿阻

脾虚*胃阴不足*脾胃虚寒*饮食积滞和瘀血阻络型'

+!辨证论治

龚路%&&治疗=3患者中$湿浊内蕴治予平胃散$

肝郁气滞治予柴胡疏肝散$脾胃虚弱治予香砂六君

汤$疗效显著$明显优于西药对照组' 江海静%"%&按

中医理论辨证分型治疗$脾胃虚弱型用党参*茯苓*

淮山*藿香*苍术*黄连*柴胡*陈皮*丹参$脾虚肝郁

型用黄芪*柴胡*蒲公英*黄连*白及$脾肾阳虚型用

附片*肉桂*仙灵脾' 张淑英%""&治疗肝郁气滞用柴

胡疏肝散合金铃子散"饮食停滞用保和丸$寒中胃脘

用良附丸$阴虚胃热用益胃汤$脾胃虚弱用黄芪建中

汤合香砂六君子汤$湿热中阻用三仁汤合甘露消毒

饮$均有较好的疗效'

1!中西医结合治疗

中西医结合治疗效果优于单纯中药或西药治

疗$缩短疗程$同时减轻单纯西药治疗的副作用$降

低复发率' 朱迪%"#&用中药柴胡*香附*枳壳*厚朴*

白芍*佛手*木香*陈皮*神曲*甘草为基本方$肝胃郁

热加黄连$胃阴不足加沙参*石斛"脾胃湿热加蒲公

英*苍术"脾胃虚弱加党参*白术*茯苓$同时服用莫

沙比利$与单纯服用莫沙比利对比$前者效果明显优

于后者!!9%$%.0' 邱国海%"+&用中药柴胡*白术
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