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功能性消化不良的中医药治疗概况

"

!张冰!!广西玉林市中医院!玉林 "#$%%%"
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中图分类号!&'"()#'!!文献标识码!*

!!功能性消化不良!+,-./01-23456787602)+9"系

指除外器质性疾病而见有持续性或反复发作上腹

胀#痛#早饱等为主症的一组临床证候群$中医药在

病因病机上有较深的论述$其治疗 +9不易反复$且

副作用少% 目前西医对 +9病理机制的认识$大多

考虑为与胃肠动力障碍和精神因素有关$治疗上多

予胃肠动力药#抑酸药及抗焦虑药治疗$效果差$易

反复$且副作用大$抗焦虑药病人服后感乏力$精神

差$抗酸药如奥美拉唑可致胃内亚硝酸类物质升高$

可能与胃嗜铬细胞增生与胃类癌发生有关&:'

% 本

文对近年来中医学对+9的辨证治疗作一概述%

:!病因病机

+9属中医学之(痞证)及(胃脘痛)范畴$以前

者多见% *证治汇补+痞满,云-(大抵心下痞闷$必

是脾胃受亏$浊气夹痰$不能运化为患%)姚明全&''

以情志不畅$肝失疏泄$肝气犯胃为基本病机% 李乾

构&#'以脾虚气滞为基本病机$脾虚为本$气滞#血

瘀#食滞#痰湿为标$虚实转化$虚实夹杂% 江家赞

等&;'认为+9的发病与五脏相关$尤与肝#脾密切相

关$肝郁脾虚是功能性消化不良发病的主要病机%

'!辨证分型

+9病机复杂$分型尚未作统一标准$'%%: 年

*功能性消化不良中医诊疗规范!草案",中$把 +9

分为-肝郁气滞证#肝郁脾虚证#脾虚痰湿证#饮食积

滞证#寒热错杂证&"'

% '%%' 年*中药新药临床研究

指导原则,中把痞证分型为肝胃不和证#饮食停滞

证#脾胃湿热证#寒热错杂证#脾胃虚弱证 " 型&('

%

谢建群&$'把+9证型分为脾胃阴虚型#脾胃阳虚型#

脾虚气滞型#邪气积聚型#正气虚损型#湿热内阻型%

赵凤莲&<'把其证型分为肝郁脾虚#脾虚胃热#湿阻

脾虚#胃阴不足#脾胃虚寒#饮食积滞和瘀血阻络型%

#!辨证论治

龚路&='治疗+9患者中$湿浊内蕴治予平胃散$

肝郁气滞治予柴胡疏肝散$脾胃虚弱治予香砂六君

汤$疗效显著$明显优于西药对照组% 江海静&:%'按

中医理论辨证分型治疗$脾胃虚弱型用党参#茯苓#

淮山#藿香#苍术#黄连#柴胡#陈皮#丹参$脾虚肝郁

型用黄芪#柴胡#蒲公英#黄连#白及$脾肾阳虚型用

附片#肉桂#仙灵脾% 张淑英&::'治疗肝郁气滞用柴

胡疏肝散合金铃子散.饮食停滞用保和丸$寒中胃脘

用良附丸$阴虚胃热用益胃汤$脾胃虚弱用黄芪建中

汤合香砂六君子汤$湿热中阻用三仁汤合甘露消毒

饮$均有较好的疗效%

;!中西医结合治疗

中西医结合治疗效果优于单纯中药或西药治

疗$缩短疗程$同时减轻单纯西药治疗的副作用$降

低复发率% 朱迪&:''用中药柴胡#香附#枳壳#厚朴#

白芍#佛手#木香#陈皮#神曲#甘草为基本方$肝胃郁

热加黄连$胃阴不足加沙参#石斛.脾胃湿热加蒲公

英#苍术.脾胃虚弱加党参#白术#茯苓$同时服用莫

沙比利$与单纯服用莫沙比利对比$前者效果明显优

于后者!!>%)%"/% 邱国海&:#'用中药柴胡#白术
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白芍#枳实#木香#砂仁#神曲#甘草#谷芽#麦芽合多

潘立酮#达喜#雷尼替丁$其显效率及总有效率均明

显高于对照组!口服雷尼替丁$达喜 $多潘立酮"!!

>%)%""%

"!其它治疗

张冰&:;'等用中药辨证内服联合中药外敷#穴位

推拿及E9F特定电磁波治疗功能性消化不良$总有

效率 =$)"G$明显优于多潘立酮对照组 $(G% 余幼

鸣&:"'应用复方丁香开胃贴外治治疗功能性消化不

良$能减轻患者症状% 陈广娥等&:('用针灸足三里#

内关#中脘#太冲等穴$结果能明显促进胃排空% 何

晓彬&:$'利用音乐加药物治疗功能性消化不良效果

明显优于单纯药物组%

(!中药治疗作用机制研究

现代临床研究表明$四君子汤能加强胃肠道的

吸收和内分泌功能$调节胃液分泌以及缓解胃肠道

痉孪$尤其对胃肠道平滑肌的张力以及收缩幅度表

现出较强的抑制作用&:<'

% 武敬等&:='用调胃汤!柴

胡#枳壳#槟榔#郁金#法夏#陈皮#蒲公英#茯苓#白

术#广木香#砂仁#鸡内金#甘草"对大白鼠研究结果

表明$调胃汤组胃内残留色素吸光度小于空白对照

组!!>%)%:"$提示调胃汤有显著的促胃排空作用%

与西药西沙比利组比较$调胃汤胃内容色素残留率

较后者小!!>%)%""$表明调胃汤的促胃排空作用

优于西沙比利% 张介眉等&'%'临床研究表明$胃必欢

颗料!组成-姜半夏#黄连#黄芩#炮姜#太子参#甘

草#大枣#杏仁#厚朴"能有效改善功能性消化不良

症状$促进胃排空$改善胃电节律紊乱% 窦丹波&':'

研究结果表明枳实消痞丸能明显改善功能性消化不

良临床症状$提高患者迷走神经张力及血浆HIE水

平$改善食管下括约肌收缩功能%

$!存在的问题及展望

综上所述$中医药在治疗功能性消化不良有较

好的疗效$广大医药工作者在病因#病机#辨证治疗

机制方面已做了大量的工作$取得了较大的突破%

当然也存在一些问题-!:"在辨证分型未有统一标

准$不利临床借鉴#应用及临床研究% !'"目前大多

是进行临床研究及疗效观察$基础研究仍偏少%

!#"报道大多是近期有效率$对远期疗效观察不足%

!;"未能克服地域#年龄差别$疗效的可重复性差%

!""一些基层地区心理咨询医师偏少甚至缺如$不

能较好地为功能性消化不良患者进行心理引导% 今

后研究应有全国统一诊断#辨证分型#疗效判断标

准.加强基础研究$阐明中医药的作用机制.开展大

宗病例的前瞻性研究$提高疗效的可重复性.加强对

古方的挖掘$开发新的制剂剂型方便患者服用% 介

入心理治疗$开展心理门诊$减少病人心理负担$提

高临床疗效%
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