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缺血性中风防治方法的研究

"

!董旭辉!!河南中医学院!郑州 "#$$$%"
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中图分类号!&'##('!!文献标识码!)

!!目前#中风病与心脏病$恶性肿瘤是中老年人三

大主要死因之一#在我国城乡的许多地区#脑卒中的

患病率更是高居首位#而其中缺血性中风占脑中风

的 "*+ ,-#+% 由于其病死率高$致残率高&.'

#给

患者家庭和社会带来巨大的痛苦$负担和压力% 因

此#对缺血性中风的治疗方法的研究具有重要的意

义%

.!理论渊源

(黄帝内经)中就有关于中风的记载#后世医家

根据所处历史条件以及个人临床经验的不同#对中

风的病因病机及其治法#意见也不一致#总结来说#

大体可分为两个阶段*在唐宋以前主要以+外风,学

说为主#多以+内虚邪中,立论-唐宋以后#特别是金

元时代#突出以+内风,立论% 其中刘河间力主+心

火暴甚,#李东垣认为+正气自虚,#朱丹溪主张+湿

痰生热,#张景岳又倡导+非风,之说#提出+内伤积

损,的论点% 叶天士又进一步阐明+精血衰耗#水不

涵木..肝阳偏亢#内风时起,的发病机理% 王清

任以气虚血瘀立论#并创补气活血之补阳还五汤治

疗偏瘫#为临床所常用% 张锡纯以相火亢胜立论#近

代医家张伯龙$张山雷$张寿甫总结前人经验#开始

结合现代医学知识#进一步探讨发病机理#认识到本

病发生主要在于肝阳化风#气血并逆#直冲犯脑% 中

风之病因病机众说纷纭#综合起来#不外风$火$痰$

虚$瘀几方面#后世医家多综合前人之说#依临床辨

证灵活运用滋阴潜阳$平肝熄风$活血化瘀$通腑化

痰$健脾利湿$益气通络等治疗原则%

'!治法研究

中风病的病因病机#目前多数学者认为是在气

血阴阳亏虚的基础上#风$火$痰$瘀等多种因素共同

作用于人体#导致脏腑功能失调#气血逆乱于脑而致

病的% 但由于病人的体质不一#发病不同时期的病

机不一#故治法各异% 因此#对缺血性中风防治方法

的研究#对本病的发展$预后及防止再发具有极为重

要的意义%

'(.!益气活血法!自从清代王清任创制补阳还五

汤以来#益气活血法得到了广泛的应用% 王秀丽&''

运用益气活血法治疗急性缺血性中风 *' 例#治愈

.' 例#基本痊愈 .# 例#好转 * 例#无效 ' 例% 总有

效率 /*(-+% 李可建&*'系统评价补阳还五汤及其

中成药治疗缺血性中风急性期的疗效及安全性# 临

床总有效率分析结果显示补阳还五汤及其中成药治

疗缺血性中风急性期既有统计学意义#又有临床意

义#可信区间具有较好精密度#敏感性分析显示结果

稳定可靠%

'('!通腑化痰法!王氏&"'等运用化痰通腑饮!栝

蒌$胆南星$大黄$芒硝"治疗缺血性中风病痰热腑

实证 .#% 例#总有效率 %#("+% 便干便秘$舌苔黄

腻$脉弦滑为应用通腑法的三大指征#中风病急性期

常由脏腑功能失调#中焦气机紊乱#痰热互结#消灼

津液#而出现便干便秘症状#若腑气不通#浊邪上犯#

蒙闭清窍则可见神识昏蒙#病情加重% 临证需及时

通腑泄热#腑气畅通则气血得以敷布#利于神志及半

身不遂等的好转% 目前#这方面报道甚多#通腑化痰

法来自于临床疗效总结#针对中风病急性期#由风$

火$痰$瘀导致的腑实$窍闭证%

'(*!化痰活血!缺血性中风是由脂质代谢紊乱引

起#血液粘稠度增高为始动因素#这和中医学的经络

之痰$经络之瘀血基本相同#因此痰阻血瘀是缺血性

中风的发病基础#化痰活血通络是治疗本病的关

键&#'

% 徐寅平&-'观察化痰活血复原汤治疗急性缺

血性中风的临床疗效% 将 .'$ 例患者分为治疗组

-$ 例#对照组 -$ 例#分别采用中西医结合治疗和西

医常规治疗#并对有关的观察项目进行对比% 结果

治疗组总有效率 /%(**+ #对照组总有效率为 %%(

**+ #治疗组明显优于对照组#两组疗效具有显著

性差异!!0$($."%

'("!化痰通络法!痰既是脏腑功能失调所致的病

/"-/
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理产物#又是缺血性中风的基本病理因素#一些学者

认为缺血性中风急性期痰浊症状表现尤为突出#因

此#根据病情以化痰法配合活血通络或配其他治法

用以治疗本病% 化痰通络法的作用在于清除体内的

无形之痰#以使气血通畅#脑神得养#四肢百骸得充#

脏腑功能恢复正常% 李浩&6'等人运用化裁温胆汤

!陈皮$半夏$茯苓$枳实$竹茹$石菖蒲$胆南星$水

蛭$黄连$白术$山楂$甘草"治疗 /' 例急性缺血性

脑血管病#并设维脑路通对照组 *' 例% 结果显示#

治疗组对症状的总有效率为 /*(**+#改善神经功

能缺损的总有效率为 %*($$+#对照组分别为

#*4'.+$-'4#$+#两组比较均有显著性差异!!0

$4$.#!0$4$#"% 治疗组降低全血粘度$血浆粘度

及红细胞聚集指为数较对照组为好!!0$4$.#!0

$4$#"#结果表明#化裁温胆汤具有调节血脂代谢紊

乱#改善循环#降低血粘度#增强红细胞变形能力#降

脂抗凝等综合效应%

'(#!养阴活血法!现在人们强调了养阴活血法在

缺血性中风治疗中的重要意义% 赵承祥&%'报道了

养阴活血法可防治缺血性中风的发生#并可显著改

善动脉硬化等%

'(-!益肾祛瘀通络法!冯学功等&/'认为肾虚气

弱$风痰瘀血阻络为缺血性中风恢复期的重要病机#

以益肾培元$化痰祛瘀$疏风解郁通络为法#组方脑

络通#治疗 "' 例缺血性中风恢复期病人#显效率

6-4./+% 治疗组临床疗效及改善血脂$血糖血液流

变学等方面均优于对照组!70$($# ,$($."#并有

一定降压作用%

'(6!活血化瘀法!它作为缺血性中风的基本治法

在临床上广泛运用% 有人单独运用活血化瘀法治疗

缺血性中风#且取得了明显的疗效#还有以活血化瘀

为主配合其他治法进行综合治疗% 王建新&..'等根

据临床治疗经验#提出中风病本质为血瘀#治疗以祛

瘀为要#无论是缺血性中风#抑或出血性中风#活血

化瘀法贯穿于治疗的始终#并根据临床证型不同#适

当配合相应方法#可获得相得益彰的效果%

'(%!活血利水法!邵念方&.''认为中风病急性期瘀

水互结脑窍是其重要病理变化#其进退直接影响本

病的转归% 中风之发生#无论何种因素占主导#其基

本的病理转归都将导致瘀血形成#闭阻脑脉#缺血性

中风为血阻脉络而瘀塞-出血性中风则为血溢脉外#

滞留成瘀% 指出中风发病后脑脉瘀血进而导致脑窍

瘀的病理变化必须重视% 王金桥&.*'认为中风中脏

腑闭证属中风急症#瘀水互结是急性中风的病机核

心#气机逆乱$瘀血$痰饮$水浊交互为患是急性中风

的病理特点% 崔向宁&."'认为!."脑络瘀血#颅脑水

瘀是中风病急性期的主要病理改变*中风病无论中

经络或中脏腑皆可形成脑络瘀血这一基本病理转

归#瘀血阻窍是卒中的主要矛盾% !'"活血利水#通

腑调气为中风病急性期治疗大法*中风病急性期水

瘀互阻#影响病情进展#因此急性期治疗的关键#一

方面要及时活血化瘀#以促进脑部瘀血或血肿的吸

收$消散#改善脑血液循环#增加血氧供应-另一方面

亦须考虑利水排浊#以降低过高的颅压#消除脑水

肿% 活血促利水#利水助血行%

*!实验研究

近年来#为了深入研究缺血性中风的发病机理

和评价中药的疗效#一些学者选用有关动物及模型#

开展了益气活血中药方剂治疗急性中风病的实验研

究#取得了初步的研究成果%

*(.!对血液流变学和血栓形成的影响!王键等&.#'

发现具有益气活血$熄风通络功效的中药复方制剂

脑络通!黄芪$川芎$三七$蜈蚣等"#对于脑缺血模

型大鼠能显著降低血浆比黏度$血沉!89&"$红细胞

压积!:;<"$血浆纤维蛋白原!=>"$全血比黏度$红

细胞刚性指数!?&"等指标而改善血液流变学%

*('!对脑血流量"@A=#的影响!石正洪等&.-'应用

978@B研究通心络胶囊对脑梗死患者局部脑血流

的影响#服用通心络后原脑血流减低区和对侧大脑

半球镜像区域皆有不同程度改善#差异显著!!0

$4$#"-神经功能缺损评分亦有改善#差异显著!!0

$4$#"% 证明通心络胶囊对改善脑梗死患者的脑血

流功能作用肯定#随着脑血流功能的改善#其神经功

能缺损亦相应得到改善%

*(*!对中性粒细胞与脑梗死炎症损伤的作用!目

前有人对脑梗死炎症反应进行研究发现#补阳还五

汤能明显缩短脑梗死患者血清 B5=持续升高的时

间#从而减轻中性粒细胞!7C5"活化可显著减少脑

组织水肿和坏死灶周围炎性细胞浸润#促进坏死灶

内毛细血管和胶质细胞增生修复 &.6'

%

*("!对自由基损伤的作用!祝晓光等&.%'观察到脑

复灵!川芎$赤白芍$红花$黄芪$杜仲$首乌$天麻

等"能明显降低脑缺血大鼠的血浆$皮层和海马的

血清丙二醛!CD)"含量和提高血清超氧化物歧化

酶!9ED"活力% 郭平等&./'研究发现补阳还五汤显

著降低缺血再灌注后大鼠血清及脑组织 CD)含

量#并显著升高脑组织 9ED活力%

*(#!对内皮素"8B#及前列环素"7>?

'

#的影响!王

奇等&'$'用牛血清白蛋白和去甲肾上腺素损伤造成

血瘀证兔模型#并用血府逐瘀汤治疗#观察其血管内

/#-/
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皮细胞内分泌功能的变化% 结果表明#与正常对照

兔比较#造型兔血浆中 8B含量及 7)?明显增高#

7>?

'

含量及组织纤溶酶原激活物!B7)"的活性明

显降低% 血府逐瘀汤治疗后#造型兔血浆 8B含量

明显减少#7>?

'

含量显著增加#并恢复到正常水平-

B7)活性明显升高!!0$($."#纤溶酶抑制剂!7)?"

活性明显降低%

*(-!对兴奋性氨基酸"8))#毒性$一氧化氮"5E#

毒性及细胞因子毒性的影响!脑缺血时#缺血神经

元大量释放的8))尤其是谷氨酸!>3F"对神经元的

损伤起关键作用% 邓常青&'.'等观察补阳还五汤!黄

芪$赤芍$川芎$当归$地龙$桃仁$红花"及其有效部

位组方对脑缺血再灌注沙土鼠脑组织 8))含量的

影响#发现用药组脑组织>3F含量显著低于模型组#

提示具有益气活血作用的补阳还五汤及其有效部位

组方能够通过抑制>3F的升高而对抗脑缺血时8))

的兴奋毒性作用%

5E是以精氨酸为底物#在一氧化氮合酶

!5E9"催化下产生的% 源于诱导型!G5E9"和神经

元型!H5E9"过度表达所形成的5E具有神经毒性#

二者的过度表达分别与缺血早期神经元损伤和缺血

后期神经元损伤有关% 郭平等&'''观察到补阳还五

汤可有效阻止缺血再灌注大鼠血清及脑组织5E含

量和脑组织5E9活力的升高%

研究发现脑缺血损伤后有多种多效性细胞因子

产生#形成一个细胞因子网络#在致炎细胞因子占主

导地位时加重脑缺血损害#而在抗炎因子占主导时

可对脑缺血产生保护作用% 高永翔等&'*'研究表明*

脑脉通注射液!黄芪$川芎$灵芝等"能降低全脑缺

血再灌注模型大鼠脑组织肿瘤坏死因子 B5=I

!

含

量#且高$中剂量的脑脉通注射液疗效优于单纯活血

的丹参注射液#提示脑脉通注射液具有阻断 B5=I

!

的释放或抑制 B5=I

!

活性的免疫调节作用% 别晓

东&'"'等明治疗组治疗前后 J7E$5E较治疗前有显

著下降#而 1G<@#1G<8#9ED#@)B#>7KI7K含量均较

治疗前上升#治疗组明显优于对照组!!0$4$."%

总之#无论在临床观察还是实验研究方面#不难

发现中医药在缺血性中风的治疗及预防方面起着重

要的作用% 随着人们对健康观念的新认识#对中医

药及防治方法的研究将会进一步深入%
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