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黑变病中医及中西医结合研究进展
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摘要!对近十年黑变病中医及中西医研究作了系统回顾"介绍了中医及中西医结合治疗本病的一些新进展"指出存在的问题"

并做出展望#

关键词!黑变病$中医$中西医结合$综述

中图分类号!)#'($*!!文献标识码!+

!!黑变病是发生在以面部为主的灰褐色色素沉着

病$ 病因复杂%发病机制尚不十分清楚%不少患者找

不出任何原因或诱因$ 西医治疗主要采取避免日

晒&补充维生素及外用退色剂等措施%疗效不明显%

故在中医及中西医结合治疗本病上探索出有效的办

法势在必行%现将近十年的研究进展综述如下'

"!中医病名认识

李氏(")等认为本病属黧黑斑范畴"杨氏(#)等认

为属黑斑%黧黑黑干黯"陶氏(,)等认为中医无此病名%

与*皮干黑黾+& *面尘+& *黧黑斑+描述相近"邱

氏(-)等认为属黑瘅范畴$

#!病因病机

梁氏(()认为本病与肝&肾两经最为密切"李

氏(")认为与肝&肾&脾相关"卓氏(%)认为多因命门火

衰"杨氏(#)认为与血瘀&肝肾不足有关"张氏(')认为

为全身性气血失调的病症"李氏(.)认为主要与肝脾

血虚有关"陈氏(*)认为与气虚血滞有关"陶氏(,)认

为本病与气血&肝肾不足及血瘀有关$

,!治疗

,$"!辨证论治

,$"$"!从五脏论治!!"#从脾论治$ 李氏(")提出

健脾法%自拟三子七白汤(枸杞子 ,& /&白芍 #& /&莲

子 #& /&白蒺藜 "( /&白菊花 "( /&白山药 "& /&白云

苓 "( /&白术 "& /&白豆蔻 - /&车前子 * /!布包#)临

床随证加减%治愈时间%最短 *' 天%最长 "%& 天%随

访一年无复发%治愈率 ''$'0$

!##从肾论治$ 卓氏(%)提出以温补肾阳为主%

据兼证佐以祛风通络或调理冲任治疗本病$ 用制川

乌&桂枝&熟附子&干姜&小茴香&熟地&炙甘草&淫羊

藿&土鳖虫等药治疗%并加乌梢蛇&威灵仙搜风通络$

!,#从肝肾论治$ 邱氏("&)提出*活用肾气调阴

阳+&*虫丸合逍遥散+%自拟*解郁肾气散+&*逍

遥桑叶散+治疗本病%其中*解郁肾气散+! 制香附&

红参&三七&鹿角霜&肉桂&熟地&山茱萸&淮山药&丹

皮&泽泻&茯苓#治疗水亏血弱%虚中夹郁之证每收

著效$ 逍遥桑叶散!当归&生白芍&柴胡&茯苓&炒白

术&生甘草&煨姜&薄荷&冬桑叶#合*大黄虫丸+

!日 , /另吞#%治疗肝郁血滞型%偏于肝郁气滞倍柴

胡%偏于血滞倍当归%偏于肝热倍白芍&桑叶%偏于脾

胃虚寒者倍煨姜%曾治一患者服*散丸+, 个月%黑斑

全消不留痕迹$ 追访 ( 年无复发$ 杨氏(#)提出以益

肝补肾%活血化瘀为法%以益肾活血汤!熟地 #& /%

山茱萸 "( /%泽泻 % /%淮山药 "( /%茯苓 "& /%桃仁

"& /%红花 % /%川芎 % /%丹皮 "& /%白附子 % /%白僵

蚕 * /%泽兰 "& /$#治疗本病%一个月为一疗程%治疗

(. 例%痊愈 #* 例%显效 "- 例%有效 "& 例%无效 ( 例%

总有效率 *"$,.0$ 邱氏(-)自拟黑瘅速消汤(桂枝&

党参&续断&菟丝子&川牛膝各 ,&/%黑附片&补骨脂&

黄芪&当归&鸡血藤各 -(/%苍术&干姜&三菱&莪术&

鹿角胶!黄酒调冲或打细分吞#各 "( /)日 " 剂%水

煎服$ 肝肾阴虚去附&桂&干姜&鹿角胶%加生地 %&

/&川黄柏 "# /%治疗 "% 例%疗效均满意$

!-#从脾肾论治$ 朱氏("")提出以滋肾活血&健

脾益气&逐痰化瘀为法%以滋肾活血汤!熟地黄&山

药&丹参&女贞子各 ,& /%丹皮&泽泻&白茯苓&当归&

桃仁&川芎&何首乌&山茱萸&菟丝子&补骨脂&白芍&

白芥子各 "& /%红花 % /#治疗 # 例患者%疗效满意$

,$"$#!从气血论治!!"#从血虚论治$ 李氏(.)提

出健脾养血法治疗本病%以!黄芪&何首乌&白芍&当

归&桑葚子&枸杞子&夜交藤&合欢花&红花&砂仁&徐
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长卿&威灵仙#曾治一患者%取得满意效果$

!##从气虚血滞论治$ 陶氏(,)等以补益气血&

滋养肝肾&温补肾阳&活血化瘀之法%用生脉散&圣愈

汤合二至丸加减治疗本病%曾治一患者%取得满意效

果$

,$#!针灸治疗

王氏("#)提出滋肾疏肝&活血化瘀治疗本病$ 针

刺取穴以肝经&肾经&脾经穴位为主$ 风池&肺俞&膈

俞&肝俞&脾俞&肾俞为一个体位%百会&曲池&手三

里&血海&足三里&阴陵泉&三阴交&太溪&太冲%病变

部位围针为第二个体位$ 手法采用平补平泻$ 隔日

" 次%" 个月为一疗程%半年后复查皮肤恢复正常$

,$,!针药治疗

胡氏(",)用梅花针打刺%皮下注射法%隔药饼灸

及内服中药治愈 " 例黑变病$

,$-!综合治疗

魏氏("-)用内服自拟祛斑 # 号!生石膏&厚朴&酸

枣仁&丹参&白附子&生甘草&当归&生龙骨#%冲服羚

羊角粉 &$" /"超声波治疗仪导入川芎提取液加以按

摩及自制中药面膜粉!白芷&白及&白茯苓&当归&白

附子&氧化锌&滑石粉&石膏粉#做面膜%并尽早脱离

可疑接触物及遮阳$ 治疗 "- 例患者%其中 - 例显

效%有效 % 例%好转 , 例%无效 " 例%总有效率为 *#$

.0$ 疗程最短 %& 天%最长 ".& 天%经治疗 #& 天左

右见效$

,$(!中西医结合治疗

欧氏("()以补肾活血祛斑汤!山茱萸&茯苓&牡丹

皮&泽泻各 "# /%熟地黄 #& /%菟丝子 "( /%山药&丹

参各 ,& /%桃仁&当归&僵蚕各 "& /%红花 , /#加

1678&1679口服"皮疹处外用 ,0氢醌霜涂抹%治疗

,& 例%"( 例痊愈%显效 "& 例%有效 # 例%无效 , 例%

治愈率 (&0%总有效率 *&0$ 张瑞(')用复方丹参液

加167:静脉输入%辨证内服丹栀逍遥汤&加减四物

汤&六味地黄丸等%外用自制*祛斑洗剂+ !白薇 "&

/%白附子 "& /%白鲜皮 "& /&白及 "& /&白僵蚕 "& /&

白芷 "& /&白术 "& /&白蔹 "& /&白扁豆 "& /#煎汤外

洗%治疗一患者%效果满意$ 陈思宏(*)嘱患者避日

光曝晒及可疑致敏化妆品%先后予参附注射液&

1678&黄芪注射液&丹参注射液静脉滴注%中药用补

阳还五汤加减内服%局部先后外搽 ,0双氧水&&$

&#(0肝素钠乳膏&维+酸霜并对皮疹应用;<=

!

型

多功能电离子手术治疗机碳化治疗%连续治疗 "- 个

月痊愈$ 魏氏("%)等嘱患者避免长时间日晒%给予

167:素静滴%1679&复方丹参片口服%外用 #$(0白

降汞软膏!院内制剂#%局部静电照射物理治疗%中

医辨证予六味地黄丸加减%治疗一患者%皮损淡化$

-!结论

综上所述%目前中医多从肝&脾&肾三脏%气虚血

滞认识本病%采取中医及中西医结合治疗取得一定

成效%但仍存在不少问题$ 首先%古今医家对本病病

名认识不完全统一%有待进一步规范$ 第二%本病多

为单个病例报道%偏重于个人经验%尚缺系统研究%

辨证分型&疗效标准不统一%多数无对照组%影响了

疗效的可信度%这要求我们在今后的临床研究方面

周密设计方案%使辨证和用药客观化&规范化$ 第

三%本病临床治疗仍以汤剂为主$ 本病缠绵难愈%服

药时间较长%应利用现代制药手段研制出简单有效

的新剂型%以便患者服用$ 第四%本病的中医及中西

医结合实验研究尚无%今后应运用现代研究技术从

中医作用机理角度对目前临床有效的方剂进行研

究%指导临床实践$
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