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慢性丙型肝炎的研究近况
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摘要!收集了近年有关慢性丙型肝炎的有关文献"从病因病机#辨证分型#专方专药#中西医结合#实验研究几个方面对慢性丙

型肝炎的中医研究情况进行总结分析$ 分析表明"中医药治疗慢性丙型肝炎具有较好疗效"但在临床中也存在问题$

关键词!慢性丙型肝炎%中医药治疗%综述

中图分类号!()"#$&

*

+!!文献标识码!,

!!丙型病毒性肝炎是涉及全球的病毒感染性疾

病$是欧美及日本等国家终末期肝病的最主要原因%

我国一般人群抗-./0阳性率为 +$#1

&"'

$感染./0

以后$由于 ./0的复杂度使得病毒的变异达 #% 多

种$抗原呈递2/细胞功能的失调$清除病毒的能力

减弱$使得 )%1 34)1的急性感染者容易转为慢性

化&#'

% 一般认为慢性丙型肝炎治疗的关键是抗病

毒$干扰素或联合利巴韦林治疗已成为西医治疗的

首选方案% 有报道单用
!

干扰素 +56$每周 + 次$

皮下注射$疗程 #7 周或 74 周$80(!持续病毒应答#

分别为 &1和 "&1%

!

干扰素联合病毒唑治疗慢性

丙肝疗程 #7 周和 74 周 80(分别为 ++1和 7"1%

聚乙二醇干扰素的问世大大提高了应答率$聚乙二

醇干扰素 "4%

"

9联合利巴韦林 " %%% :9治疗 74 周

后的 80(为 )&1

&+'

% 根据基因序列差异的多少可

将./0分为 & 个基因型和 ;% 多个亚型% "< 型和

#=型在我国较为常见$不同的基因型和基因亚型的

./0对肝脏损伤的程度及对干扰素的治疗效果不

同$有建议于抗病毒治疗前检测其基因型有助于制

定抗病毒治疗的个体化方案&7'

% 鉴于干扰素的疗

效欠理想(价格昂贵(副作用多的缺陷$针对不同靶

点(不同作用机制的药物正在探索中$新型>?@-

!

制

剂(@8+-7,丝氨酸蛋白酶抑制剂(@8)A聚合酶抑制

剂(核酸靶向治疗(免疫调节剂均有一部分成果已进

入临床试验阶段&)'

%

中医学虽无)丙型肝炎*的病名记载$但与本病

有关的证治可见于)疫毒*()黄疸*()胁痛*()肝

瘟*()臌胀*等病证中% 近年来众多医者在临床工

作中对慢性丙型肝炎的认识逐渐深入$取得了一些

成绩$现综述如下+

"!病因病机

丙型肝炎的传播多与输血(手术(血液透析等有

关$为邪毒直接侵入血分$留滞血脉$久聚肝体% 然

对于邪毒的性质主要有三种观念+!"#湿热疫毒%

多数学者持此观点$其临床多见黄疸(腹胀(口苦(舌

质红(苔黄腻(脉滑数的湿热表现$且现代研究发现

龙胆草(栀子等清热解毒类中药可以明显抑制病毒

的复制% 因而认为病机变化为湿热疫毒导致肝郁脾

虚(肝肾阴虚$最终造成气滞血瘀(瘀血阻络% !##

阴毒湿邪% 丙肝具有湿滞(阴凝(聚毒(阻络(伤气(

血瘀表现$虽直中营血$而无热证表现$实为阴毒湿

邪% 湿邪重浊粘滞$阻遏阳气$气滞湿阻痰聚血瘀而

形成毒瘀痰湿交阻的病机% !+#伏毒% 本病起病隐

袭$临床症状较轻$具有伏而不发(发时始显$病邪潜

入较深$缠绵难愈的临床特点$属于)伏毒*的范畴$

可以参照温病的卫气营血(三焦辨治% 俞文军&&'认

为湿(毒(瘀(虚是丙型肝炎主要病理因素$湿热疫毒

伏于肝脾$正虚邪恋(气血失调为主要发病机制% 苏

进才&;'认为丙型肝炎的发病机理为湿热疫毒,湿

热未尽,肝郁气滞,肝郁脾虚,肝肾阴虚,气血瘀

阻% 关幼波认为其病机为正气亏虚$邪毒直中入血

分$提出扶正祛邪的基本治则% 综观相关文献$我们

发现+疫毒是本病的始动因素$贯穿本病始终% 正气

亏虚(肝脾失调是发病的内在基础% 疫毒入侵后因

患者体质(地域的不同从寒从热转化$久羁致瘀$毒

瘀互结$病位在肝$与脾(胃(肾关系密切$病理性质

为邪实正虚%

#!分型论治

目前中医对丙肝的辨证分型不尽相同$众多医

者根据辨证分型的结果进行了相应的遣方用药并显
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示出一定疗效% 关幼波对丙肝的辨证集中在肝郁脾

虚(肝肾阴虚及瘀血阻络$以肝郁脾虚最多$提出扶

正祛邪的基本治则% 邓玉群&4'认为丙肝病人脾虚

症状明显$采用健脾益气(活血解毒的治疗方法!太

子参(茯苓(白术(五爪龙(丹参(益母草(珍珠草(茵

陈(虎杖(柴胡#治疗本病 +# 例$7 个月后 ,EF(

./0-(@,分别复常 "; 例(' 例$停药 7 3& 个月后

,EF(./0-(@,复发例数分别为 ' 例(7 例% 戴晓

萍&''认为肝郁脾虚贯穿本病始终$多兼湿热瘀血$

采用小柴胡汤加减!柴胡(黄芩(赤芍(党参(半夏(

枳壳(白术(丹参等#治疗肝郁脾虚型慢性丙肝 +&

例$显效 "; 例$有效 "" 例$无效 4 例$总有效率

;;D41$与干扰素对照组无显著性差异% 周珉&"%'等

将慢性丙肝分为正虚毒瘀(肝郁脾虚(湿热内蕴(气

阴两虚(脾肾阳虚五型$分别予犀角地黄汤(柴胡疏

肝散和参苓白术散(茵陈蒿汤(生脉散合一贯煎(附

子理中丸加减治疗% 叶丽红&""'分为湿毒内蕴(肝郁

气滞(肝肾阴虚(瘀血阻络(脾肾阳虚五型$分别予藿

朴夏苓汤(逍遥散(一贯煎(膈下逐瘀汤(附子理中丸

合五苓散加减治疗取得较好疗效% 潘向荣&"#'将丙

肝分为湿热内结(脾虚湿滞(肝气郁结(肝肾阴虚四

型$分别采用茵陈蒿汤(茵陈五苓散(柴胡疏肝散(一

贯煎加味治疗$以上各型均加入丹参活血化瘀(半枝

莲清热解毒$总有效率为 44$'1% 赵文霞&"+'将慢

性丙肝分成肝郁脾虚(气虚血瘀(肝肾阴虚(阴阳两

虚四型$治以益气活血(疏肝解毒治疗 +4 例$总有效

率 ;41% 以上辨证分型大多以临床症状为依据$缺

少客观的指标$金实&"7'对 "%4 例慢性丙肝的患者进

行中医辨证分型与理化指标之间的关系的探讨% 湿

热中阻证的 ,8F(,EF(GGF明显升高$肝活检多为

/,.% 瘀血阻络证 H

#

H及球蛋白显著升高$肝活

检多示/,.$部分合并肝硬化% 肝肾阴虚证 ,EF(

,8F(GGF等酶升高$白I球蛋白比例失调$肝活检多

为/,.% 肝郁脾虚证生化检测指标变化不大$肝活

检多为/H.$肝损害较轻% 脾肾阳虚证酶值升高不

显著$蛋白代谢常有异常$肝活检为 /,.或 /H.%

此外还有证型不明者$大多为 /H.$具有症状及实

验检测指标异常均不明显的特点%

+!专方专药

周珉&")'等用凉血解毒之丙肝宁冲剂!水牛角(

制大黄(黄芪(虎杖等#治疗慢性丙型肝炎 "7% 例$

总有效率为 ;%1$治疗 & 月后 ./0-(@,转阴率为

)"$#1$随访 & 个月为 7;$4&1$与对照组干扰素

!赛若金#相近% 齐京&"&'等以益气活血解毒化痰的

复肝抑纤汤!生黄芪(黄精(白芍(夏枯草(橘红(草

河车(小蓟(泽兰#治疗$临床症状体征的改善优于

对照大黄抑纤汤及大黄虫丸组!3J%$%"#$肝功

能及纤维化指标的改善较对照组明显改善!3J

%D%)#% 徐建良&";'等用松栀丸!栀子根(穿破石(茯

苓(丹参等#治疗湿热蕴结兼血瘀型慢性丙肝患者

77 例$有效率为 ;#$;+1$明显优于利肝隆对照组

7)D7&1$已获国家新药证书% 夏安平&"4'自拟丙肝

饮!柴胡(黄芩(赤芍(当归(茵陈(薏苡仁(枳壳(莱

菔子(甘草等#治疗 ./0"& 例$' 例在 " 个疗程痊

愈$显效 & 例$无效 " 例%

7!中西医结合

张道运&"''以干扰素 #%% 万 6$肌肉注射$+ 次I

周$连用 & 个月$同时给予中药自拟愈肝汤$" 剂IK$

治疗丙型肝炎总有效率达 '+1% 朴春善&#%'以重组

干扰素配合加味逍遥散!柴胡(白术(茯苓(当归(白

芍(甘草(川芎(赤芍(茜草(枳壳等#治疗肝郁脾虚

兼瘀血阻络证的慢性丙肝病人 )4 例$有效率达

4'D&&1$较单用干扰素组有效率 &)$)#1有显著性

差异% 王艳莉&#"'同样采用加味逍遥散配合重组干

扰素治疗慢性丙肝 7# 例$总有效率 '%$+1$与朴氏

的疗效接近% 李京涛&##'等予丙肝合剂!黄芪(党参(

白术(茯苓(赤芍(郁金(丹参(枳壳(陈皮(山豆根(甘

草等#联合安珐特治疗慢性丙型肝炎气虚毒瘀 +4

例$较对照组安珐特组具有更好的保肝降酶(抗纤维

化的作用% 杜伟&#+'以加味甘露消毒丹联合干扰素

治疗慢性丙肝 #4 例$& 个月后较对照单用干扰素组

的症状积分降低$肝功能指标明显改善$病毒持续转

阴率较高$说明加用加味甘露消毒丹可以取得更好

的疗效%

)!实验研究

近年来$复方和单味药及其提取物对丙型肝炎

的疗效研究取得了较大进展% 李莹&#7'观察苦参素

联合疏肝健脾方!柴胡(制香附(枳壳(苍术(陈皮(

茯苓(炒谷芽#对 #) 例肝郁脾虚慢性丙肝患者免疫

功能及病毒应答的影响$74 周以后 /2

*

7

水平上升$

/2

*

4

水平下降$与治疗前具有显著性差异$完全应

答率和部分应答率分别为 741和 +#1$低于对照组

!>?@

!

-#<联合利巴韦林#的 ))$)&1和 ++$++1%

英国 HLMNBO=公司研制的 HP@"; 来自黄芪(五味

子(丹参(水飞蓟的提取物$可降低 ./0复制率(抗

纤维化和引起肝星状细胞的凋亡$已进入
$

期临床

实验$有望成为第一个丙肝对症治疗药&#)'

%

&!问题与展望

慢性丙型肝炎目前尚缺乏有效可靠的治疗方

法$预防显得相当重要$我们要提倡安全用血$杜绝

-'4-
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痔的研究进展
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!!"$浙江中医药大学第一临床医学院 #%%# 级中西医结合临床七年制肛肠外科

专业!杭州 +"%%)+"#$浙江中医药大学!杭州 +"%%)+#

关键词!痔%分类治疗%综述

中图分类号!(#&&!!文献标识码!,

!!痔是一种常见病$多发病% 人类对痔的认识(治

疗由来已久% 在漫长的研究过程中$人类对痔的成

因提出来了许许多多的理论学说$相应的治疗手段

也是层出不穷% 值得一提的是 "';) 年FLB:=Q提出

的)肛垫学说*推动了人们对痔的重新认识$对痔有

了全新的认识% 在此基础上$人们对痔的治疗方法

进行了改进及创新$其目的是为了减轻患者痛苦$提

高生活质量% 据我国 "';; 年在 #' 个地区 ")) 个单

位约 ;& ''# 人进行普查$其中取得完整资料 ); #'#

人$结果患有肛门直肠疾病共++ 4+;人$其发病率为

)'$"1$其中痔发病率最高$占肛门直肠疾病构成比

的 4;$#)1

&" 3+'

% 国外亦有统计报道$

##############################################

成人痔疮发

医源性传播$远离毒品% 中医药治疗慢性丙型肝炎

虽然取得了较好疗效$但缺少随机双盲的大样本的

研究$缺乏远期疗效的观察$且抗 ./0-(@,方面不

如干扰素确切$中西医结合为可行之路$我们对更严

谨的实验设计及更有效治疗方法拭目以待%
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