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!水郁折之"探微

"
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摘要!从!内经"原义探讨水郁折之治则#得出结论水郁所生病非主水肿$水饮类病证% 水郁主水侮火乘土#主寒凝不通类证%

水郁折之治则#首要大法为扶阳实土二者兼用% 这一结论对提高临床多种病证远近期疗效有重要意义%
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!!#水郁折之$一词%首见于&素问'六元正纪大

论() 经文谓*#帝曰*善) 郁之甚者%治之奈何+ 岐

伯曰*木郁达之%火郁发之%土郁夺之%金郁泄之%水

郁折之%然调其气%过者折之%以其畏也%所谓泻

之)$王冰云*#折%谓抑之%制其冲逆也)$

,&-以后众

多古今注家多半亦从抑制水气泛滥,"-的角度来解

释%这使得#水郁折之$基本成了水饮.水肿及其类

证的专治法) 笔者认为%就&内经(原文与中医临床

实践而论%#水郁折之$似另有深意%特不揣浅陋%试

为臆解%求教于方家)

&!水郁所生病非主水肿"水饮

水郁%原义是水之运气郁滞不畅) 在五运中%水

运主寒%其象冰霜%而雨水为土运所主) 如&五运行

大论(指出*#中央生湿%湿生土//其令云雨%其变

动注%其眚淫溃//北方生寒%寒生水//其令霰

雪%其变凝冽%其眚冰雹)$ 以天象推及人体%水饮.

水肿及其类证当多为土运主属%而非水运)

五运之#郁$所代指的既不是气运不及%也不是

气运太过%而是一种气运太过和不及皆能导致的滞

结状态) 郁之甚极必然待时而发) 分析&六元正纪

大论(水郁之发一段经文%#水郁之发%阳气乃避%阴

气暴举%大寒乃至%川泽严凝%寒氛结为霜雪%甚则黄

黑昏翳%流行气交%乃为霜杀%水乃见祥//阳光不

治%空积沉阴%白埃昏瞑%而乃发也%$可见水郁在天

地之象上%是一片寒凝闭结之象%并未提及水气泛滥

流溢) 此天地之象%对应到人所生病%

##############################################

当为寒凝与收

伤气%久坐伤肉%久立伤骨%久行伤筋)$

,&-&%'都是对生命起于

过用的具体阐释) 只有做到#法于阴阳%合于术数%食饮有

节%起居有常%不妄作劳)$

,&-"才能#形与神俱$%防止痹证的

发生与传变)

应当指出的是%无论荣卫不从%还是脏神消亡%抑或消化

障碍%而复感于风寒湿邪气%从而发生痹证的认识%就本质而

言%与&素问'评热病论(所强调的#邪之所凑%其气必虚$

,&-&*+和&灵枢'百病始生(的#风雨寒暑%不得虚%邪不能独伤

人$

,"-&"&以及&灵枢'口问(的#故邪之所在%皆为不足$

,"-$,发

病观完全契合) &内经(所言正气虚的含义颇为广泛%荣卫

气虚%经络空虚%腠理疏松%等等尽在其间) 凡有易感因素之

处%都可归于正气虚范畴%这对于拓宽临床思路%采取多种顾

护正气之法提供了理论依据)
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引不通) 水运主寒%虽兼有水流动漂涌之处%但水郁

为寒气大盛%水气郁结%寒凝水则为冰霜封闭%是不

会出现水气流溢冲逆的) 水郁所生病的经文可证此

理%同一段落#故民病寒客心痛%腰藌痛%大关节不

利%屈伸不便%善厥逆%痞坚腹满$%所论及的水郁所

生病%特点就是寒凝不通%阴盛阳微%未着重提及水

气冲逆类病证)

"!水郁乃水侮火乘土#所生病为寒凝不通

考量水郁的出现%是因水之运气受抑%郁极待时

而发) 其本质是五行中的胜复关系) 按胜复关系%

水郁极之胜复%必然侮其所胜%乘其所不胜) 因此%

水郁所生病出现的五行机制%是水侮火乘土)

经文所论举的水郁所生病证涉及由寒凝阴盛所

引起的阴阳气不相顺接!善厥逆".寒痹及其类证和

一部分土气寒结证) 水郁天地之想的特征与这些病

证共同点相分析推论%可以得出000水郁所生病的

范畴应该为一切寒凝不通为特征的病变)

有医家认为经文之#痞坚腹满$是描述水肿及

其类证,/ 8'-

) 笔者对此持不同观点) 水郁所生病

中%之所以包括#痞坚腹满$的原因%是#甚者兼其下

气$) 具体说%#水位之下%土气承之$%#痞坚腹满$

的出现是兼土气的缘故) &六元正纪大论(本篇有

文可证#帝曰*水发而雹雪%土发而飘骤//何气使

然+ 岐伯曰*气有多少%发有微甚%微者当其气%甚者

兼其下%征其下气而见可知也)$具体分析%#痞坚腹

满$是由于水寒凝滞郁闭%侮火乘土%致使土之敷和

受损) 这并非一般所论的土不制水%水气冲逆%而是

水寒乘土%冰凝土坚)

/!水郁当折之火土

五郁治疗的总目标是恢复自然之常%五郁的具

体治则在&内经(中表述不相同%就水郁言%经曰#水

郁折之$) 何谓折+ 如何折+ 这是历来该问题分歧

最为集中的地方) 笔者认为%&内经(论五运所生病

的两大首要治则%一是五行生克制化治则%二是五行

特性治则) 推及到所生病%亦当如是)

水曰润下%水运之平气为静顺%而水郁乃阴寒凝

聚%失其下与静顺的本性%故水郁的治法首要确实是

折之%就是#折之以其畏$) 水畏土%阴寒畏阳火)

水郁折之的两大根本治则%一是扶阳%一是实土%二

者缺一不可)

水郁折之治则%对一切以寒凝不通为特征%或者

兼有此特征的病变%有重要意义) 水郁为水乘土侮

火%寒凝冰坚必然导致阳火虚微%土失和化) 水郁以

实土治之%一是克制其郁气%二是助阳化寒%三是复

其常化) 以扶阳治之%一是复火之气%二是温化寒

凝) 实土与扶阳%缺一不可%阳火得土之生养含藏%

才当正位%方可避免伤精及虚脱之害1土得阳火%才

能生化敷和) 阳火与土合德%名曰阳和%阳和敷布于

天地之间%寒凝得解%坚冰得破%水复静顺润下%遂归

常态)

从具体方法论%水郁所生病%即寒凝不通之证%

不适合重用宣散与利小便%此二者非治本之道%至于

活血化瘀更非必备) 水郁治法%特重温阳益火与健

运中气%微者当自愈%甚者在阳火温化与中气健运情

况较好的基础上%方可适当辅助以微发其汗.化湿.

温通%温下等宣畅气机的治法)

'!扶阳实土治则能提高临床病证近远期疗效

前人对水郁折之则多论为发汗.利小便.健脾祛

湿等分消水湿之法) 此等治法实为水肿.水饮类治

标之法) 而水郁折之%即寒凝不通证之根本治则%当

是扶阳实土%二者缺一不可) 扶阳毋需多论%而实

土%即恢复中气健运%不仅是阳气得以涵养的基础%

更是阳气四布的必要条件)

中医临床可见很多以水侮火乘土.寒凝不通为

主要特点和兼有此特点的病证) 举例言%一切属寒

的痹证%胸痹%周痹%肌痹%五脏痹等都在水郁所主病

范围%其涉及之广%跨越风湿.类风湿.心脑血管等几

乎是所有内科疾病的很多重要证型) 在对这类病证

的诊治中%不能辨识的情况较少%反是可以辨识%但

综合治疗效果%尤其是远期疗效不理想的情况非常

普遍) &内经(水郁折之及其治则的再次辨析与深

入认识%对这一问题的解决有重大意义)

分析寒凝不通类病证临床疗效欠佳的原因%一

般是对宣通法的滥用%对实土的忽视) 常见错误%一

是很多病证注重温阳但不健中气) 温阳不健中%火

无土藏养%瞬间飘散%不足以疗沉寒痼冷1二是常规

量温阳健中伍与相对较大剂量风药或者活血化瘀

药%阳火与土化皆非常态%故无力宣通1三是宣通法

的滥用) 活血化瘀药与搜剔类药的大规模误用%是

该类病证暂获短效%旋又不效%远期疗效差的重要原

因) 故寒凝不通类病证%兼用用扶阳与实土两大治

则为本%可以极大提高远近期疗效)
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