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风!痰对肾小球疾病的影响

"

!卢富华!!广州中医药大学第二附属医院!广州 "#$#%$"

摘要!对病理因素风!痰在肾小球疾病中的影响进行了阐述" 风是肾小球疾病中较常见的病理因素#在其发病过程中发挥重

要作用#在疾病的发生!病情复发等演变过程中#风邪是常见的病理因素#而外风在整个病程中起主导作用$肾小球疾病由于

肺脾肾功能障碍#水液代谢失调#导致水湿内停#日久聚湿生痰#或受热煎熬成痰#变生它证#是肾小球疾病发生!加重及迁延

不愈的重要因素之一"
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!!根据肾小球疾病的主要临床表现水肿#血尿#蛋

白尿#腰痛#神疲乏力等$其属于中医%水肿&#%尿

血&#%腰痛&#%虚劳&等范畴' 肾小球疾病基本病机

不外虚实两端$虚主要包括肺脾肾的亏虚$实除了指

湿#瘀等外$临床还常见风#痰等病理因素$而且往往

容易被忽略' 本文将对病理因素风#痰在肾小球疾

病中的影响进行阐述'

#!风在肾小球疾病中影响的研究

风是肾小球疾病中较常见的病理因素$在其发

病过程中发挥重要作用' 风有内外之分$而肾小球

疾病中以急性肾炎和慢性肾炎为代表$在疾病的发

生#病情复发等演变过程中$风邪是常见的病理因

素$而外风在整个病程中起主导作用' 本节主要论

述外风对急#慢性肾小球肾炎的影响'

#)#!风的形成原因!风邪内侵$是急#慢性肾小球

肾炎发生#复发#加重的重要病理因素之一' 近代医

家认为风邪的入侵致病与正气不足密切相关$如邹

云翔云(%内在肾气不足$病邪乘虚而入$导致肾炎

的发生'&任继学云(%乃基于机体内正气不足$外在

卫气不固$腠理不密$外在六淫之邪$或湿热之贼$以

及皮肤疮痍之毒$得以内乘$正邪交争$外而阴阳失

调$内而脏腑经络失和而发病'&傅灿水云(%外感风

邪$内蕴湿热$闭其肺之宣发$阻其肺之肃降$雾露之

溉失司$水津无以四布$肾失气化$三焦决渎无权$通

调水道失职$则泛溢肌肤$乃肺肾同病也'&以上各

家对急性肾小球肾炎的发病已认识到不仅仅是感受

外邪所致$还有内因因素$临床上不少患者同样感受

外邪而发生咽痛#发热或咳嗽等肺卫表证$一般外邪

解后病即痊愈$但有一部分患者上述肺卫表证渐解

后$随即出现水肿#血尿等症而形成急性肾小球肾

炎$主要是%肾气不足&$外邪得以深入为患' )诸病

源候论*说(%风水者$由于脾肾气虚弱所为也'&)内

经*说(%邪之所凑$其气必虚'&可见内因是本病发

生的主要因素$一般患者虽同样感受外邪$出现肺卫

表证$但由于肾气不虚$邪不得入肾为患$不再出现

水肿#血尿等症'

#)%!风对肾小球肾炎的影响

#)%)#!风对急性肾小球肾炎的影响!根据急性肾

小球肾炎的主要临床表现$属于中医%水肿&范畴$

有部分水肿不明显而血尿为主者则属于%尿血&范

围' 急性肾小球肾炎的水肿多归于风水#阳水类'

中医学认为风邪内侵可引起风水$)素问+水热穴

论*云(%肾汗出逢于风$内不得入于脏$外不得越于

皮肤$客于玄府$行于皮里$传为紿肿' 本之于肾$名

曰风水'&这是由于风邪外袭$内舍于肺$肺失通降$

水道不通$以致风遏水阻$风水相搏$流溢肌肤而发

为水肿' 风为百病之长$常夹寒热湿邪入侵人体$使

水液代谢发生障碍$)医学入门*言(%阳水外因$涉

水冒雨$或兼风寒暑气而见阳证&$故风水#阳水常

见风寒#风热#风湿等证的临床表现'

风邪入肾也可导致尿血$)诸病源候论*说(%风

邪入少阴$则尿血'&急性肾小球肾炎的血尿$多是

由于感受外邪$入里化热$蕴于下焦$迫血妄行所致'

外感风邪以及其它兼夹之邪$包括了现代医学
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的多种细菌和病毒感染' 细菌和病毒感染是急性肾

小球肾炎的重要病因$如急性链球菌感染后肾炎是

链球菌感染引起的免疫复合物肾炎' 中医学在这一

点上与现代医学的认识有异曲同工之妙' 此外$现

代医学已经阐明急性肾炎是一种自身变态反应性疾

病$而大量临床实践证明$风邪致病特点与变态反应

相似$这也说明风邪可能是急性肾小球肾炎的发病

病因'

#)%)%!风对慢性肾小球疾病影响!历代医家认为

水肿#血尿等慢性肾小球肾炎等主要症状的发生$与

外感 %风邪&或%风湿#风寒#风热&有关' )素问+奇

病论*(% 有病?然如有水状$切其脉大紧$身无痛

者$形不瘦$不能食$食少$名为何病, --病生在

肾$名为肾风'&如有人提出本病%以风邪为动因&$

初发时多为风寒外袭$其后引动诸邪$常有夹热#夹

湿之候$故中医称本病为%肾风&' 亦有人认为风夹

热毒之邪侵淫是本病发病的常见诱因$热毒客于咽

喉$循肾足少阴之脉伤肾$使肾的气化功能失调$三

焦决渎失职$导致水肿$伤及肾阴#肾气$则可出现血

尿#蛋白尿$如)诸病源候论*说(%风邪入少阴$则尿

血'&

风邪外袭与慢性肾炎的复发#加重#迁延不愈密

切相关' 叶天士)外感温热病篇*云(%风邪上受$首

先犯肺&$所以感受风邪时慢性肾小球肾炎常以肺

系症状为先$通过肺而影响到肾$故)景岳全书*谓

水肿%其标在肺&' 任继学认为(肾风一病$其本在

肾$但肺#咽为发生发展的一个关键$邪毒久结喉咽$

随少阴经脉下犯于肾$而咽喉为关隘$易为邪犯$导

致病情反复$以清咽解毒#透邪外达为首选治法$及

时清除外来之邪毒$以减轻肾体损伤'

%!痰在肾小球疾病中影响的研究

痰是水液代谢障碍所形成的病理产物之一' 肾

小球疾病由于肺脾肾功能障碍$水液代谢失调$导致

水湿内停$日久聚湿生痰$或受热煎熬成痰$变生它

证$是肾小球疾病发生#加重及迁延不愈的重要因素

之一'

%)#!痰的形成原因!)景岳全书+痰饮*云(%痰涎$

皆本气血$若--脏腑病$津液败$而水气即成痰

涎'&肾小球疾病痰的形成与肺脾肾亏虚密切相关'

肺主气$通调水道$脾主运化$为后天营养之本$气机

升降之枢$水液代谢之源' 生理情况下$脾之运化功

能正常$则气机调畅$水液代谢归于正化$清升浊降.

肾小球疾病脾虚失其健运$则水液内停$酿湿生痰$

清浊升降失司$出现脾虚痰凝' )素问+阴阳应象大

论*云(%清阳出上窍$浊阴出下窍&$肾小球疾病患

者肾气亏虚$气化不利而不主水$浊阴不降$湿浊内

聚$如)证治汇补+湿症*云(%湿乃津液之属$随气化

而出者也$清浊不分$则湿气内聚&$日久湿浊受热

煎熬成痰'

%)%!痰对肾小球疾病的影响

%)%)#!痰与肾小球疾病常见临床表现的关系!

!#"高血压' 肾小球疾病尤其肾小球肾炎是肾性高

血压最常见的原因之一' 高血压属于中医%眩晕&#

%头痛&范畴' 肾小球疾病中痰形成后$滞留日久$

易损伤脾气' 脾气受损$则进一步促进痰浊的形成$

由此互为因果$形成了痰浊内阻的病理变化$痰浊循

经上逆$闭阻清窍$发为血压升高#眩晕头痛$即%无

痰不作眩&$甚则痰厥中风/#0

'

!%"高脂血症' 高脂血症是肾病综合征常见临

床表现之一$中医学认为$痰浊凝聚#注入血脉是高

脂血症的关键病机' 清+张志聪云(%中焦之气$蒸

津液化其精微.溢于外则皮肉膏肥$余于内则膏肓丰

满'&由此可见$血脂犹如营血津液$为人体水谷所

化生之精微物质$上输下注$内营脏腑$外充肤肉$濡

润筋骨' 肾病综合征患者脾失健运$则水津停而成

饮$凝聚成痰$精化为浊$痰浊内聚$致成斯症$血中

过量之脂质$实为痰浊/%0

'

!1"水肿' 水肿日久加重$可出现诸多与中医

痰饮证相似的症状综合群$如水肿#胸水#腹水等$这

与水湿日久酿生为痰饮关系密切' 临床从痰饮论治

水肿#胸水#腹水等症$可获得良好疗效'

%)%)%!痰的变证!在肾小球疾病中$痰既是脏腑功

能失调#水液代谢障碍的病理产物$又可成为新的致

病因素而致变证丛生$也是肾小球疾病发生#加重及

迁延不愈的重要原因' 首先$痰浊滞留日久$易郁而

化热而成痰热证$即前人%痰为有形之火$火为无形

之痰&之谓' 其次$痰为阴邪有形之物$滞留体内影

响血液运行$又可产生瘀血$血瘀津凝又可致痰$互

相影响$互为因果$病趋加重$如)仁斋直指方*载(

%瘀滞不行$皆能眩晕'&再则$气机不畅$津液布化

障碍$津凝成痰致眩$而痰凝又易阻遏气机$致气机

不畅而促进痰浊的生成$日久浊毒瘀血内结而成尿

毒'
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