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电针对去势大鼠雌激素及子宫内膜影响的研究"

#

!沈洁!沈梅红!李忠仁""

!!南京中医药大学!南京 "#$$%&"

摘要!目的!从生殖内分泌的角度探讨电针治疗围绝经期综合征的作用机制" 方法!以去势大鼠模型为实验对象#观察电针对

去势大鼠子宫内膜厚度以及血清雌激素$'

"

%&促黄体生成素$()%&促卵泡生成素$*+)%的影响" 结果!电针可使去势大鼠血

清'

"

明显升高#()及*+)有下降趋势#子宫内膜厚度明显升高#与模型组比较有显著性差异" 结论!电针对去势大鼠的调节

作用与性腺轴有关"

关键词!电针'去势大鼠模型'雌激素'子宫内膜

中图分类号!,"-#.##

/

&!!文献标识码!0

!!随着社会发展#生活及工作节奏的不断加快$围

绝经期综合征的发生率日渐增高% 据统计资料显

示&#'

(我国妇女围绝经期综合征的发病率约占

-$1$如何保障围绝经期妇女的身心健康$已成为一

项紧迫的医疗任务% 近几年来$中药及针灸治疗围

绝经期综合征的研究治疗均取得很大进展&"'

% 针

灸具有副作用少#应用安全#疗效稳定#价格低廉等

优点$因而受到医学界普遍关注% 但其机制并不清

楚$为此$本试验以去势大鼠模型为实验对象$观察

电针对去势大鼠子宫内膜厚度及血清雌激素!'

"

"#

促黄体生成素!()"#促卵泡生成素!*+)"的影响$

以进一步探讨电针对围绝经期综合征的可能机理%

#!材料与方法

#.#!实验动物!采用健康雌性 +2大鼠 %$ 只$% 月

龄$体重!#3$ 4"$"5$由南京中医药大学动物实验

中心提供$并于 "&6恒温下适应性喂养 # 周后用于

实验研究%

#."!试剂和药品!促卵泡生成激素放射免疫分析

药盒!购于北京北方生物技术研究所$批号($-#""$

!下同"")促黄体生成激素放射免疫分析药盒)雌二

醇放射免疫分析药盒% 苯甲酸雌二醇注射剂!上海

第九制药厂$批号 77$8$#"% 其它试剂与药品为分

析纯%

#.9!主要仪器!:&3$8;" 型电针仪!上海医疗器械

厂"$(<=>?,@"#%8 石蜡切片机!德国"$切片漂烘温

控仪AB;C#!德国"$D0#$$9 电子天平!上海精科天

平"$(28;"0离心机!北京离心机厂"$+E;&3"C型
!

计数器!上海核福光电仪器有限公司"$F(G@BH+;

I)0型光学显微镜!日本"$F(G@BH+ CJ&$ 显微镜

!日 本 "$ F(G@BH+ 2B-# 图 像 摄 取 系 统%

I@K0+730北航医学图像分析管理系统%

#.%!动物制模&分组及治疗!去卵巢手术方法参照

文献&9'(91戊巴比妥钠按 $.98 LMN#$$5体重剂量

腹腔注射麻醉$行双侧卵巢切除术% 术后抗炎治疗

9 O% 术后 # 周内每日逐只进行阴道涂片检查$以确

定造模成功与否%

将造模成功的 9$ 只大鼠随机分为 9 组(模型

组#电针组和雌激素组$每组 #$ 只% 模型组$手术分

离并切除卵巢)电针组$造模成功后$电针*关元+#

双侧*三阴交+$连续治疗 #$ O% 使用 $.9$ LLP"8

LL华佗牌一次性针灸针$*关元+#一侧*三阴交+

接上海:&3$8;" 电针仪$连续波$频率 9 )Q$强度 "

R9 L0$电针 9$ L=S$以针柄轻微颤动$大鼠随针轻

微颤动$大鼠不嘶叫为宜$次日换另一侧*三阴交+

穴% 雌激素组$造模成功后$隔天肌肉注射苯甲酸雌

二醇 #3$

"

5NT5$连续治疗 #$ O% 另随机取 #$ 只大

鼠作为假手术组仅切除部分脂肪团%

#.8!材料收集!治疗结束后将各组大鼠 91戊巴

比妥钠 " LM腹腔注射麻醉$断头处死$用 #$LM玻璃

管取颈部全血 9 LM$9 8$$ UNL=S 离心 #8 L=S$分离
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血清置;"$ 6冰箱中待测% 将已处死大鼠剖腹$取

出G形大鼠子宫后置 #$1甲醛中固定%

#.&!子宫内膜厚度测定!取出预先浸泡于 #$1甲

醛中固定的子宫样本$进行常规脱水和石蜡包埋%

子宫纵向切片$厚度为 8

"

L$组织切片在漂烘仪中

移至载玻片上$置 3$ 6温箱中烤 9 Y))'常规染

色#封片#观察% 应用北航医学图像分析管理系统测

量其内膜厚度%

#.-!血清'

"

&*+)及()的放射免疫测定!取出备

用血清$室温融化后严格按'

"

#*+)及()放射免疫

药盒说明书操作%

#.3!统计方法!统计结果以均数 4标准差!

$

344"

表示% 采用 +B++#".$ 软件$多组间统计资料采用方

差分析 !WS<;Z?[0EFV0"$组间两两比较采用

+\]O<S\E<ZL?S <̂]M_检验!+Ê "$5 $̀.$8 为有显

著性差异%

"!实验结果

".#!电针对去卵巢模型大鼠子宫内膜的影响

表 #!电针对大鼠子宫内膜厚度的影响$

$

344%

组别 6 子宫内膜厚度N

"

L

假手术组 3 #-3.99 499.7-

模 型 组 -

-%.83 4##.37

#

雌激素组 7

#9#.9& 4"#.7$

"

电 针 组 -

#9#.3- 49".%7

"

!!注(与假手术组相比
#

5 $̀.$8)与模型组相比
"

5 $̀.$8%

造模后大鼠内膜较假手术组明显降低 !5`

$X$8"$经电针及雌激素治疗后$大鼠子宫内膜厚度

与模型组相比有显著提高!5 $̀.$#"%

"."!电针对去卵巢模型大鼠血清'

"

&*+)&()的影

响

表 "!电针对血清'

"

含量及*+)&()的影响$

$

344%

组 别 6

'

"

Na5,L(

b#

*+)NKH,(

b#

()NKH,(

b#

假手术组 3 #$$.## 4#".73 ".&" 4$.-" #.7& 4$.-3

模 型 组 -

%".9- 4##.#&

"

9.8# 4$.38 ".9" 4#.#"

雌激素组 7

#8$."7 4"$.78

%%

".88 4$.&$ #.3& 4#.#9

电 针 组 -

#$$.7& 4#3.&7

%

c

9.$- 4$.3- #.-- 4$.-#

!!注(与假手术组比较$

"

5 $̀.$8)与模型组比较
%

5 $̀.$8$

%%

5 $̀.

$#)与雌激素组比较$c5 $̀.$8%

造模后$大鼠血清雌二醇含量显著降低!5`

$X$8"$经电针治疗后$'

"

水平较模型组有显著升高

!5 $̀.$8"$*+)及 ()水平均有明显降低趋势%

与雌激素组相比$电针治疗后'

"

水平升高程度较雌

激素组低!5 $̀.$8"%

9!讨论

现代医学目前普遍认为$围绝经期发病机理是

因雌激素水平过度降低引起下丘脑;垂体;卵巢轴或

肾上腺轴等功能紊乱而致$主要采用对症治疗和激

素替代疗法$但由于它的副作用而使其使用受到一

定的局限 &%'

% 中医古医籍中对经断前后诸证的论

述散见于*年老血崩+#*脏躁+#*百合病+等病症

中%

妇女进入更年期后肾气渐衰$天癸将竭$冲任二

脉逐渐亏损$精气精血不足$生殖能力降低以致消

失&8'

% 因此治疗上主要采用补肾#调理冲任为基本

原则% 本实验中选取关元与三阴交二穴$其中关元

穴有培补元气之功$为全身强壮真气之要穴)而三阴

交穴为足太阴脾经腧穴$又是足三阴经交会穴% 足

厥阴经过阴器$足太阴之筋聚于阴器$足少阴之筋并

太阴之筋而上络于阴器% 此三阴经通过三阴交和任

脉之关元穴#中极穴相互联系和沟通% 奇经八脉的

病变均与三阴经关系密切% 其在生理上相互调节$

病理上互为影响$故治疗上通过三阴交穴可调理冲#

任#督#带的病变% 本实验发现$电针治疗可以明显

调节大鼠体内雌激素水平% 雌激素治疗本病疗效较

肯定$电针可以调节去势大鼠性激素水平$但可能调

节疗程较雌激素长% 另外研究亦显示$去卵巢后大

鼠子宫明显萎缩硬化$且子宫内膜厚度较模型组显

著增厚!5 $̀.$8"% 说明针刺和雌激素疗法均能在

一定程度上减轻去势大鼠子宫组织结构的退变$但

是$雌激素治疗组的大鼠子宫虽然在重量上明显较

模型组增高$而形态上大多具有气球样变的现象$这

一现象与陶欣&&'等人的报道相符$即子宫宫腔极度

膨胀$宫腔内充满大量液体$光亮透明$并子宫内膜

变薄% 推测可能与啮齿动物子宫对剂量偏大的反应

特性或与刺激雌激素受体调节有关$亦有报道&-'其

机理可能是持续地刺激子宫粘膜和肌细胞$增加血

流供应$导致细胞肥大增生和水钠潴留所致%
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