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国内偏头痛急性发作期针灸治疗现状评述"

#
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摘要!目的!介绍近 "% 年来国内文献关于针灸治疗偏头痛急性发作期的方法" 方法!通过查阅相关文献#对偏头痛的发病机

制$国内现有急性发作期针灸临床治疗方法的相关文献进行综述" 结果!针灸治疗偏头痛急性发作期是简便易行$安全有效

的方法"
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!!偏头痛是一种良性的反复发作性的搏动性头痛或!和#

神经功能障碍& 为神经内科的常见病'多发病& 经流行病学

调查$其患病率高居所有神经系统疾病的首位& "IJI年我国

男性偏头痛的患病率为 KI#$IL"% 万$女性为 "('I$#L"%

万(")

& 在美国$约 &M的男性和 "JM的女性曾有偏头痛发

作(#)

& 本文意在总结近 "% 年来$我国文献报道中关于偏头

痛急性发作的针灸治疗情况&

"!偏头痛的发病机制

偏头痛属中医*头痛+'*头风+'*脑风+'*偏头风+等范

畴& 多由于风邪侵袭$上犯巅顶络脉"或情志不遂$肝阳上

亢$上扰清窍"或脾不升清$痰浊内生$蒙蔽清窍"或气滞血

瘀$瘀血阻络$不通则痛"或肝肾阴虚$脑失所养而发头痛&

偏头痛目前的发病机制还不是十分清楚$目前现代医学认为

常见的发病机制(K)有%血管学说'神经学说'三叉神经血管假

说'皮质扩散性抑制!G=91208FN79/8;2<@O/79/662=<$GNO#假

说'离子学说及遗传学说等&

#!针灸治疗

针灸治疗偏头痛在临床上应用广泛& 目前国内观察针

灸治疗急性偏头痛发作即时疗效的文献数量较少$现综述如

下&

#$"!毫针刺!张舒雁(*)等选用头部阿是穴邻点透刺配合颤

针震颤法对照单纯服用止痛药!散利痛 " 片L次#$前者治疗

瘀血型偏头痛在针刺后 " 5镇痛作用显著!=P%$%"#& 具体

操作方法是选用 *% ::毫针$如痛点在颞部$以 "%QR"(Q的

角度$从丝竹空穴向阿是穴透刺"痛点在眉棱部$以相同的角

度从攒竹穴横透至阿是穴& 得气后$向右捻转针柄 "J%QR

K&%Q$使软组织轻轻缠绕针尖$然后行 #%% R#(% 次L:2< 的震

颤法 " :2<$留针 ( :2<"如此反复操作 ( 次后出针& 总时间

为 K% :2<& 刘波(()等选用双侧太阳穴'风池$进针后捻转 "

:2<$留针 "( :2<$并每隔 ( :2<行针一次$治疗后 " 5的即时

,I*,
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镇痛作用较单纯口服尼莫地平更佳!=P%$%"#& 孔德清(&)

选用患侧风池'完骨'率谷'太阳'上星及百会为主穴$再配以

辨证取穴$使用平补平泻手法$得气后留针 K% :2<$对照口服

尼莫地平$治疗后 #* 5止痛效果针刺组较口服药物组更优$

存在统计学差异!=P%$%(#& 陈雷(')采用神庭'双侧内关'

三阴交为主穴$配以双侧合谷'太冲$患侧头维'阳白'攒竹'

丝竹空'四白$进针后采用轻刺激$得气后留针 #% :2<$并配

合王不留行籽贴压耳穴之交感'神门'心'内分泌穴& 其与单

纯常规针刺配穴虽在治疗术毕'治疗后 K% :2<对偏头痛急性

头痛期的止痛效果无明显差异$但治疗后 #* 5前者镇痛效果

远胜于后者!=P%$%"#& 廖志山(J)等利用全息生物学理论

在第二掌骨之头穴针刺治疗偏头痛急性发作对照肌注颅通

定$K% :2< 后针刺组有效率高于肌注组$存在显著差异!=P

%T%(#& 取单穴治疗有操作简便'副作用小'起效作用快的优

势& 单纯应用毫针刺$其针刺的手法'辨证'选用的穴位非常

重要& 偏头痛多发生在头侧部$依据*经脉所过$主治所及+$

头维'率谷'太阳$皆位于头侧部$可以疏通脑络$使脉络通

畅$通则不痛& 头侧部主要为少阳经循行区域$风池是足少

阳经的大穴$功能疏风散邪$通络止痛$故风池穴为治疗少阳

头痛之要穴& 而阿是穴的作用也非常重要& 再根据肝阳上

亢'痰浊上扰'气滞血瘀'肝肾阴虚等辨证分型$给予疏肝解

郁'平肝潜阳'健脾利湿'化痰降浊'化瘀通络'滋养肝肾等加

减治疗&

#$#!电针刺!郭丽(I)等选择印堂'百会'率谷'头维'太阳'

风池穴$并根据中医辨证加减远道取穴进行针刺$并要求得

气$选择患侧风池'率谷接电针仪$选用疏密波$频率以病人

耐受为度$并留针 #% :2<$并在治疗结束后 %$('#'*'#*'*J 5

和 '# 5 分别观察疼痛缓解情况$其总有效率达 I%M& 王

舒("%)等选择率谷'头维'太阳'风池$并使用中医辨证选穴加

减$针刺得气后头维'率谷接电针仪$选用疏密波$频率以病

人耐受为度$留针 K% :2<$并在治疗结束后 %$('#'*'#* 5 和

'# 5分别观察头痛缓解情况$其结果表明治疗后各时段头痛

情况较治疗前都有所缓解& 贾春生("")等选择双侧丘墟$进

针捻转得气后使用 "%% WX疏密波连续刺激 K% :2<$该方法存

在即时镇痛效应!=Y%$%KI#& 王苏焱("#)选用患侧太阳'率

谷'颔厌'曲鬓$配双侧风池'内关'合谷$针刺得气后使用 &%

RJ% WV连续波$留针 K% :2<$随后在患侧颈部风池'天柱穴

处用七星针扣刺至皮肤微红$其中 #& 例急性发作期的患者

治愈 & 例$占 #K$"M$明显好转 F* 例$占 (K$JM$显效 & 例$

占 #K$"M& 杨军("K)等在临床治疗偏头痛急性发作时$治疗

组采用神庭'双侧内关和神门为主穴$双侧合谷'太冲'风池'

列缺'太阳$患侧头维'丝竹空'率谷为配穴$并辨证加减& 以

上穴位进针得气后主穴使用疏密波连续刺激 K% :2<$频率以

病人耐受为度$其他穴位每隔 "% :2< 行针一次$使用平补平

泻手法& 对照组选用治疗组中的配穴$两组在首次治疗后

#*5的即刻止痛效果无统计学差异!=Z%$%(#$说明两种方

法都有即时治疗作用& 临床治疗在毫针的基础上加用电针

仪以增加镇痛的作用$但也有文献指出阴性结果& 如张敏

尚("*)等选用患侧丝竹空透率谷$颔厌透曲鬓$配双侧风池$

健侧外关'临泣$针刺得气后连接电针仪$选用 &% WX连续

波$并留针 K% :2<& 其治疗后观察头痛减轻等情况的即时疗

效与对照组单纯口服西比灵不存在统计学差异!=Z%$%(#&

#$K!刺络放血疗法!王峥("()等选用太阳'尺泽等$配合随

症加减$使用中号三棱针刺破各穴浅表的血络$以每穴出血

量 ( R"% :F$一次出血总量 (% R"%% :F为度作为刺血组$对

照选用太阳'百会'率谷等穴位常规针刺$在治疗结束后

K%:2<$前者即时疗效优于后者!=P%$%(#& 李永凯("&)等选

用双侧风池'太阳'率谷'合谷$百会'印堂'阿是穴$进针采用

平补平泻手法$后选用高频连续波连续刺激$并另选 " [# 个

痛点用三棱针点刺出血& 该治疗方法较单纯使用电针在施

术后 K 日内即时效应更优!=P%$%(#& 中医认为偏头痛的主

要病机就是瘀血$三棱针局部刺络放血疗法具有除菀陈之

意$瘀得祛而痛立止$起效迅速$是针灸临床治疗本病的有效

疗法&

#$*!穴位注射!叶德宝("')使用 "%M当归注射液 #00注射

双侧内关穴$再配合头部阿是穴远点透刺法治疗偏头痛发作

期有效$有效率达 I'M& 韩亚梅("J)等使用胞二磷胆碱 ":F

注射天容穴$较口服麦角胺咖啡因 ":@治疗急性期头痛效果

好$前者的总有效率为 I&$J'M& 穴位注射在针灸临床上运

用广泛$其不仅能够起到针刺刺激的作用$选用的药物可以

达到增强穴位刺激及药物本身的治疗作用& 对于常规药物

治疗头痛发作时症状控制不理想$严重依赖药物或出现不良

反应的患者$程秀兰("I)等使用+型肉毒毒素在头部前额'颞

部和枕部及随机位点$即头痛部位严重点或有明显压痛点进

行注射治疗$治疗头痛总有效率达 IJM& 其治疗的机制在于

令毒素作用于神经纤维$使感受器的配体受到阻滞$打破偏

头痛的循环$同时降低\物质和参与疼痛传播的其他的配体

的释放(#%)

&

#$(!耳穴疗法!单秋华(#")等同时使用耳穴中的颞!枕#'胰

胆'神门'交感'皮质下'内分泌穴点刺$并且进行耳背静脉放

血$并以自身血进行双侧风池'阳陵泉的注射$有即时止痛作

用$治疗前后的止痛效果优于单纯口服麦角胺咖啡因片!=P

%$%"#& 该法是一个以耳背放血'自血穴注'耳穴点刺综合而

成的治疗方法& 耳背放血治疗具有疏通经络'调和气血'祛

瘀生新的作用$同时使用自身血液注射于风池'阳陵泉$可通

过经络的调整作用通畅气血'调节阴阳平衡$并且可以增强

经络刺激效应的强度& 再选用耳穴$共奏通经活络'解痉止

痛'镇静安神之功效&

K!讨论与思考

西医治疗偏头痛急性发作多选用口服药物$如解热镇痛

抗炎药'镇痛药和麦角胺类药物$以及用在急性发作初期的

(]羟色胺!(]W4#受体激动剂等& 这些口服药物尽管使用比

较方便$但是作为化学药物它们均带来了一些临床毒副作

用& 如反复使用解热镇痛抗炎药可能出现恶心'呕吐'胃黏

膜出血'胃溃疡等消化道症状$以及抗血小板作用所致的出

血倾向及症状& 使用镇痛药物易出现耐受性和依耐性$而出

现药物依赖性头痛& 口服麦角胺类药物有许多不良反应$包

括恶心'呕吐'头痛加重'麻痹'头晕'口干等& 对于麦角胺和

,%(,
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双氢麦角胺对于患有缺血性心脏病'心肌梗塞'间歇性跛行'

高血压和怀孕的患者来说是不能使用的& 另外$(]W4受体

激动剂的曲普坦类药物却因为价格昂贵而成为治疗偏头痛

的高端药品$其具有收缩血管的作用$故高血压病且血压未

得到控制'脑或周围血管疾病'冠状动脉病变患者$发生过心

肌梗死'变异性心绞痛和冠状动脉痉挛的病人不应使用&

针灸作为非药物的自然疗法$越来越受到世人的关注&

针灸治疗偏头痛的历史十分久远$它不仅临床疗效肯定'安

全(##$#K)

$减少了部分化学药品带来的毒副作用$而且具有良

好的社会经济效益(#*)

& 临床治疗本病多选用头部穴位再配

合辨证远道取穴以达到疏风通络'活血止痛的作用& 在针灸

治疗偏头痛的机制研究文献(#( R#')中$针刺前后通过经颅多

普勒超声!4GO#可以发现脑血管扩张$血流阻力降低和循环

改善的情况$同时对脑组织血氧饱和度'血清镁'血液流变学

指数'血小板'血小板激活因子!\+̂ #等含量'血浆 (]W4'血

浆一氧化氮!U,#'血浆内皮素!_4]"#水平'血管活性物质都

存在影响$并对自主神经!+UN#功能存在调节作用$从而达

到治疗作用&

*!结语

目前国内关于针灸治疗偏头痛急性发作期即时效应的

研究并不多$特别缺少大样本'多中心的随机对照试验& 目

前不少临床疗效观察尚未完全遵循随机化原则$亦缺乏统一

规范的诊断标准和疗效判定标准$但是就现有证据而言$已

有随机对照的临床研究表明了针灸在偏头痛急性期的治疗$

疗效是肯定的& 此外$偏头痛具有反复发作的临床特点$针

灸治疗不仅可以缓解急性期的疼痛$而且可以从本论治$减

少偏头痛发作的次数$提高患者的生活质量$同时减少化学

药物的毒副作用& 在近期和长期疗效方面$针灸治疗都具有

较大的优势&

综上$笔者认为针灸治疗偏头痛可为广大患者提供一条

简便'有效'安全的临床治疗途径&
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