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简论!发展中医药"#二$

蒋力生

发展中医药!主要包括两方面的任务!即既要发展中医!又要发展中药" 关于发展中医
的问题!已在#简论$发展中医药%&一'(中论述过&参见江西中医药
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这里再谈谈发展中药的问题"

第一!发展中药必须坚持中医理论的指导!这是一条根本原则" 任何脱离或抛弃中医理
论的做法!只能使中药的运用倒退回原始经验的阶段!而失去普遍认同的指导意义"

第二!要重视古代医药不分家的历史经验!改变现有的中医药管理机制!允许中医$前堂
坐诊!后堂卖药%!并且可以根据个人的经验自制丸散膏丹&当然!要有一套管理措施和风险
防范限定'!使中医处方多元化"

第三!要大力推进中药资源研究!保证足够的中药需求" 要着力加强中药采集)种植基
地的建设!尤其是道地药材的开发)繁荣!掌握中药材的生态调节!尽可能地使之合乎天然的
特性*

第四!保证中药材的质量!建立科学合理的质量评价体系和等级分类标准* 同种药物应
有不同的等级和价格!甚至包括药材的采集+贮藏)运输等条件的规定, 中国幅员辽阔!地域
气候等条件相差很大!南药北药特性不同!质量评价标准也应有别,

第五!中药炮制是保证最大程度符合临床用药目的的一种药材加工手段, 既要坚持传
统!注意总结历史经验中值得肯定)弘扬的东西!又要善于创新!在现有的科学技术条件下!

开拓新的思路和方法!使之适应中药工业发展的需要, 但无论如何改进!保持药物特性!使
之发挥特有疗效!始终是中药炮制的根本出发点,

第六!中药的工业化发展方向!是中药产业的必然之路, 这不仅是为了满足不断增长的
市场需要而必须要走的一步!而且是中药产业发展到一定程度的内在要求, 但是!如何在中
药工业化的过程中!尽量避免由于对中药有效成分的过于关注而采取的提取)分离等技术!

使中药$失身%)$失真%!就成为要特别注意的问题, 因此!坚持中医理论的指导!坚持中药理
论的规定!是中药工业化的根本原则,

第七!中药剂型的改革要慎之又慎, 过去有一种观点认为!中医中药之所以落后!煎汤
熬药是主要原因, 因此!改变中药剂型!使之符合现代人的生活习惯和节奏!似乎就能从根
本上解决人们不喜欢看中医)不愿意吃中药的问题, 实际上!近年来中药胶囊)冲剂)含片等
$方便面%式的剂型改革!尽管开拓了市场!给人们带来了方便!但其弊端也时有披露!应该引
起注意,

总之!发展中药的宗旨!就是保证中药的需求和质量!使之达到最好的疗效,
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