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浅析!初刻拍案惊奇"里的中医药

"

!夏琰!戴铭 !!广西中医学院!南宁 "#$$$%"

摘要!探究!初刻拍案惊奇"里的中医药文化#分别从药物$流行病$病因病机$诊治$医事组织等方面进行例举与论述#由此对

于当时及明朝医药卫生情况可窥一斑%
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!!拟话本小说集&初刻拍案惊奇'和&二刻拍案惊

奇'!简称(二拍)"是封建时代的两部奇书#是继

&三言'之后#凌初(因取古今来杂碎事可新听睹*

佐谈谐者#演而畅之#得若干卷+)

,%-的(明之拟宋市

人小说及后来选本)+

,)-作为市井小说#其故事内容

囊括了社会生活的方方面面#在此笔者将要讨论的

是&初刻'中的中医药文化内容+ 对于当时及明朝

的医药情况应当是有一些蛛丝马迹可探寻+ &初

刻'中涉及到的医药文化包括了药物*流行病*病因

病机*诊治*医事组织等+

%!药物

&初刻'所描述到的药物并不多+ &卷一.波斯

胡指破鼍龙壳'中大家看到文若虚拖来似床一般大

的龟壳后便纷纷议论起来#(有的道$/也有用处+

有甚么天大的疑心事#灼他一卦%只没有这样大龟

药+0又有的道是$/医家要煎龟膏#拿去打碎了煎起

来#也当得几百个小龟壳+0)

,%-

&中医大辞典'上说

龟版又名龟甲*龟壳#具有(滋阴潜阳*补血止血*益

肾健脾)

,#-的作用+ 又有&卷三.刘东山夸技顺城

门'开卷描述$这首诗所言(螂蛆)是甚么1 就是那

赤足蜈蚣#俗名百脚#又名百足之虫+

,%-

&中医大辞

典'中说蜈蚣又名天龙#有(祛风*定惊*攻毒)

,#-的

作用+

上两味是常见的中药材#而下面两味则带有演

义成分+ 在&卷七.唐明皇好道集奇人'中写唐玄宗

见张果不答应和公主的亲事#便和高力士商量说$

(我闻堇汁最毒#饮之立死+ 若非真仙#必是下不得

口+ 好歹把这老头儿试一试+)

,%-而&千金翼方'中

记载堇汁$(味甘#寒#无毒+ 主马毒疮+ 捣汁洗之#

并服之#堇#菜也+)

,E-因此文中所述情节应该是民

间传说的杜撰+ 另一则见&卷四.程元玉店肆代偿

钱'#当中有一情节说香丸女子为书生取了平日辱

害他的仇人的头#香丸的侍女于(怀中取出一包白

色有光的药来#用小指甲挑些些弹在头断处#只见头

渐缩小#变成李子大+ 侍儿一个个撮在口中吃了#吐

出核来#也是李子+)

,%-此中所讲的白色有光的药#

可能与后世武侠小说中常提到的化尸粉有类似之

处#而在中药书籍里并没有此味记载#因此也是神话

传说演义出的+

)!流行病

古代时行疫病猖獗#百姓往往旦夕之间性命难

存+ &初刻'中就随言了当时的许多流行疾病+

)?%!瘟疫!在&卷九.宣徽院仕女秋千会'中有$

(那同佥是个受用的人#怎吃得牢狱之苦1 不多几

日#生起病来22归家调治#却病得重了#百药无效#

不上十日#呜呼哀哉#举家号痛+ 谁知这病是惹的牢

瘟+ 同佥既死#阖门染了此症#没几日就断送一个#

一月之内弄个尽绝+)

,%-

&卷十三.张知县诛枭成铁

案'中也有$(殷氏纵有扑天的本事#敌国的家私#也

没门路可通+ 只好多使用些银子#时常往监中看觑

.".
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赵聪一番+ 不想进监多次#惹了牢瘟#不上一个月#

死了+)

,%-

&卷三十三.张员外义抚螟蛉子'里写道$

(刘家夫妻二口#各各染了疫症#一卧不起22不上

数日#张氏先自死了22过几日#天瑞看看病重#自

知不痊+)

,%-无论前面两篇的牢瘟还是后面的疫病#

指的都是瘟疫+ &中医大辞典'中称瘟疫是$(感受

疫疠之气#造成流行性急性传染病的总称+)

,"-

)?)!天花!在英国人发明牛痘疫苗之前#天花作为

一种传染性较强的急性发疹性疾病#一直是危害世

界儿童生命的大敌#&初刻'中不止一处提到这种痘

疮+ 凌氏在&初刻'的&卷十一.恶船家计赚假尸银'

中写道$(那三岁的女儿出起极重的痘子来+ 求神

问卜#请医调治#百无一灵22不觉的又过了一日#

到床前看女儿时#只是有增无减+ 挨至三更时分#那

女儿只有出的气#没有入的气#告辞父母#往阎家里

去了+)

,%-还有在&卷十三.赵六老舐犊丧残生'中写

赵六老的独子$(不期三岁上出起痘来#两人终夜无

寐#遍访名医#多方觅药#不论资财+)

,%-我国晋代著

名药学家葛洪在他的&肘后备急方'中对天花做了

世界上最早的记录$(比岁有病时行#仍发疮头面及

身#须臾周匝状如火疮#皆戴白浆#随决随生+)

,F-在

古代#能熬过天花危害的孩子为属侥幸+

)?#!破伤风!&卷三十三.包龙图智赚合同文'中

作者借包公之口有这样几句$(他是各白世人#你不

认他罢了#拿甚么器仗打破他头#做了破伤风身

死+0)

,%-破伤风在中医里属于痉#(以项背强急#口

噤#四肢抽搐#角弓反张为主症+)

,I-痉分外感和内

伤#感受风*寒*热之邪皆可患病#所以中医的痉证范

围很广#破伤风仅是其中的一种#是由感受风邪所引

起+

)?E!痨瘵!痨瘵是指具有传染性的慢性消耗性疾

病+ 元代朱震亨在&丹溪心法'中解释痨瘵为$(此

阴虚之极#痰与血病#多有虫者+ 虚劳身瘦属火#因

火烧烁故也+)

,J-明代皇甫中在&明医指掌'中说$

(夫男子之劳#起于伤精%女子之劳#起于经闭%小儿

之劳#得于母胎+)

,(-因此痨瘵是因机体虚弱#劳伤

心肾#精竭血燥#蒸疰日久而得+

在&卷十七.开封府备棺迫活命'中太素知道吴

氏已死很是伤感#(此后恍恍惚惚#合眼就梦见吴氏

来与他交感#又有时梦见师父来争风+ 染成遗精梦

泄#痨瘵之病#未几身死+)

,%-在&卷三十五.诉穷汉

暂掌别人钱'里弟弟福僧把哥哥和母亲都气死之

后#依旧在花街柳巷度日#最后淘虚了身子#害了痨

瘵之病#作者凌氏说他这是个一丝两气的病#时节一

到便如三更油尽的灯#不觉得熄灭了+ 在&卷三十

二.显报施卧师入定'里有两位皆是纵情声色#(却

说铁生终日耽于酒色#如醉如梦过了日子#不觉身子

淘出病来#起床不得#眠卧在家+)而不久之后#(胡

生腰痛起来+ 旬日之内#痈疽大发+ 医者道是酒色

过度#水竭无救+)

,%-而&卷三十四.静观尼昼锦黄沙

巷'里(那少年男子不敌两个中年老阴#几年之间#

得病而死+)

,%-后面两则虽未明确说病于痨瘵#但纵

欲过度耗伤阴精#也难逃痨瘵之主#精竭血败而亡+

痨瘵按五脏劳伤可分为五痨#&初刻'中有几次

提到的痰火病是属于肺痨的证型之一+ &卷十一.

恶船家计赚假尸银'里#王生对一个卖货的老者连

打几拳#不料那人是中年有痰火病的#一跤跌过闷倒

在地了+ &卷十三.赵六老舐犊丧残生'里赵老娘因

有痰火病起床不得#把家事托给儿媳照管#却不料受

儿媳冷淡#气得头晕眼花#饮食绝了#半月之后痰喘

大发而死+ (&红炉点雪'卷三$/夫痨着劳也#以劳

伤精气血液#遂致阳盛阴亏#火炎痰聚+ 因其有痰有

火#病名酷厉可畏者#故今人讳之曰痰火也+0)

,%$-所

以当时所言的痰火病也是包含在痨瘵的广义范畴中

的+

)?"!痢疾!作者在&卷四十.华阴道独逢异客'中

有段描述$(那牙人道$/有个叔子#上科正患痢疾进

场#死在场中了+ 今科那得还有一个叔子10)

,%-可

见在古代痢疾发作的结果是极其严重的+

#!病因病机

病因病机指发病的原因和病因*病位*证候*脏

腑气血虚实的变化及其机理+ &初刻'书中对一些

疾病的发生原因和发展变化过程#都做了描述+ 此

处我们主要讨论一下情致病+

七情内伤*五志过极都是病因学说的重要组成#

无论哪一种情致活动过于强烈*持久或失调#都会影

响脏腑气血功能#而发生情志病变+ &初刻'里描述

到的很多疾病的发生*发展便都和情致有关+

&卷十一.狠仆人误投真命状'里说王生被自家

仆人告进大狱#心中郁愤#再受些饥寒之苦#身体便

渐渐消瘦下来#(日月如梭#王生在狱中又早恹恹的

挨过了半年光景+ 劳苦忧愁#染成大病+ 刘氏求医

送药#百般无效#看看待死+)

,%-

&卷十二.蒋震卿片

言得妇'中由于女儿走失#母亲终日啼哭#最终病

死+ &卷二十.刘元普双生贵子'写(裴安卿年衰力

迈#受了惊惶#又受了苦楚#日夜忧虞#饮食不进22

唤住女儿说道$/我气塞难当#今日大分必死+0)

,%-

&卷二十二.钱多处白丁横带'中说到(那老母原是

兵戈扰攘中#看见杀儿掠女#惊坏了再苏的#怎当夜

来这一惊可又不小3 亦且婢仆俱亡#生资都尽#心中

转转苦楚#面如蜡搽!查"#饮食不进#只是哀哀啼

哭#卧倒在床#起身不得了22谁想老母受惊太深#

一病不起#过不多两日#呜呼哀哉#伏惟尚飨+)

,%-

&卷二十三.大姊魂游完宿愿 小姨病起续前缘'中前

.F.
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一则小故事写王夫人自从听到家人梦到夫君再娶#

而所娶之人就是自己的幼妹时#便不多久生出病来#

累医不效#两月而亡+ 后一则故事写兴娘盼望聘定

的夫君崔郎早日来娶#(眼睛几望穿了#那里叫得崔

家应1 看看饭食减少#生出病来+ 沉眠枕席#半载而

亡+)

,%-在&卷二十五.赵司户千里遗音'中写司户与

盼奴恩爱而分离#(如此三年#司户不遂其愿#成了

相思之病+ 自古说得好$/心病还须心上医+0见得

不是盼奴来#医药怎得见效1 22隔不多两日#恍惚

见盼奴在眼前#愈加沉重#自知不起+)

,%-

&卷三十.

王大使威行部下'里说吴将仕因贪财杀人受到冤魂

转世的报应#而忧闷不食#十几天便死了+ 又&卷三

十二.乔兑换胡子宣淫'中#铁生与胡生商议好交换

妻子#铁生却先在行院之中淘虚了身子#其妻狄氏已

和胡生背地勾搭上手#铁生在病中恍惚看到胡生#其

妻狄氏撒谎$(非是见鬼+ 你心里终日想其妻子#想

得极了#故精神恍惚#开眼见他#是个眼花+)

,%-铁生

在病虚之中#自此一惊#病势渐重+ 之后找个高人看

到将来#知道命不该死#便把心放宽了#病体日益减

轻起来#反倒是狄氏替胡生担忧#害出心病来+ 最后

狄氏被铁生识破了奸情#默默不乐#又因还想着胡

生#恹恹成病饮食难进而死+ 在&卷三十四.静观尼

昼锦黄沙巷'安人因为少年男子死去#而哀伤郁闷

不久亡故+ 还有&卷三十五.诉穷汉暂掌别人钱'说

哥哥乞僧看弟弟挥霍家财#(他是个做家的人#怎生

受得过1 气得成病#一卧不起+ 求医无效#看看至

死+)

,%-不久毕竟气蛊已成#难痊而死+ 母亲也是终

日啼哭#哭得眼中出血而死+

通过涉及情志病变的篇幅我们可以看出#情致

病在人体发病中占有非常重要的比重#因此借古劝

今#保持心态的平和是人体健康的一个极其重要的

前提+

E!诊治

E?%!急心痛!急心痛为中医学的胸痹#相当于现代

医学的冠心病心绞痛#严重者为心肌梗死+ 在&卷

三十五.看财奴刁买冤家主'中写到周秀才和浑家

一路慢走#忽然浑家害起急心疼#看到街边一个药

铺#牌上写着施药#便走去求了些#吃了好了+ 这则

故事出自宋代#我们今日对其药组成无从知晓#但从

一个侧面可以看出#至少在宋时我国便已有很好的

治疗急性心痛的药物#效速堪比硝酸甘油+ 在末卷

&卷四十.江陵郡三拆仙书'中李君官至江陵副使#

一日忽患心痛#少顷之间便晕厥了数次#十分危险+

这则故事出自唐代#因此我们可以知道至少在唐代#

急心痛便已经是困扰人民生命的急症危症了+

E?)!病后调养!百姓中间有句俗语叫$是病三分治

疗七分养#就是说养病对于病后身体的康复是能起

到关键作用的+ 在&卷二十八.玉虚尊者悟前身'中

说冯相有一日忽然身体不快#便告了朝假在家静养

调理#皇帝英宗诏令翰苑名医数个尽心用药#十几日

病好了#但是瘦了些许+ (久病新愈#气虚多惊#倦

视绮罗#厌闻弦管#思欲静坐养神+)

,%-凌氏在此寥

寥几句便将病后人体之状交待清楚#因此疾病瘥后

最需静养#环境嘈杂往往会引起病人心绪难宁#疾病

容易反复或加重+

"!医事组织

我国在魏晋南北朝时期朝中已经出现了专门的

小儿医#唐代的太医署作为世界上最早的医科学校#

其内已经设置少小科!儿科"+ 在&初刻'的&卷十一

.恶船家计赚假尸银'中#王生的女儿出起很重的痘

病#有个亲戚来看望时便说$(本县有个小儿科#姓

冯#真有起死回生手段+)

,%-此话发生在明朝#因此

可以看出当时医事组织的分科在民间已很普遍+

F!其他

至于&初刻'中还有一些地方涉及到的医学内

容#由于交待未明或本身便带有虚妄成分#因此本篇

不做推敲论述+ 例如在&卷二十.李克让竟达空函'

中写李克让贫儒命薄#到任不及一月便犯了不起之

症#百般无效看看待死+ 此处我们无从知晓其究竟

犯了什么病+ 还有在&卷十七.西山观设辇度亡魂'

中说道元在为百姓做醮事时由于调戏良家女子#坛

事结束便觉左耳后开始作痒痛#回去家人看时已见

一个红蓓蕾#如粟粒大#按去痛不可忍+ 此处讲仙家

之因果报应#不可信状#因此也不做阐述+

以上&初刻'中涉及到的中医药文化#笔者简单

论述#抛砖引玉#祈望对于研究当时及前朝的医药情

况会有一定的补充+
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