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摘要!社区卫生服务以解决社区主要卫生问题!满足基本卫生服务需求为目的!提高广大社区居民的健康质量" 中医学是经

过几千年的临床实践反复检验的科学!但受西医快速发展的影响!中医药正处于日益衰退的困境!如何继承与发扬中医药传

统文化!已成为政府与中医医师迫切需要解决的问题"
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"!我国中医药发展的现状

传承了几千年的中医药$其疗效经过了实践的反复检验

与证实$为中华民族的繁衍与发展做出了巨大的贡献$由此

成为中国乃至世界文化的一朵奇葩' 然而$近年来受西方医

学不断冲击$中医药正面临逐步衰退的困境$如何继承与发

展中医药文化$已成为政府与中医药从业人员迫切需要解决

的问题'

随着社会的进步和医学的发展$传统的生物医学模式已

逐渐发展成为G生物E心理E社会G医学模式$前苏联 H-0F<59

教授在生物E心理E社会医学模式基础上提出了亚健康状态

的观点("$#)

$中医学虽没有关于亚健康的记载$但其强调治

病首先从防病开始$以防病为主$即G治未病G的理念' 其对

尚未发生明确疾病症状时的治疗$就包含了疾病前期状态E

亚健康状态的治疗' 通过G治未病G$无论是未病前的预防$

还是既病后的防止进一步加重$以及疾病痊愈后的防止复

发$为群众减轻了病痛*为家庭和社会减轻了负担$这是千百

年来中医特色与优势的体现' 如今$社区卫生服务中心大力

开展中医药预防*保健*康复*计划生育技术服务$充分发挥

中医药特色$这样既可促进中医的发展$又可以提高广大居

民的卫生服务质量'

#!促进社区中医药服务的必然性

#$"!医学模式的改变为社区中医药发展提供了前提!随着

社会经济的发展$人们对物质文化生活的要求不断提高$同

时面临着诸如竞争激烈*生活紧张*心理压力加大等刺激$疾

病谱发生了根本性变化$如心脑血管病*肿瘤*糖尿病等慢性

疾病已逐渐成为人们关注的重点' 现代研究结果表明$它们

的发生是多因素共同作用的结果$包括生物学因素*生活习

惯*环境污染等(I)

' 早在+黄帝内经,中就确立了中医医学

模式的基本精神$即-天人合一.*-形神合一."-恬淡虚无$

真气从之"精神内守$病安从来/.中医学在几千年的医疗实

践中$一直把人置于天地之间$把人作为社会与自然中的一

员' 中医诊治疾病$外涉天文*气象*地理环境*社会政治*经

济条件*人事关系*民俗风尚等$内及人的体质*性格*生活习

惯*精神心理状态等$凡对人的健康有影响的各种因素$中医
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在诊治疾病过程中$都非常重视' 因此$在医学模式转变为

生物E心理E社会模式的今天$中医药将为人们的健康发挥越

来越重要的作用'

#$#!$治未病%思想为社区中医药发展注入新的生命力!

#"世纪$人们对-健康.的标准有了更高的要求$亚健康的提

出$标志着对疾病的策略从治病向预防转变$从有病求-医.

变成-预防为主.' 亚健康作为人体处于健康和疾病之间的

一种状态$正是-治未病. 关注和发挥作用的重点领域' 中

医-治未病.思想是在长期医学实践中不断发展*进步*并逐

渐形成完善的系统学说' +黄帝内经,最早提出-圣人不治

已病治未病$不治已乱治未乱.的论述$突出了强调-治在病

先.的思想"张仲景发挥其思想$在+伤寒杂病论,中将-治未

病.形成了完整的学说$并提出养生保健方法与治则方药"孙

思邈将疾病分为-未病.*-欲病.*-已病.三个层次$要求医

生要-消未起之患$治未病之疾$医之于无事之前.$同时创

造了一整套养生延年的方法' 中华中医药学会温长路教授

认为$-治未病.所表现出的健康学和社会学问题$已成为当

今医学研究的主题"国务院副总理吴仪全国中医药工作会议

上也重提-上工治未病.思想' 中医药-简*便*验*廉.的优

势在发展社区卫生服务和新农合制度建设中发挥了重要作

用$中医药服务的可及性不断提高$已惠及越来越多的城乡

居民' 开展中医-治未病.$既是满足广大人民群众对中医

药服务的需要$也是中医药自身发展的需要'

#M&!社区服务的特点为社区中医药发展提供新的方向!中

医药融入社区卫生服务$是顺应当今世界医学发展的要求'

胡锦涛总书记在十六大会议上提出要建立社会主义和谐社

会$它包括人与人*人与社会*人与自然之间三方面的和谐'

社区医疗服务对于人与人之间*人与社会之间的和谐发挥很

大的作用' 社区卫生服务-是实现人人享有初级卫生保健目

标的基础环节.$-对于坚持预防为主*防治结合.的方针$优

化城市卫生服务结构$方便群众就医$建立和谐医患关系$具

有重要意义' 开展社区中医药服务是中国卫生事业与中医

药事业发展的需要$也是建立中国特色的社区卫生服务的需

要' 应以-发展中医药$服务社区居民.为社区中医药的服

务方针$以满足社区居民的服务需求为目标' 中医药在防病

时采用的手段是丰富多样的$包括中药*食疗*针灸推拿*导

引气功锻炼等的运用' 这些方法能够方便快捷地向患者提

供医疗保健服务$且成本低$特别是很多中医技术对慢性病

控制的效果十分明显$适宜在社区卫生中推广运用'

&!促进社区中医药服务的几个关键问题

&M"!社区居民患病后选择中医药疗法的意愿低!根据上海

最近的研究调查发现(N)

$居民患病后选择中医药疗法人数仅

占总人数的 J$&O$而选择西医治疗的占 JN$()O$选择中医

结合疗法的人数占 "P$((O' 分析其原因$有中医发展过程

中自身的问题$也有卫生医疗机构方面的问题' 首先$近年

来$相对于西医的快速发展$中医医疗机构的发展速度缓慢$

无论硬件上还是软件都处于相对弱势的地位"其次$中医是

一种对实践能力要求较高的医学$许多中医药从业人员受现

代生活节奏的影响$一味追求短期利益所得$不能注重临床

经验的积累$以致医疗水平停滞不前$因而在临床运用中医

中药治疗疾病缺少信心和恒心"再次$很多医疗机构过度追

求经济效益$而大多数中医疗法具有-简*便*廉*验.的特

点$单纯选择中医疗法难以为医疗机构创造较高的利润$致

使医疗机构对中医科室不重视$从政策方面限制了中医的发

展'

&M#!中医医师的技术水平低制约着社区中医药的发展!通

过近几年的发展$各社区卫生服务中心基本建立独立的中医

科$服务技术水平较以前有明显提高$推广应用的中医药技

术越来越齐全$社区居民已能够真正享受社区卫生服务中心

发展所带来的优越性' 尽管如此$中医药人才一直是社区卫

生服务与中医药发展的瓶颈$中医药人才培养已成为促进社

区中医药服务更上一台阶的重要一环' 诸多社区卫生服务

中心的前身是地段医院或卫生站$原有的中医医师多为大*

中专中医学校毕业$学历低$知识面窄$其过去所具有的工作

形式已不能适应现代社区服务所赋予他们的责任' 此外$近

年来社区卫生服务中心招纳不少本科毕业生$但他们往往是

-理论有余而经验不足.$要让他们成为社区中医药服务的

生力军$就必须对他们进行岗位和技术上的培养'

&M&!政府与医疗机构领导对社区中医药技术的支持力度不

够!社区卫生服务的发展离不开国家和政府的支持$中医药

服务作为中国的传统医疗手段$更需要国家和政府给予政策

上的重视*工作上的支持' 近几年来$党中央高度重视社区

卫生服务工作$各级政府也加大了对公共卫生事业的资金投

入和政策扶持"社区中医药服务工作才得以有效开展$社区

中医药服务水平与规模才有了较大进展' 尽管如此$作为一

名已经在社区服务中心工作三年的中医师$我仍感觉工作中

存在很多不便$主要表现在%!"#各社区服务站虽然都已开

展专门的中医科$但中医科内的基础设施简单$对一些具有

中医特色的中医疗法没办法开展"!##中医医师工作强度

高$一个卫生服务站通常只安排一名中医医师$工作内容包

括开中药处方*针灸*推拿*中医家床等工作"!&#政府与医

疗机构对社区中医工作不能有效的落实'

I!思考与展望

随着国家对社区中医药服务工作的日益重视$中医药发

展迎来了前所未有的机遇$中医药服务水平将是评价社区工

作开展与城市居民健康情况的重要标志之一"如何把握新世

纪的发展机遇$让传统中医药服务于广大居民$我认为须对

以下几方面加以重视%!"#政府与各医疗机构应充分认识到

促进社区中医药服务的重要性$对社区中医药工作给予政策

上与财政上的支持"!##加强社区卫生服务中心中医药人才

培养$根据社区中医服务特点分层次和分阶段进行职岗位技

能培训$不断提高社区中医药服务的质量和水平"!&# 发挥

中医药卫生服务特色和优势$推广具有-简*便*廉*验. 的中

医适宜技术"!I#支持社区中医科研工作$以往上级卫生部

门只重视上级医院与大中院校开展科研工作$但所得出的结

论多为理论性的$只有广泛开展社区中医科研实用项目$才

能将科研成果真正推广应用$让社区居民受利受益'
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拓展思考!卧不安"与!胃不和"

"

!宋芳!指导&王伟明!!山东中医药大学临床学院 #%%) 级硕士研究生!济南 #N%%%"#

摘要!后世医家及学者对'素问(逆调论)中的$胃不和则卧不安%做出了详细精湛的诠释" 随着社会的发展*疾病谱的变化!我

们可不可以换位思考一下$卧不安则胃不和%呢+ 研究显示!睡眠障碍可影响胃的功能" 文章从中西医多方面阐述作者对$卧

不安%与$胃不和%的思考"

关键词!卧不安#胃不和#胃肠疾病#睡眠障碍

中图分类号!'#NJ$#&!!文献标识码!*
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!!提到-卧不安.与-胃不和.$一般会想到+素问0

逆调论,中的-胃不和则卧不安.$后世医家及学者

对该句的理解$大致有以下三种%一是遵循+内经,

本义$是指由于病邪!水邪#客于脏腑$使其气逆喘

促$而不能平卧"二是指胃失和降则胃气不降而反上

逆$扰动神明$故出现睡眠反复不宁之状"三是当代

大多医家认为的由于饮食不节$肠胃受损$宿食停

滞$痰火上扰$使胃气不和$而导致的不能熟睡*多梦

等症状的卧不安'

+景岳全书0杂症论0不寐,中有云%-盖心藏神$

为阳气之宅也$卫主气$司阳气之化也' 凡卫气入阴

则静$静则寐$正以阳有所归$故神安而寐也.' +灵

枢0营卫生会,中有云%-人受气于谷$谷入于胃$以

传于肺$五脏六腑皆以受气$其清者为营$浊者为卫$

营在脉中$卫在脉外$营周不休11故气至阳而起$

气至阴而止11日入阳尽而阴受气矣$夜半而大会$

万民皆卧$命曰合阴.' 故在正常的生理状态下$脾

胃为仓禀之本$营卫得脾胃所化之水谷精微的不断

充养$在体内-营周不休.$以调节机体寤寐"而在病

理状态下$脾胃功能失常$化生精微不足$
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