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!扁鹊心书"治疗#邪祟$刍议"

#

!姜硕!狄忠!刘更生!高树中!!山东中医药大学针灸推拿学院!济南 "#$%##"

摘要!!邪祟"属于中医学!神志疾病"范畴#其临床发病率较高#病象错综复杂#症状多样$ %扁鹊心书&首提!邪祟"病名#并对

!邪祟"作专篇论述$ 文章通过整理%扁鹊心书&#分析'总结出其发病的病因病机#并从所载验案中发掘其治则'治法#为临床

提供参考$
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!!#邪祟$又名鬼祟%属于中医学#神志疾病$范

畴' 该病症状表现不一%但病人均有如鬼神所作%言

行不能自知(自控等共同特征' #邪祟$之病名始见

于宋代窦材编著的)扁鹊心书*%该书共分上(中(下

三卷' 上卷为总论%中卷述伤寒及内伤诸病%下卷述

虚劳杂病' 窦氏在中卷特立#邪祟$专篇%对该病作

了较为全面的论述' 现将)扁鹊心书*治疗#邪祟$

的学术思想从病因病机及相应的治则(治法三方面

分析(总结如下'

K!病因总以阳虚为本

)扁鹊心书*上卷#时医三错$篇有言&#鬼邪着

人者%皆由阴盛阳虚%鬼能根据附阴气%故易而成病%

若阳光盛者焉敢近之'$指出邪祟为患%阳盛则安'

)扁鹊心书+邪祟篇*将邪祟的病因病机概括为

#此证皆由元气虚弱%或下元虚惫%忧恐太过%损伤

心气%致鬼邪乘虚而入%令人昏迷%与鬼交通'$患者

先天禀赋不足%或年老久病素体肾阳亏虚%不能温煦

心阳,或忧恐思虑太过%久则伤肾%肾阴肾阳亏虚%不

能温养心脉%致心气生成不足' 鬼邪为阴类%据阴而

附%今心气心阳俱不足则鬼邪乘虚而入%令人昏迷%

则发为邪祟' 正如朱丹溪在)格致余论*中所言&

#如病此者%未有不因气血先亏而致者焉'$

"!治则总以扶阳补元

)扁鹊心书*行文中贯穿的#五脏辨证$以及#脾

肾并重$思想是明代薛己为代表的温补学派的基本

观点%加之作者本身正处于开#五脏辨证$先河的北

宋儿科大家钱乙和金元四大家之一以甘温除热%善

温补脾胃的李杲之间%故据此可断定窦材当是温补

学派的传承者%而)扁鹊心书*当属温补学派著作%

书中论述亦为佐证-K.

'

窦氏)扁鹊心书*通篇强调#扶阳补元$为祛病

延年之第一要务%指出人之#阳精若壮千年寿%阴气

如强必毙伤'$强调#为医者%要知扶保阳气为本$%

#大病宜灸$%将#灼艾$列为人生养身立命之第一捷

法' 而且窦氏于书中#时医三错$篇言明&#或假手

庸医%认为燥火%投以凉药%或清热化痰%致人枉

死'$明确提出邪祟忌投凉药' 认为该病同样当以

扶阳为本%治法#大补元气%加以育神%则鬼邪自然

离体'$

邪祟的具体治疗%)扁鹊心书+邪祟篇*又言&
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#当服睡圣散%灸巨阙穴二百壮%鬼气自灭%服姜附

汤而愈'$睡圣散由山茄花(火麻花二药组成%共为

细末%每服三钱!小儿则只一钱"%茶酒任下' 窦氏

创此意为#人难忍艾火灸痛%服此即昏睡%不知痛%

亦不伤人'$正所谓#医乃仁术$%创制睡圣散%体现

了窦氏#以救己之心%推以救人$的良好医德'

-".重

灸巨阙%意在大补心气之不足%以使本神得育%后服

姜附汤温肾助阳%取治病求本之意'

%!治法特点

相传早在春秋战国时期%扁鹊即创 #十三鬼

穴$%作为古代治疗精神异常疾病的十三个经验穴%

其中多为心包经和任(督二脉穴%以此温补心气%调

理阴阳-%.

' #三世扁鹊$窦材%发展了扁鹊温补心气

治疗精神疾病的思想%重用灸法以温补心肾' 同时

在)扁鹊心书+邪祟篇*附录验案三则中%或以重用

灸法温补心肾之阳%或灸后佐以内服丹(药以补养%

皆是应用温补思想治愈#邪祟$病的实例'

%>K!重用灸法!窦氏)扁鹊心书*作为温补学派的

代表作%通篇重用灸法' 因此%如果说本书为一部

#灸法专著$亦不为过' 全书三卷所述伤寒(内伤诸

病(虚劳杂病%几乎无所不论其灸(无所不用其灸'

而且扁鹊灸法有&着肌肤-Q.

(柱大(壮多(多致化脓

四大特点%这也正是窦氏创制睡圣散的原因所在'

)扁鹊心书*治疗鬼祟%亦重用灸法%取穴以巨

阙(关元为多用' 正如书中#黄帝灸法$篇言&#鬼邪

着人%灸巨阙五十壮(脐下三百壮'$在此%有一点需

要澄清%即书中的#脐下$当指#部位$而非#穴位$%

因关元为足三阴经与任脉的交会穴%善调理肝脾肾%

且为一身元气(阳气之要穴%故较其他#脐下$穴位

更为多用%书中#脐下$多指该穴'

重用灸法治疗鬼祟%书中有载验案一则&#一妇

人病虚劳%真气将脱%为鬼所着%余用大艾火灸关元

//至三百壮%鬼邪去%劳病亦瘥'$妇人久病虚劳%

元气虚极%精神不守%神光不完%鬼为阴类%同气相

求%发为本病' 关元为补助一身元阴元阳之要穴%善

疏肝健脾益肾%大艾火重灸关元%既补益一身之元

阳%使鬼类无所据%又能补益先后天之本%故愈'

%>"!灸药结合!)扁鹊心书*除正文三卷%后另附

神方 LL 首%其中所载镇心汤!人参(茯苓(石菖蒲(

远志(木香(丁香各一钱%甘草(干姜各五钱%大枣三

枚"即用治心气不足%为风邪鬼气所乘%狂言多悲%

梦中惊跳之邪祟专方' 方中人参(茯苓健脾益气%补

益后天%以使心有所养,菖蒲(远志交通心肾%开窍醒

神,木香行气(温中健脾并助菖蒲化湿醒神%丁香(干

姜补肾温中' 综观全方以温肾健脾%补益心气见长'

窦氏治疗邪祟多以灸药结合%以增强温阳作用%

提高或巩固疗效' 其于书中#邪祟$专篇后附验案

三则中就有二则是以重灸后服镇心丹(姜附汤补益

心气(大助元阳而愈' 现将此两则验案附于此%供大

家共同体会窦氏灸药并用治疗#邪祟$的学术思想'

其一%#一妇人因心气不足%夜夜有少年人附着

其体%诊六脉皆无病%余令灸上脘穴五十壮' 至夜鬼

来%离床五尺不能近%服姜附汤(镇心丹五日而愈'$

妇人因心气不足%致鬼邪乘虚而入%重灸上脘%既能

健脾益胃%补益后天%以使心气得复%同时由于上脘

穴位于巨阙穴下一寸%灸上脘穴亦可兼灸及巨阙%而

达直接补益心之阳气之功' 后服姜附汤(镇心丹治

病求本%扶阳补元而愈'

其二%#一贵人妻为鬼所着%百法不效//余令

服睡圣散三钱%灸巨阙穴五十壮%又灸石门穴三百

壮%至二百壮%病患开眼如故%服姜附汤(镇心丹五日

而愈'$此案亦同上理%巨阙乃心之募穴%石门为小

肠募穴%心与小肠相表里%故灸巨阙(石门均可补益

心气(心阳%同时)针灸资生经*言石门穴&#一名丹

田$' 故重灸石门可温补一身之阳' 服姜附汤(镇

心丹以补肾培元%将养而愈'

窦氏认为#邪祟$从元气虚损为本论治的思想%

对后世影响很广' 后世医家在此基础上不断发展%

逐步完善' 朱丹溪)格致余论* #虚病痰病有似邪

祟$篇认为#痰邪为祟$%认同邪祟为病本为气血亏

虚%同时注重清热化痰法的运用' 明+虞抟)医学正

传*沿袭朱氏思想认为邪祟病#皆痰火之所为$%#人

见五色非常之鬼%皆自己精神不守%神光不完故耳%

实非外邪所侮%乃元气极虚之候也'$提出#五邪刺$

法%穴选表里阴阳两经之俞(原穴%用补法' )本草

纲目*认为此病为&#邪气乘虚%有痰(血(火(郁'$

-#.

以上医家的阐述%进一步发展了#邪祟$以虚为本的

病因学说%并使相应的治疗方法进一步充实'

窦材的)扁鹊心书*论治#邪祟$学术思想见解

独到%且书中并有诸多医案可供参考%对窦氏的学术

思想进一步把握%具有很高的学术研究价值%值得后

世学者深入挖掘'
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