
书书书

!

!

学
术
探
讨
!

试论黄柏在方剂中的配伍意义"

#

!丁舸!张爱宁!辛增平!!江西中医学院!南昌 ""###$"

摘要!黄柏是临床上常用药物!在许多方剂中均有配伍!主要配伍意义表现在泻火坚阴"燥湿止痢"清热除痿"燥湿止带"清热

退黄"清热通淋"解毒疗疮"敛疮消痈"燥湿杀虫等方面#

关键词!黄柏$方剂$配伍意义
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")&!解表化湿!现代气候偏于温热#在外感病中不

论是风寒还是风热外侵#容易入里化热#再加上现代

人生活规律紊乱#嗜食肥甘厚味#劳思伤脾#容易化

湿生痰& 湿为粘腻之邪#易湿热互结#闭阻气机#遏

阻热邪#使邪气难以外泄#留滞经络#甚至弥漫三焦#

故常见遍体不舒#头重如裹而痛#发热缠绵难愈& 因

为湿为寒邪#非温药不解#治疗上宜分上中下部位采

用宣'躁'利法温化湿邪#使气机通畅#邪热也随之外

泄& 用化湿药物来防治病毒性疾病早在古代就已有

之& 如在春夏之际#人们常用苍术'白芷'藿香等芳

香化湿的药物制成香袋#佩带于身#以避秽浊之气#

用以预防疾病& 如薛雪在治疗阳湿伤表证#(湿热

证#恶寒无汗#身重头痛#湿在表分& 宜藿香'香薷'

羌活'苍术皮'薄荷'牛蒡子等味&)意在合用温药祛

湿透热& 现代研究认为#这些芳香化湿的药物#确有

较好的抗病毒作用#因而能够防治时令性疾病&

寒温合用在外感热病中的应用并不是抉弃伤寒

或者是温病的治法& 寒温合用是对上述两种治法的

补充#是建立在伤寒和温病基础上的#华伦荣认为岭

南虽地处亚热带#但阳气怫郁仍是其外感热病的基

本病机#因而主张在外感热病治疗中#应用辛凉寒凉

药物的同时宜配伍具有宣通作用的辛温之品#寒温

合用#既可疏通开达#透泄邪热#又可防寒凉冰伏之

弊*"+

& 因而外感热病辨证上要分寒热的比重#才能

正确的遣方用药#避免现代医家顾名思义将清热法

统一成热病的唯一治法&
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!!黄柏#味苦#性寒#无毒#归肾'膀胱'大肠经&

-神农本草经.谓黄柏$(主五脏肠胃中结热#黄疸#

肠痔#止泻痢#女子漏下赤白#阴伤蚀疮&)-珍珠囊.

也云$(其用有六$泻膀胱龙火#一也%利小便结#二

也%除下焦湿肿#三也%痢疾先见血#四也%脐中痛#五

也%补肾不足#壮骨髓#六也&)由此可见#黄柏临床

运用非常广泛#在许多方剂中均有配伍应用#现将其

配伍意义论述如下$

D!泻火坚阴

黄柏苦寒沉降#直入肾经#泻相火#清虚热#坚肾

阴#用于肾阴不足之五心烦热#骨蒸劳热#盗汗#遗精

等症& -内经.曰$(肾欲坚#急食苦以坚之#用苦补

之#咸泻之&)-本草要略.也云$(黄柏#味辛#性寒#

走少阴而泻火& 今人谓其补肾#非也& 特以肾家火

旺#两尺脉盛为身热'为眼疼'为喉痹诸疾者#用其泻

火#则肾也坚固#而无狂荡之患也& 岂诚有补肾之功

哉/ 故肾之无火而两尺脉微弱#或左尺独旺者#皆不

宜用此剂& -内经.所谓强肾之阴热之尤可& 此又

不可不知&)故凡水亏阴伤导致肾火偏旺者#用之可

泻火存阴& 临床每与知母相配伍#共奏滋阴泻火之

功& 如治阴虚火旺的劳热骨蒸'足膝疼热'盗汗等症

的大补阴丸#方中知母苦寒而润#上清润肺金#下滋

清肾水#与黄柏相须为用#苦寒降火#保存阴液#平抑

亢阳& 如此类方还有-兰室秘藏.的正气汤'-婴童

百问.的泻肾丸等&

&!燥湿止痢

黄柏#又能入大肠经#苦以燥湿#寒以清热#善除

大肠湿热以治热毒内陷大肠血分之热毒痢& -长沙

药解.曰(黄柏泄己土之湿热#清乙木之郁蒸#调热

痢下重&)在白头翁汤中#即取黄柏苦寒入大肠之

经#清大肠湿热#助白头翁清热解毒凉血止痢& 正如

汪昂在-医方集解.中所言(黄柏00并能燥湿止痢

而厚肠&)-千金翼方.记载用黄柏与黄连'栀子合

用#治妊娠及产后寒热下痢& 此外芍药柏皮丸'黄柏

丸等方剂均以黄柏配伍为主#以治热痢& 症见下痢

赤白#脓血相间#里急后重等#用于治疗现代医学细

菌性痢疾'阿米巴痢疾'结肠炎等疾病& 临床报道屈

统红*D+用白头翁汤加味保留灌肠治疗放射性结肠

炎& 每日一剂水煎服#保留灌肠 & 2 每日 & 次#D# 4

为一疗程& 治疗 H& 例#用药 D N" 个疗程#结果痊愈

&( 例#好转 D" 例#随访 "' 例#G 例复发&

"!燥湿止带

带下病若因湿热流注下焦所致#常以黄柏主之&

-本草经疏.云$(黄柏#禀至阴之气而得清寒之性者

也& 其味苦#其气寒#其性无毒#故应主五脏肠胃中

结热00女子漏下赤白#阴伤蚀痛#皆湿热乘虚流客

下部而成&)治疗湿热下注带下量多#黄浊臭秽#常

以黄柏配白果'芡实'车前子同煎#且黄柏多炒用#使

清利湿热之中兼具收涩之性#清中有涩#既治湿热下

注之本#又治带下多量之标#标本兼顾& 如-傅青主

女科.易黄汤%若湿热内蕴#秽浊下注者#可与栀子'

泽泻'车前子等配伍#以清热利湿#燥湿止带#如-世

补斋不谢方.止带汤%若肝郁兼湿热黄带#可用黄

柏'苍术'薏苡仁配伍柴胡'白芍#以疏肝清热燥湿止

带& 李氏*&+以四逆四妙散加减治疗黄带 (# 例#临床

治愈 JG 例#占 '")"O%显效 DD 例#占 D&)&O%无效 H

例#占 H)GO%总有效率为 (G)GO& 有效病例止带时

间最短者 & 4#最长者 ' 4#平均 H NG 4&

H!清热除痿

湿热下注#流于下肢#筋脉弛缓#则病痿证&

-丹溪心法.中二妙散为治痿证的代表方#方中以黄

柏为主#-脾胃论.言$(本品除湿热为痿#救足膝无

力#也除阴汗#阴痿&)与苍术相伍#清热燥湿#使热

祛湿除#诸症自愈& 故-本草逢源.强调$(黄柏苍

术#乃治痿要药&)现代医学可用于风湿性关节炎'

类风湿性关节炎'痛风表现为足膝红肿热痛#两足痿

软无力#甚则筋骨疼痛& 二妙丸对痛风有很好治疗

效果#据研究*"+黄柏与二妙丸的水提物 'H##H'# <@

,9@

ID

,4

ID口服 J 4 对氧嗪酸钾盐诱导的高尿酸血

症模型小鼠和正常小鼠表现出很强的降尿酸效果#

且在上述剂量下有一定的抑制肝脏 PQR和 PS的

能力#提示黄柏与二妙丸可能通过其他机制对高尿

酸小鼠发挥降尿酸作用&

G!清热退黄

-素问,平人气象论.说$(溺黄赤#安卧者#黄疸

00目黄者曰黄疸&)黄疸有湿热和寒湿之分#湿热

黄疸#乃因中焦湿热壅滞#气机受阻#以致湿热熏蒸

肝胆#胆汁外溢#浸渍肌肤#发为黄疸& 黄柏配栀子#

为治热重于湿之阳黄的常用对药#清热利湿退黄效

果颇佳& -本草逢源.曰$(仲景栀子柏皮汤#治身黄

发热#得其旨也&)唐凯*H+临证以茵陈蒿汤合栀子柏

皮汤化裁#观察治疗慢性乙型肝炎高胆红素血症 H#

例#并与单用西药治疗的 H& 例作对比观察#效果满

意& 治疗组 H# 例中#显效 &H 例#占 $#O%有效 D"

例#占 "&)GO%无效 " 例#占 J)GO%总有效率为 (&)G

O& 对照组 H& 例中#显效 DJ 例#占 H#)H'O%有效

DG 例#占 "G)JDO%无效 D# 例#占 &")'O%总有效率

为 J$)&O& 治疗组总有效率明显优于对照组&

$!清热通淋

黄柏尤擅清下焦湿热#与车前子'木通等利水通

,#&,
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淋药伍用#治湿热蕴结膀胱#小便赤涩淋痛& 若治血

淋#配大'小蓟'白茅根煎服以凉血通淋%若小便点滴

不通#少腹胀满#宜配知母#除下焦之热#泄其闭#并

反佐肉桂#引入肾经而化气#以滋肾通关#如-兰室

秘藏.的通关丸& 正如李杲所言$(若邪热在下焦血

分#不渴而小便不通者#乃素问所谓无阴则阳无以

生#无阳则阴无以化& 膀胱者#州都之官#气化则能

出也& 法当用气味俱厚#阴中之阴药治之#黄柏知母

是也&)目前临床多以滋肾通关丸治疗老年男性前

列腺增生'前列腺炎取得较好效果& 前列腺增生症

为老年男性的常见疾病#导致尿道梗阻#造成排尿不

畅或尿潴留#增大明显时#排尿困难#尿气化失司所

致& -备急千金要方.曰$(人有困时疾#瘥后得闭塞

不通#遂致天命#大不可轻之&) 夏氏*G+等对治疗组

采用前列腺灸与滋肾通关丸治疗前列腺增生症& 滋

肾通关丸每次 D& @#每天 " 次& 前列腺灸!中国中医

研究所针灸研究所研制"由自动发热体和热熔药膏

组成#每天 D 贴#每贴使用 D& 2#交替贴敷神阙'中极

穴等穴#结果治疗组 H" 例#显效 "( 例#好转 " 例#无

效 D 例#总有效率 (J)$JO&

J!解毒疗疮

黄柏苦寒直折#具泻火解毒之功#古人对于口舌

生疮#目赤肿痛等火毒病症#也有单用黄柏取效的#

或可选配青黛'冰片'枯矾及大黄等内服或外用& 如

-本草衍义.治心脾热'舌颊生疮者#用蜜炙黄柏与

青黛'龙脑同研掺疮上%-千金要方.则用本品以竹

沥汤浸渍#取汁点舌#治小儿重舌& 如此类方还有

-古今医统.的冰柏丸#-济生续方.的赴筵散等&

'!敛疮消痈

黄柏苦能燥湿#寒能清热#对于湿毒热痈久而不

愈#可以黄柏外用为主#取其燥湿敛疮#解毒消痈之

功& 如-梅师方.以黄柏为末合鸡子白涂乳痈%-子

母秘录.取本品合轻粉调猪胆汁#擦敷脓疮'热疮%

-频湖集简方.用黄柏'川乌为末调涂#治痈疽肿毒&

现代临床黄柏常与煅石膏'白胶香'青黛研末外用#

能治臁疮腿%与地榆'白及研末香油调敷#可治水火

烫伤& 有报道沈氏*$+用黄柏洗剂治疗掌跖脓疱病

$# 例#每日洗 & 次#每次 &G# <3#洗 "# <65#对照组

不用该药液#其他用药相同#结果外洗组痊愈 "& 例#

好转 &$ 例#无效 & 例#总有效率 '")""O%对照组痊

愈 D$ 例#好转 "& 例#无效 D& 例#总有效率 H")""O&

(!燥湿杀虫

-景岳全书.曰$(虫之为病#人多有之#由于化

生#诚为莫测00或由湿热#或由生冷&)尤其是妇

女若感染邪毒诸虫#湿热蕴郁#损伤冲任#可导致崩

中漏下#带下'阴疮'阴痒等& 治宜清热解毒#燥湿杀

虫& 黄柏苦寒下趋#长于清除下焦湿热而杀虫止痒&

现代临床以本品配伍苦参'蛇床子'硼砂'冰片制成

妇炎片每晚睡前纳入阴道内#用于治疗滴虫性阴道

炎#霉菌性阴道炎#阴部瘙痒等& 聂秀英*J+等用复

方黄柏液饱吸棉球阴道塞入法治疗老年性阴道炎

G$ 例#结果痊愈 HH 例#占 J'O%有效 D# 例#占 D'O%

无效 & 例#占 ")HO&
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"江西中医药#征订启事

(江西中医药)创刊于 D(GD 年!是新中国创办最早的中医药杂志!也是第一批进入中文核心期刊的中国医药类核心

期刊!并被多家知名权威检索期刊及数据库确定为固定信息源# 五十多年来!(江西中医药)发表了数以万计的优秀论

文!一大批中医药学者就是从这里走向成功"走向成名的# &D 世纪!(江西中医药)迎来了更大的发展机遇!&##& 年评为

华东地区优秀期刊"江西省优秀期刊!&##H年评为全国高校优秀期刊# &##" 年成功改为月刊!赢得了更多读者的青睐#

本着*面向临床!面向基层!坚持传统!注重实用+的办刊思路!我们进一步充实内容!调整栏目!使文章更具可读性"实用

性"信息性!以满足读者的需要#

(江西中医药)%[\\L#HDD I(G'H!+L"$ ID#(G]%'为月刊!国内外公开发行# 国内邮发代号为 HH IG!国外代号为

M̂ D#D&# 每期定价&H)'# 元#

,D&,

丁舸等$试论黄柏在方剂中的配伍意义
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