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摘要!目的!观察宫瘤宁胶囊活血"抗炎"增强免疫的药理作用# 方法!采用对大鼠血瘀模型的血液流变学影响实验"抗二甲苯

致小鼠耳肿胀及对小鼠肉芽肿的影响"对小鼠免疫器官重量的影响实验# 结果!宫瘤宁胶囊能够显著改善大鼠血液流变学$

抗二甲苯致小鼠耳肿胀"抑制小鼠棉球肉芽肿$增加小鼠免疫器官重量# 结论!宫瘤宁胶囊有明显的活血"抗炎及增强免疫的

作用#

关键词!宫瘤宁胶囊$活血$抗炎$增强免疫

中图分类号!&%'%()*!!文献标识码!+

!!宫瘤宁处方由我国著名中医学家#中医教育家

沈仲理教授集 "$ 多年临床经验总结整理而成$主要

成份有海藻#三棱#蛇莓#石见穿#半枝莲#拳参#党

参#山药#谷芽#甘草% 其中党参#甘草#蛇莓#拳参#

三棱为甘肃省道地药材% 宫瘤宁胶囊具有软坚散

结#活血化瘀#扶正固本的功效$用于子宫肌瘤!肌

壁间#浆膜下"气滞血瘀证$症见经期延长#经量过

多$经色紫黯有块$小腹或乳房胀痛等% &妇人良方

大全'所云()妇人腹中瘀血者$由月经闭积或产后

余血未尽$或风寒凝瘀$久而不消$则为积聚瘕

矣%*因此$本实验从活血#抗炎#增强免疫三方面验

证宫瘤宁胶囊的药理作用%

#!仪器"药物和动物

#(#!药物!宫瘤宁胶囊$甘肃独一味生物制药股份

有限公司生产$批号($)$#$,$#$*$临用前配制成所

需浓度水溶液+复方丹参片$广州白云山制药总厂+

氯化钠注射液$四川科伦药业股份有限公司+二甲

苯$成都科龙化工试剂厂+氢化可的松$齐齐哈尔第

二制药厂%

#(%!实验动物!健康 -.种小鼠#/01234大鼠$均

由成都中医药大学动物中心提供% 合格证号(1567

!川"%$$8 9##%

#(:!实验仪器!;342<40=1><?@A2AB5A>C#%8; 分析

天平 北京赛多利斯仪器系统有限公司%

#(8!数据分析!使用 ;C;;#%($ 统计学软件$数据

用
#

!D"形式表示% #E$($* 表示差异有统计学意

义$#E$($# 表示差异有极显著统计学意义%

%!方法与结果

%(#!对血瘀模型大鼠血液流变学的影响%#&

!健康

/01234大鼠 *$ 只$体重!%$$ D%$"F$雌性未孕$随机

分为 * 组% 分别灌胃给予等容积生理盐水$已配制

的宫瘤宁胶囊水溶液 "#: FG7F$复方丹参片水溶液

$(% FG7F$每天 # 次$连续给药 , H% 末次给药后 :$

?0B造模%

大鼠血瘀模型造模参照李仪奎主编的&中药药

理实验方法学'所述方法,%-

% 空白对照组尾静脉注

射同体积生理盐水$其余大鼠均自尾静脉快速推注

!#$ ?0B内推完"#$I高分子右旋糖酐 * ?JG7F$:$

?0B后自大鼠眼眶后静脉丛取血$测定血液流变学

指标% 结果见表 #%

表 #!宫瘤宁胶囊对血瘀模型大鼠血液流变学的影响

组别
动物数
G只

剂量
GF.7F

9#

全血黏度

全血黏度低切 全血黏度高切
血浆比黏度

空白对照组 #$ 9 #$(8" D#(#' *(:' D$(": #("% D$($*

模型对照组 #$ 9 :"(8# D#(8) #8(,* D$()% %(': D$($"

宫瘤宁胶囊
高剂量组

#$ "

#8(%" D$(*"

$$%

)(": D$()*

$$%

#('8 D$($8

$%

宫瘤宁胶囊
低剂量组

#$ :

%:('% D$(':

$

#$(*" D$(""

$

#(," D$($'

$

复方丹参片组 #$ $(%

#:("# D$()$

$$

)(#) D$(*:

$$

#(,: D$($"

$

!!注(与模型对照组比较$

$

#E$($#$

$$

#E$($$#+与复方丹参

片组比较$

%

#K$($*%

大鼠注射高分子右旋糖酐后$血液流变学特性

明显改变$全血黏度#血浆比黏度均显著增高% 与模

型对照组比较$宫瘤宁胶囊高#低剂量可以显著降低

血瘀大鼠全血黏度与血浆黏度!#E$($#"+与相同

临床剂量复方丹参片组比较无显著性差异!#K

$($*"% 提示宫瘤宁胶囊有改善血瘀模型大鼠血液

高黏状态的作用$提示其能够活血化瘀%

%(%!抗炎作用%:&,: 9,)

%(%(#!抗二甲苯致小鼠耳肿胀作用!健康 -.种

小鼠 '$ 只$体重!%* L:$"F$雄性$随机分成 8 组%

分别灌胃给予等容积生理盐水$已配制的宫瘤宁胶

囊水溶液 "#: FG7F$醋酸地塞米松水配制液$每日 #

次$连续 ) H% 末次给药 :$ ?0B 后于小鼠右耳两面

均匀涂抹二甲苯致炎$每鼠 $($* ?J$左耳不涂作为

对照$:$ ?0B后脱颈处死+剪下小鼠双耳片$用直径

' ??的打孔器分别在同一位置打下圆耳片$称重$

以左右耳片重量差作为肿胀度%

结果表明$与空白对照组比较$宫瘤宁胶囊高#

低剂量组均能够抑制二甲苯所致小鼠耳肿胀!#E

$($#"$提示宫瘤宁胶囊能够抗急性炎症$见表 %%

.:".
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表 %!抗二甲苯致小鼠耳肿胀

组别 剂量 GF.7F

9#

6 肉芽肿重量G?F

空白对照组 9 #$ #*($$ D:(8$

宫瘤宁胶囊高剂量组 " #$

##("$ D%("$

$

宫瘤宁胶囊低剂量组 : #$

##(:$ D8(8$

$

醋酸地塞米松组 $($* #$

#$('$ D:(:$

$$

!!注(

$

与空白组比较#E$($*$

$$

与空白组比较#E$($#%

%(%(%!对小鼠肉芽肿的影响!健康 -.种小鼠 8$

只$!#' D%"F$雄性$随机分成 8 组% 小鼠乙醚麻

醉$左右蹊部消毒后剪开 # 5?长小口$以血管钳扩

充皮下组织$用眼科镊将重量为 %$ ?F的灭菌棉球

!棉球加青霉素#链霉素 $(# ?F防止感染"植入皮

下$缝合% 手术当天开始给药$分别灌胃给予等容积

生理盐水$已配制的宫瘤宁胶囊水溶液 "#: FG7F$氢

化可的松 *$ ?FG7F$每日 # 次$连续 ) H% 第 ' H 处

死小鼠$打开原切口$将棉球连同周围结缔组织一起

取出$剔除脂肪组织$置烘箱中 "$ O #% P 烘干#称

重% 肉芽肿重量Q称得的总重量9棉球原重量% 结

果见表 :%

表 :!对小鼠肉芽肿的影响

组别 剂量 GF.7F

9#

6 肉芽肿重量G?F

空白对照组 9 #$ :#($ D:(:

宫瘤宁胶囊高剂量组 " #$

#)(* D#(,

$$

宫瘤宁胶囊低剂量组 : #$

%8(% D*(#

$

氢化可的松组 $($* #$

,(# D%('

$$$

!!注(与空白对照组比较$

$

#E$($*$

$$

#E$($#$

$$$

#E

$($$#%

结果表明$宫瘤宁胶囊 :#" FG7F组对大鼠棉球

肉芽肿有很好的抑制作用$表明宫瘤宁胶囊具有抗

慢性炎症作用%

以上抗炎实验证明宫瘤宁胶囊具有抗炎作用%

%(:!对小鼠免疫器官重量的影响%:&'' 9,#

!健康-.

种小鼠 '$ 只$#8 L#" F!必须为幼鼠"$雌雄各半$随

机分成 ' 组% 分别灌胃给予等容积生理盐水及宫瘤

宁胶囊水溶液 "#: FG7F$腹腔注射 >RS$($: FG7F

并用高#低剂量宫瘤宁胶囊水溶液$T.; $(% FG7F$

>RS$($: FG7F并用 T.; $(% FG7F$每日 # 次$连续

) H% 末次给药后 %8 P 处死小鼠$剖取胸腺与脾脏

称重$计算胸腺及脾指数!?FGF"$结果见表 8%

表 8!对小鼠胸腺"脾重量的影响

组别
剂量

GF.7F

9#

6 胸腺指数 脾指数

空白对照组 9 #$ :()' D$(': *(%" D#(%8

宫瘤宁胶囊低剂量组 : #$ :()* D$()" *(:) D#(*8

宫瘤宁胶囊高剂量组 " #$ :('# D$('# *(": D#(8$

>RS组 $($: #$

#(#' D$(",

$

%(:8 D#(%)

$$

>RSU宫瘤宁低剂量组 $($: U: #$

%(': D$("%

%

:("' D$()8

%

>RSU宫瘤宁高剂量组 $($: U" #$

8()' D$()*

%

:(': D$('%

%

T.; $(% #$

8()' D$()8

$

"()% D$(,'

$

>RSUT.;组 $($: U$(% #$

:(,$ D$(''

%

8(%* D#($%

%

!!注(与空白对照组比较$

$

#E$($*$

$$

#E$($#+与 >RS组比

较$

%

#E$($#%

结果表明$与空白对照组比较$宫瘤宁胶囊高#

低剂量组对正常小鼠胸腺和脾脏重量无影响!#K

$($*"+与>RS组比较$对 >RS致免疫功能低下小

鼠胸腺和脾重量有显著影响!#E$($#"%

宫瘤宁胶囊能够增强 >RS致小鼠免疫功能低

下$提示其有增强免疫的作用%

:!结论

子宫肌瘤属中医学)瘕*#)崩漏*范畴% 其病

主要由于经期或产后$胞脉空虚$风寒湿热乘虚侵

袭$凝滞气血+或因房事不节#余血未净+或忧思恚

怒#脏腑失调#气血不和#瘀血停滞$积而成症,8-

%

现代医学认为$本病的发生#发展可能与正常子宫肌

层的自身突变#性激素之间复杂的相互作用以及局

部生长因素有关$确切机理尚不清楚$有待进一步研

究% 治疗方法除手术外$主要以激素类药治疗为主$

副作用大$且停药后易复发,*-

%

宫瘤宁胶囊由我国著名中医学家#中医教育家

沈仲理教授集六十多年临床经验总结整理而成% 所

含成分海藻#蛇莓#石见穿有软坚散结的功效$三棱

活血化瘀$半枝莲#拳参清热解毒#抗瘤止血$党参#

山药#谷芽#甘草健脾补中#扶正固本%

实验表明$宫瘤宁胶囊能够显著降低高分子右

旋糖酐所致大鼠血瘀模型全血黏度和血浆比黏度$

提示宫瘤宁胶囊有较好的活血化瘀功效+能够抗二

甲苯致小鼠耳肿胀$对棉球引起的小鼠肉芽肿有明

显的抑制作用$提示宫瘤宁胶囊具有抗炎作用+能够

增加小鼠免疫器官重量$表明宫瘤宁胶囊能够增强

免疫$为其抗病祛邪$扶正固本提供了理论依据%

综上所述$宫瘤宁胶囊具有活血化瘀#抗炎#增

强免疫的作用$为治疗子宫肌瘤!肌壁间#浆膜下"

气滞血瘀证奠定了基础%
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