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李东垣的元气论
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摘要!本文通过对李东垣的!脾胃论"等主要学术著作中描述元气的条文进行综合分析#从元气的概念和元气受损的途径两方

面讨论东垣元气论的主要学术特色#认为他所强调的元气就是指人身的正气#既包括卫外之阳气#又包括内守之阴精$ 元气

依赖胃气的充盈而滋养#文中还讨论了李东垣关于元气与脾胃关系的主要观点$
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!!李杲$字明之$宋金时真定人$晚号东垣老人(

他师承于易水的张元素先生$不但尽得其学$且成就

又在其师之上$时人皆以神医目之( )脾胃论*是一

部重点体现其+脾胃内伤,学术思想的伟大著作(

东垣从理法方药多个角度描述和分析内伤热病$形

成了独特的辨证论治的体系$成就斐然$
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尤其对内伤

经*原文中随处可见( 如)素问-灵兰秘典论*云%

+心者$君主之官$神明出焉..故主明则下安$主

不明则十二官危..,)灵枢-邪客*也说%+心者$五

藏六腑之大主也$精神之所舍也(,)素问-六节藏象

论*云%+心者$生之本$神之变也(,所以$当心主神

明的物质基础明确了$其他藏的精神现象之物质基

础也就有所主宰了( 心纳素可以维持心主神的功

能$自然能够影响肺藏魄/肝藏魂/脾藏营L意和肾藏

志的所有精神现象$正如)类经-疾病类*所说%+心

为五藏六腑之大主$而总统魂魄$并赅意志$故忧动

于心则肺应$思动于心则脾应$怒动于心则肝应$恐

动于心则肾应(,

综上所述$藏象精神现象的物质基础$即为藏腑

先天禀赋而来以及生命活动中所产生的精/气/血/

津液$在人体的这些精气血津液中包含有现代生物

学中所说的一切生命物质$也包含了现代医学科学

研究发现的+心纳素,等生命激素( 这些现代生物

学理论与现代科学还原实验研究的成果$不仅不能

否定中医藏象理论的科学性$相反$更加证实了中医

学理论的超前科学性%中医是超科学0
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热病的诊断以及治疗原则的确立具有十分重要的学

术意义(

李东垣认为$脾胃内伤热病的发病原因$主要是

由于胃气受损$元气不足$而导致阴火内生$诸病乃

成( 而造成胃气受损的致病因素$主要有饮食失节/

劳役过度/七情损伤三个方面( 他说%+故夫饮食失

节$寒温不适$脾胃乃伤( 喜/怒/忧/恐$损耗元气$

资助心火( 火与元气不两立$火胜则乘其土位$此所

以病也(,元气的损伤$是其所创立的脾胃内伤病诸

病状的发病根源( 李东垣重视元气$对于元气的概

念/元气受损的途径等进行了详尽的描述(

"!元气的概念

)脾胃论-卷上-脾胃虚实传变论*中说%+历观

诸篇而参考之$则元气之充足$皆由脾胃之气无所

伤$而后能滋养元气( 若胃气之本弱$饮食自倍$则

脾胃之气既伤$而元气亦不能充$而诸病之所由生

也(,也就是说$人身的元气充足$是在脾胃健运的

条件下$经过胃纳脾运$变化精微的营养以滋养元

气( 倘若脾胃虚弱$又不注意节制饮食$脾胃更伤$

元气不充$所以各种疾病从此发生(

+元气论,可以说是李东垣对于一切+不足之

证,的基本病因学观点$这是李东垣在)脾胃论*中

所表述的一个非常有创造性的观点( 由此可见$+脾

胃受伤则元气受损,是李东垣所定义的脾胃内伤热

病的发病原因(

李东垣的)脾胃论*$不但没有明确给出+元气,

的概念$而且在不同的段落中有着不同的表述方法$

令医家们对于李氏所论+元气,究为何物有不同的

观点( 而综合分析李东垣对+元气,的文字描述$可

以看出其所论之+元气,实际上就是人身之气的总

合$是总领一身之气的+正气,(

李东垣在)内外伤辨惑论*中首先阐述了+元

气,是+胃气,的观点( 文曰%+遍观)内经*中所说$

变化百病$其源皆由喜怒过度$饮食失节$寒温不适$

劳役所伤而然( 夫元气/谷气/荣气/清气/卫气/生

发诸阳上升之气$此六者$皆饮食入胃$谷气上行$胃

气之异名$其实一也(,李氏认为$元气与胃气$乃至

+谷气/荣气/清气/卫气/生发诸阳上升之气,$皆名

异实同( 都是+胃气,的别名( 是水谷入胃$脾胃运

化所生的精微之气$是后天之本(

而在)脾胃论-卷下-脾胃虚则九窍不通论*中$

他却说%+真气又名元气$乃先身生之精气也$非胃

气不能滋之( 胃气者$谷气也$荣气也$运气也$生气

也$清气也$卫气也$阳气也$又天气/人气/地气$乃

三焦之气$分而言之则异$其实一也$不当作异名异

论而观之(,这里$他又认为元气是先天之精气$而

非胃气$尚赖胃气之滋养$才能充足(

那么$李东垣所表述的+元气,究竟为何物3 一

言后天之气$一言先天之精$合而言之$+元气,就是

+正气,( 而+正气存内$邪不可干,的重要医学观

点$就是李东垣元气观的精髓所在(

对此$东垣在)脾胃论-卷下-阴阳升降论*中有

一段十分精彩的论述%+)易*曰$两仪生四象$乃天

地气交$八卦是也( 在人则清浊之气皆从脾胃出$荣

气荣养周身$乃水谷之气味化之也( 清阳为天$浊阴

为地$地气上为云$天气下为雨$水谷之精气也$气海

也$七神也$元气也$父也(,他认为$人体的清阳之

气和浊阴之气都源自脾胃运化的+荣气,( +荣气,

中的清阳之气又是什么呢3 是+气海,$是人身之气

的重要来源'是+七神,$是滋养心脉$化生神明的重

要基础'是+父,$是人身的根本( 因此$这里的+元

气,$所指既非胃气$又非肾气$乃是一身清阳之气

的总和$+正气,之谓也(

而他在)脾胃论-卷中-三焦元气衰旺*中也证

实了这个观点%+)黄帝针经*云%上气不足$脑为之

不满$耳为之苦鸣$头为之苦倾$目为之暝( 中气不

足$溲便为之变$肠为之苦鸣( 下气不足$则为痿厥

心( 补足外踝下留之( 此三元真气衰惫$皆由脾

胃先虚$而气不上行之所致也( 加之以喜怒悲忧恐$

危亡速矣(,文曰+元气,乃+三元真气,$一身之气

也(

由是而反观前文所述其在)内外伤辨惑论*中

所谓+元气,乃+胃气,之异名的说法$亦非自相矛

盾$而是在李东垣的医学观点中$脾胃乃一身之根

本$他尤其强调胃气乃人身正气的根本$胃气损则元

气伤的理论( 百病所生皆由饮食劳役及喜怒忧恐损

伤胃气$胃气损而+元气/谷气/荣气/清气/卫气/生

发诸阳上升之气,尽皆不足$此六者与胃气有一损

俱损的密切关系( 因此他说+胃气之异名$其实一

也,$意为此六气皆由胃气所生$其荣损衰旺之本尽

皆相同(

&!元气受损的途径

上文谈到脾胃内伤热病的致病因素是饮食/劳

倦和七情过极$李东垣在)脾胃论*中也详细地分析

了这些致病因素导致脾胃受损的机理所在( 那么$

为什么脾胃受伤则元气不充呢3 +元气受损,的病

理变化又是什么样的过程呢3 李东垣对此也进行了

详细的描述(

+正气存内$邪不可干,$正气受损则诸病由生(

那么$等同于+正气,的+元气,又是如何受到损伤的

-$-
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呢3 李东垣强调了+元气之充足$皆由脾胃之气无

所伤$而后能滋养元气,的看法$也就是说$+元气,$

即抵御人身各种疾病的+正气,的充足$是以脾胃安

和作为基本条件的( 所以$+脾胃之气无所伤,为

+正气存内/邪不可干,的前提( 因此$这一段内容

所阐发的观点$仍是李东垣结合)内经*的养生观/

正气观$对于+胃气,重要性的特别强调(

在)脾胃论-卷上-脾胃虚实传变论*中$李东垣

提取了)内经*中与+病从脾胃所生,相关的条文$借

此阐述了其所创立+脾胃内伤则元气受损,的理论

根源(

&)"!阳气恶烦劳!李东垣强调了+阳气恶烦劳,的

观念$在)脾胃论-卷上-脾胃虚实传变论*中$从经

文中引申出烦劳则阳气受损$脾胃内伤的道理( 他

说%+)生气通天论*云$苍天之气$清净则志意治$顺

之则阳气固$虽有贼邪$弗能害也..阳气者$烦劳

则张$精绝$辟积于夏$使人煎厥( 目盲耳闭$溃溃乎

若坏都( 故苍天之气贵清净$阳气恶烦劳$病从脾胃

生者一也(,这是对于脾胃内伤的致病因素的诠释(

饮食不节/劳役过度引起的过汗$便是使得+阳气

者$烦劳则张,的重要因素( 另外$七情过极$使心

火亢盛$阳气炽盛$同样产生了+阳气烦张,的病理

作用( 因此$东垣认为病从脾胃生$首先明确了+阳

气恶烦劳,的观点(

&)&!阴精敷布!李东垣在+脾胃虚实传变论,中强

调了+阴精,的敷布有赖脾胃充足$运枢如常$而脾

胃不足则正气无以化生$损人寿命的道理( +)五常

政大论*云%阴精所奉其人寿$阳精所降其人夭( 阴

精所奉谓脾胃既和$谷气上升$春夏令行$故其人寿(

阳精所降$谓脾胃不和$谷气下流$收藏令行$故其人

夭( 病从脾胃生者二也(,

李东垣在这段经文中加入了自己的理解%+阴

精所奉其人寿$阳精所降其人夭(,原本讨论的是生

活在寒冷地方的人寿命普遍比生活在炎热之地的人

更长一些( 是由于毛孔闭塞$不易汗出$更加易于保

护阴精( 而东垣运用天地升降与人身精气敷布相类

的理论解释这一段文字$独具特色( 他认为$脾胃既

和$阳气升浮$健康而无病'脾胃不和$升浮之令不

行$使得阳气不能敷布$反而沉降$阳陷阴中$不能升

腾$就会使人产生疾病$这也正是+阴火,的产生机

理( 因此$东垣在这里强调了脾胃在阳气的升发敷

布功能上具有极为重要的作用$故而脾胃损伤则阳

气病$阳气即元气$故元气乃病(

&)P!胆气升浮!李东垣继而强调+胆气,$亦即升

浮之气在人体的重要作用$为其+升降浮沉,的观点

奠定了基础%+)六节藏象论*云%脾/胃$大肠/小肠/

三焦/膀胱者$仓廪之本$荣之居也$名曰器$能化糟

粕转味而入出者也( 其华在唇四白$其充在肌$其味

甘$其色黄$此至阴之类$通于土气( 凡十一脏皆取

决于胆也( 胆者$少阳春升之气$春气升则万化安(

故胆气春升$则余脏从之( 胆气不升$则飧泄/肠

不一而起矣( 病从脾胃生者三也(,李东垣脾胃生

病的一个重要观点$就是+大肠小肠五脏皆属于胃$

胃虚则俱病(,他认为$+大肠主津$小肠主液$大肠/

小肠受胃之荣气$乃能行津液于上焦$溉灌皮毛$充

实腠理$若饮食不节$胃气不及$大肠/小肠无所禀

受$故津液涸竭焉(,他认为$大肠/小肠在功能上皆

归属于胃( 另外$他还说到$+盖谓脾不受胃之禀

命$致五脏所主九窍不能上通天气$皆闭塞不利也$

故以五脏言之(,又强调了五脏功能仰赖胃气的滋

养$胃病则阳气不行$九窍不通$五脏皆不利( 李东

垣在这一段文字中强调了脾胃病则飧泄$谷气下流(

正是脾胃病则五脏阳气不升$而诸病由生的观点(

&)'!上焦生发!李东垣最后指出了上焦心肺的生

发和敷布功能$和中焦脾胃的纳化功能在人身的重

要作用$也为其后文所论及的+脏腑生克辨证法,理

论奠定了基础%+)经*云%天食人以五气$地食人以

五味$五气入鼻$藏于心肺$上使五色修明$音声能

彰$五味入口$藏于肠胃$味有所藏$以养五气$和而

生$津液相成$神乃自生( 此谓之气者$上焦升发$宣

五谷味$熏肤/充身/泽毛$若雾露之溉( 气或乖错$

人何以生3 病从脾胃生者四也(,水谷精微的运化

生成了津液/宗气和糟粕( 是中焦的化生充足$才能

在上焦通过心肺起到+宣五谷味$熏肤/充身/泽毛,

的作用$但是一旦脾胃受损$化源不足$则上焦心肺

无以宣( 因此$此非心肺之病$乃脾胃之病也(

可见$李东垣对于元气在人身的重要作用颇为

重视$特引经中诸论以明其说$而其著名的阴火学说

及其所创之内伤辨证法也与其元气观关联密切( 脾

胃内伤则元气病$正气不足$诸病由生$是李东垣主

要的病因学观点( 他说$+至于经纶天地之邪气$感

则害人五脏六腑$及形气俱虚$乃受外邪( 不因虚

邪$贼邪不能独伤人( 诸病从脾胃而生明矣(,可

见$他认为$+不因虚邪$贼邪不能独伤人(,正气是

以脾胃充足为其根本的( +正气不足,在脾胃内伤

热病的发病当中$就是以脾胃内伤为标志的(
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