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窄谱中波紫外线治疗 "# 例泛发性白癜风的临床疗效
观察

"

!李振洁!朱慧兰!罗静英!肖常青!王立新!邓景航!!广州市皮肤病防治所!广州 $%&&'$"

摘要!目的!观察窄谱中波紫外线"()*+,)#照射治疗白癜风的临床疗效及其影响因素$ 方法!将 -. 例白癜风患者随机分为 .

组%治疗组 "# 例%采用口服中药白癜风 % 号颗粒与()*+,)全身照射%间隔 . 日照射 % 次&对照组 "# 例%采用口服中药白癜风

% 号颗粒%外用卤米松软膏$ 结果!" 个月时%治疗组总有效率 '-/..0%对照组 %1/''0&# 个月时%治疗组总有效率 #%/%%0%

对照组 .$/&&0%. 组比较%差异有显著性意义"!2&/&$#$ 结论!()*+,)照射治疗白癜风安全有效且不良反应小%其疗效与

患者的皮损面积'发病部位'病程及治疗疗程有关$

关键词!白癜风&窄谱中波紫外线&光疗

中图分类号!3-$4/'
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!!白癜风是一种常见的色素脱失性皮肤病#是由

于皮肤黑素细胞减少或缺失而引起的色素脱失斑&

临床上该病诊断较易而治疗较难#尤其是泛发性的

白癜风#其治疗方法仍较局限& 我们自 .&&$ 年 %&

月至 .&&4 年 %. 月运用中药白癜风 % 号颗粒!院内

协定处方"加用窄谱中波紫外线!()*+,)"照射治

疗 "# 例泛发性白癜风患者#临床上取得了较为满意

的临床效果& 现报道如下$

%!临床资料

%/%!一般资料!观察病例均为 .&&$ 年 %& 月 U

.&&4 年 %. 月门诊患者#共 -. 例#根据就诊顺序按

随机数字表法分为 . 组& 治疗组 "# 例#年龄 %# U

'4 岁#平均 "$/# 岁%病程 " U%' 年#平均 -/- 年& 对

照组 "# 例#年龄 %4 U'1 岁#平均 "#/$ 岁%病程 . U

%$ 年#平均 -/# 年& . 组在年龄'病程方面经均衡性

比较#差异均无显著性意义!!V&/&$"#具有可比

性&

%/.!纳入标准!患者近 " 个月内未接收过系统性

中药治疗'紫外光照射治疗'糖皮质激素'免疫抑制

剂治疗'光感药物治疗'无青光眼'白内障'光敏性疾

病'皮肤癌'无妊娠'及非哺乳期者&

%/"!治疗方法!治疗组采用系统性口服中药白癜

风 % 号颗粒#以及德国 WEIHLEG 公司生产的

+,%&&X#()*+,)全身照射治疗#初始剂量为 &/$YZ

!

(#每周 . 次#间隔 . 日治疗 % 次#根据照射后患者

的皮肤红斑反应情况调整下次照射的剂量#如果下

次照射前无红斑反应出现#则增加上一次剂量的

%$0#若下次照射前有轻微红斑#则维持上次照射剂
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量#若下次照射前有疼痛性红斑或水疱则暂停止照

射#至恢复到正常皮肤时方可照射#此时照射剂量减

少上一次剂量的 %$0#最终照射剂量为 ./& YZ

!

(#

照射时患者需佩戴+,防护镜以及生殖器部位的防

护%对照组系统性口服中药白癜风 % 号颗粒#以及卤

米松软膏局部外用& . 组分别于连续治疗 " 个月'#

个月时判定临床疗效&

%/'!疗效判定标准!根据全国中西医结合皮肤性

病学会色素性皮肤病学组制定的白癜风疗效标准判

定疗效*%+

& 痊愈$白斑全部消退#恢复正常肤色%显

效$白斑部分消退或缩小#恢复正常肤色的面积
#

$&0皮损面积%好转$白斑部分消退或缩小#恢复正

常肤色的面积2$&0皮损面积%无效$白斑无色素再

生或范围扩大& 分别于治疗 " 个月和 # 个月时判断

疗效#有效率!0" \!痊愈例数 5显效例数"Z患者

总例数]%&&0&

%/$!统计学方法!数据采用 ^T̂^%./& 统计软件#

进行卡方检验&

.!治疗结果

./%!临床疗效!两组具体治疗结果见表 %& 治疗

组于 " 个月时的总有效率为 '-/..0'# 个月时的总

有效率为 #%/%%0%对照组于 " 个月时的总有效率

为 %1/''0'# 个月时的总有效率为 .$/&&0& 在实

验组与对照组的痊愈患者中仅有 % 例患者手足部位

有白斑&

表 %!治疗组与对照组白癜风患者的临床疗效对比!"例%0#

组别 例数 疗程Z月 痊愈 显效 好转 无效 有效率!0"

治疗组 "#

" . %$ %" # '-/..

# ' %4 %" % #%/%%

对照组 "#

" & - %. %- %1/''

# & 1 %" %' .$/&&

!!. 组临床疗效经统计学处理差异有显著性!!2

&/&$"& 治疗组最早开始有效的时间为治疗后 ' 次

开始有色素点出现#照射治疗 .& 次之后再出现有效

的患者比例很少& 其临床疗效以面颈'躯干部疗效

较好#四肢较差#尤以手足部位最差& 所接受治疗的

患者中#治疗前后血'尿常规#肝'肾功能均正常&

./.!不良反应!治疗过程中有 . 例患者皮肤出现

明显的干燥瘙痒#经外用我单位所内制剂维生素 _

乳液后#症状消失&

"!讨论

白癜风主要是由于皮肤黑素细胞减少或消失而

引起的色素脱失斑#其发病原因尚未明了& 不过自

身免疫与白癜风的发病关系日益引起重视& 近年来

注意到患者及其亲属可合并其他自身免疫性疾

病*.+

& 研究表明 +,)照射可以促进黑素细胞体积

增大#树突延长#细胞内酪氨酸酶活性增强#黑素合

成增加*"+

& 国外研究表明#()*+,)照射后能刺激

人类角质形成细胞 _?*%' X̀*% 和酪氨酸酶增加#可

诱导色素再生*'+

& 在本研究中#在治疗早期出现有

效的患者其色素恢复的程度也较好#对紫外线照射

反应较迟缓的#其色素恢复的程度也较差& 这同国

外(=;@IE=H@J _

*$+的研究结果相同& 但是近年来随

着激光技术的发展#"&4GL准分子激光的问世#使得

白癜风患者得到了更大的福音& 国外 REAE;;=O

*#+

对局部性的白癜风患者的白斑研究#显示出 "&4GL

准分子激光的临床疗效要明显高于()*+,)的治疗

效果& 虽然如此#但是 "&4 准分子激光也有它的局

限性#如费用方面更加昂贵#其治疗范围也较局限#

仅适合小范围的白斑#对于较多范围的白斑及泛发

性的白斑就显示出了局限性&

在本临床观察中#有 # 例治疗组患者在照射 '

次时开始出现色素#%$ 例患者于照射 4 U1 次开始

出现色素#照射 .& 次以后再首次出现色素的患者仅

" 例#本研究显示患者出现色素越早其治疗效果也

较好& 但是其治疗效果也与发病部位有密切的关

系#一般以躯干部'颈'面#的临床疗效较好#四肢部

位的疗效次之#而手足部位的疗效最差& 究其疗效

差异的原因#可能与不同部位对光耐受的量不同有

关#因此作者个人认为今后在照射中有必要对这些

部位单独测量其最小红斑量!O_a"#这样有可能会

提高肢端及手足部位的临床疗效#但是这有待于进

一步做临床研究&

参考文献

*%+中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会色素病学组/白癜风

临床分型及疗效标准!.&&" 年修订稿" *Y+/中国中西医结合皮

肤性病学杂志#.&&'#"!%"$#$/

*.+杨国亮#王侠生/现代皮肤病学*O+/上海$上海医科大学出版

社#%114#第 % 版$##%/

*"+吴志华/现代皮肤性病学*O+/广东$广东人民出版社#.&&&$-1$

b% %-./

*'+^;C:BA;CJG X#c=LYY#X=LPW/(EBB@K*8EGH JI<BE>=@I:<)=AEJA:DJI

EGH K:II*<@I:BE<:H <B:E<L:G<D@B>=<=I=N@*Y+/Y6L 6;EH a:BLE<@I

.&&%#''!#"$111 b% &&"/

*$+(=;@IE=H@J _#6G<@G=@J R#^<BE<=N@A6Y#:<;/_DD=;E;F#MB:H=;<@BA@DB:*

AM@GA:#EGH I@GN*<:BLD@II@K*JM =G ME<=:G<AK=<C >=<=I=N@<B:E<:H K=<C

GEBB@K8EGH +,)MC@<@<C:BEMF/Y6L6;EH a:BLE<@I*Y+/.&&-#$# !

."$.-' b.-4/

*#+REAE;;=O#?C@LEAT#TE;=D=;@6#)@GG:>EII:6#:<;/R@LMEB=A@G 8:*

<K::G "&4*GL L@G@;CB@LE<=;:Q;=L:BI=NC<EGH GEBB@K8EGH +,)

MC@<@<C:BEMF!"%%*"%" GL" =G <C:<B:E<L:G<@D>=<=I=N@*ELJI<=;:G<B:

;@G<B@II:H A<JHF*Y+/Y_JB6;EH a:BLE<@I,:G:B:@I/.&&-#.%!-"$

1$# b1#"/

"收稿日期!.&&1*&#*&##

)".)

李振洁等$窄谱中波紫外线

治疗 "# 例泛发性白癜风的临床疗效观察


