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中医现实困境的主要原因
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摘要!本文从以下几个方面分析了目前中医困境"没有现代化#中医的非盈利本质与现行社会资本运行思维相抵触#思维独

特#对中医的特点强调偏离重点#中药质量下降#传统中医理论有缺陷!临床疗效有待提高和扩充#研究思路不清晰#发展舆论
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!!对目前中医困境的主要原因进行客观揭示$有利于针对

性的制定中医发展战略$笔者认为其主要原因如下%

"!传统中医理论的科学精华没有被清晰地以现代语言表达

和升华"即还没有现代化

关于中医的科学性问题$在中医界和国家政策层面都有

定论$即它是科学& 但中医学形成于古代$用的是古老的中

国式的语言表述方式$使得它的科学内涵难以被界外人士理

解$至于外国人就更难理解了"甚至学了几十年中医也说不

清楚中医科学性的$大有人在& 所以中医学发展面临的首要

问题仍然是将其内容清晰地现代化$目前这个问题还没有得

到很好解决"由于其解决的复杂性和牵涉面广$就有一些人

宣称这需要长期甚至几代人的努力"自己不能解决没有任何

错误$因为它还和个人的知识结构'思维特点及时代发展阶

段有关$但大声地造舆论为别人的解决可能设置障碍$就是

一种狭隘的心态了&

#!中医的非盈利本质与现行社会资本运行思维相抵触

说实话$对很多疾病中医没有办法$就象西医对很多疾

病没有办法一样$但对大量疾病$以全科医生模式发展起来

的中医可以通过设备零投入的方式(((传统的望'闻'问'切

作出诊断$然后用几包廉价的草药治愈$这与现实的投资然

后追求最大化盈利回报的世界流行的资本运作方式没有多

少通约之处$与追求JIK的管理导向没有什么关系$与希望

多收入的医生也没有多少亲和力$所以很多学中医的都不用

中医看病$因为中医的高境界需要更多的努力$而其经济效

益不高$没有用的动力了$时间一长基本功都忘了& 广告里

自称用的是祖传秘方的人也开出大包大包中药$但这时的中

医还有多少灵魂就难说了& 以检查人员'医生'药师'护士等

提供一条龙服务的医院模式发展起来的西医就不一样了$它

需要多部门'多科室配合$需要多种设备支撑才能看病$发展

方向一直是%设备越来越多'越来越先进$科室越分越细$相

关从业人员却来越多$投入越来越多'产值也越来越多$人员

收入也越来越看涨$在这种情况下疗效没有不提高的理由&

西医这种发展模式和现行的投入产出资本运行模式和人人

期望高收入相吻合$西医实在没有理由不强势啊& 不是现代
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的医疗设备和检查方法不好$相反中医应当吸收它们壮大自

己$但要用在必须之处和之时$用在弥补传统诊疗方法的不

足$而不应该用在追随西医'渔利第一的目的上$没有经济支

撑和从业人员收入的相对保证$中医难发展"如果被渔利思

想主宰$中医弱得更快& 贫穷年代$中医为炎黄子孙的健康

做出重要贡献$当经济利益退居次要低位$健康成为人们第

一考虑重点时$中医也许会再度热门$关键是目前过渡阶段

也要挺过&

$!思维独特

中医对人体生理'病理的表述思维$诊断'治疗的思维方

式是特殊的$有宏观的'非线性的'模糊性特点$不容易具体

化'量化$较难被非中医人士理解"西医是线性的'机械的'直

观的'实验性思维方式& 在基于以利益为核心的西医市场和

学术扩张过程中$西医对中医进行思维方式乃至整个理论体

系的攻击是必然的$这是西医人士为了捍卫自己利益在客观

上和主观上不得不做的工作$在中医彻底清晰阐述自己科学

性之前$受困难免&

&!对中医的特点强调偏离重点

很多中医捍卫者认为中医是*哲医+$且有很重的文化气

息$其实这是一个一点也不高级的误解& 中医既然是关于人

体的科学$那么它的主要特点依然在自然科学范畴之内$在

于表述了人体生命客观规律的特殊侧面$如客观反映了生命

规律整体性'系统性'个性化'态势论'病因的自然'社会'心

理'体质'时空等的相关性和多元性$至于哲学表述工具'文

化元素都是枝丫末叶的小差异& 把中医特点界定在非重点

之上$捍卫力量用偏了'无效了$使真正的特点得不到守护$

也就不利于真正特点的挖掘'光大&

)!中药质量下降

中药是中医治病的主要手段$由于人口暴涨$中药需要

量成倍增长$环境的污染和无节制的采挖$致使野生中药的

数量和质量都下降"利益的驱动致使药农作假和监管不力$

人工栽培中药质量也难以保证"最后再加上成药生产中的水

分$无论是草药还是成药的质量都比过去下降$大大影响了

中医的疗效&

(!传统中医理论有缺陷"临床疗效有待提高和扩充

传统中医理论发祥于古代$并基本成熟于汉代$虽然经

过后人的历代完善$但以今天的眼光看$缺陷不少$最重要的

是缺少生理'病理的微观机理部分$有待扩充$对很多疾病认

识不深$对很多疾病没有认识$总体疗效有待提高&

L!研究思路不清晰

解放以后$实验研究介入中医$特别是从上世纪 N' 年代

起$大量人力和财力被投入中医实验研究$但由于对中医的

科学实质'优缺点没有首先从理论上清晰把握$缺乏正确的

研究指导思想$在实验设计'动物造模'参数选择等方面多是

模仿西医思维$沦为用西医验证中医的*学费期+$结果是%

*人们不是根据所要研究的问题确定研究的模式和方法$而

是从事研究之前研究方法和程序就已经存在了& 这恰恰是

中医现代化的悲剧所在$它的一切标准都是外在的$不是根

据学科的需要选择程序和模式$而是为了满足作为科学的标

准$他们只有一个愿望$就是与自然科学看齐$不管自己的研

究对象如何$对自然科学的盲目崇拜是造成困境和问题的症

结所在+

,"-

& 最终虽然取得一些成绩$但无历史性飞跃$好在

进入二十一世纪后$情况大有改观$中医的自主研究意识明

显加强了&

N!发展舆论导向欠精准

医学发展的本质是服务人民的健康需要$中医发展的根

本出发点和归宿当然首先是服务于中国人民的健康需要$这

一点要是没有做好$别的就无从谈起$而国际化是良好服务

国内之后的自然延伸和必然结果& 中医诊断'治疗过程是对

疾病共性揭示过程$更是特殊性的揭示过程$所以中医更是

个性化医学$标准化可以作为中医发展方向的一个考量$但

不能用标准化裁剪中医& 疾病的症候有体征$有病人的主观

感觉$还有医生的推断$客观化不能涵盖这一切$仅就体征判

断这一项$都做不到绝对客观$何况千变万化的主观感觉$因

此客观化同样只能作为中医发展方向的一个考虑因素& 近

期最热门的医学术语是循证$循证医学正是西医对其客观

化'标准化行为中存在的缺陷不得不进行修正的发展选择&

前一段时间一部分中医人士跟着西医屁股后面喊标准化'客

观化$外加国际化$现在又跟着倡导循证医学$这都是缺乏独

立思考'长期发展战略的表现& 任何一门科学的发展过程都

是一个实事求是的自主创新过程$中医需要拿来$需要学习$

更需要自主创新&

M!结语

历史的发展让中医进入困境$也给中医带来了再创辉煌

的机遇$大量先进的科学技术成果可以应用$西医的发展成

果可以借鉴"肿瘤'心脑血管疾病'糖尿病并发症'精神类疾

病'亚健康等健康问题等待更好的医疗技术$化学药物的毒'

副作用也促使人们追求更安全'更有效的药物或其它疗法$

欧美很多医药学家正将目光投向植物药"系统思维在科学的

发展中的作用越来越重要$等等& 这都是中医的发展机遇&

中医的发展需要具有里程碑意义的创新理论$还需要一批疗

效显著治疗策略和市场化药品$这取决于中国人怎么做$而

不是取决于外国人怎么想"取决于中医怎么做$而不是取决

于西医怎么说&
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