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糖尿病肾病的中医药治疗进展
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!!糖尿病肾病! C.1=28.>:20-39018-@$<?#是糖尿

病严重的微血管并发症之一$其病变呈进行性发展$

是慢性肾功能衰竭和致死的常见原因& 本病迄今尚

无疗效确切的西药能延缓其进程$严重危害人类健

康甚至生命& 因此$防治<?的发生'发展已成为目

前研究的热点和重点& 近年来$中医药在 <?治疗

方面取得了不少成果& 诸多报道显示$辨证与辨病

结合组方$在提高治疗效果'延缓<?进展等方面均

具有一定优势& 现摘其要综述如下%

"!有关中医病因病机的认识

<?属中医学消渴'水肿'肾劳等范畴$如任其

发展往往导致关格而死& <?的病因可概括为%禀

赋不足'饮食劳倦'六淫七情所伤等几个方面& 病机

方面一般认为属(本虚标实)之证$早期以阴虚燥热

为主$渐演变为气阴两虚及阴阳两虚$兼瘀'湿'浊等

病邪&

程益春*"+认为$该病主要因消渴日久$致气血

阴阳虚衰而发病& 其病机属本虚标实$早期病变多

为气阴两虚$病情发展可致阴损及阳$脾肾俱虚$终

致水湿潴留$瘀血内阻$湿浊内停& 朴春丽等*#+认

为$毒损肾络是本病的主要病机$邪毒阻滞于浮络'

孙络是其病情缠绵难愈的主要原因& 耿嘉等*K+将

<?的病因病机概括为(奇恒柔弱$内热熏蒸$伤津

耗气$血稠液浓$蓄浊失精&)强调气阴两虚是其基

本病机$瘀浊阻滞贯穿 <?始终& 王志伏*L+认为气

阴两虚为本病的病理基础$瘀血内阻为其主要病理

机制& 王永山*)+认为消渴者五脏柔弱$以虚为其根

本$湿'痰'瘀等病理产物均由虚而来$故虚'湿'痰'

瘀是消渴病的四大关键& 裴宏彬等**+认为(肝为起

病之源)$临床多以肝肾阴虚者居多$且多兼气虚血

瘀& 陈挽澜*&+认为<?的形成与肺脾肾三脏关系密

切$其基本病机是阴虚兼夹血瘀& 邵朝弟*M+认为$

<?是由于消渴日久迁延不愈而致$病机特点为本

虚标实$以肾元不足为根本$伤阴耗气'阴损及阳是

其基本发展趋势& 高彦彬*'+认为$消渴病肾病病位

在肾$涉及五脏六腑& 病性为本虚标实$本虚为肝肾

气阴两虚'脾肾气虚'五脏气血阴阳俱虚"标实为气

滞'血瘀'痰浊'浊毒'湿热等&

#!中医药临床治疗近况

#$"!辨证治疗现状

#%%& 年中华中医药学会分会已制定,糖尿病肾

病诊断'辨证分型及疗效评定标准-!试行方案#%糖

尿病肾病本证分四型%阴虚燥热证'气阴两虚证'脾

肾气虚证'阴阳两虚证"标证分三型%湿证'瘀证'痰

瘀证& 但临床研究中各学者辨证分型还是不同&

南征*"%+认为$正虚毒损肾络为本病核心$临证

以益肾解毒通络为大法$根据疾病的特点及不同阶

段$灵活选方用药& 如证属肝肾阴虚$毒损肾络$治

以滋补肝肾$解毒通络活血$方用一贯煎合地黄生姜

煎丸加减"若为脾肾阳虚$毒损肾络$治以温肾健脾$

解毒通络利水$方用真武汤'实脾饮合地黄生姜煎丸

加减"若为心肾阳衰$毒损肾络$治以益气通阳利水$
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通络解毒$方用生脉散'五苓散合葶苈大枣泻肺汤加

减& 治法万变不离益肾'解毒'通络'保肾之大法&

李桂芝等*""+通过辩证将 "%% 例患者分为 K 型%!"#

肾阳不足型$治以温补肾阳'固摄肾气"!##肾阴亏

虚型$治以滋阴降火'补肾固摄"!K#气阴两亏型$治

以滋阴益气& 疗程 " 年$&' 例治疗 ") P)% C$症状

及尿常规化验尿蛋白明显减少或消失$"# 例治疗 '%

天左右$症状明显减轻$尿常规化验尿蛋白减少$血

糖也有不同程度的下降& 李肇等*"#+将该病分为

) 型论治%气阴两虚$肝肾不足型$治以益气养阴$滋

补肝肾法$方用生脉散合杞菊地黄汤加减"肾虚血

瘀$脉络瘀阻型$治以健脾补肾'活血利水$方用参芪

地黄汤合桃红四物汤加减"脾肾两虚'阳气虚衰型$

治以健脾温肾'利水消肿& 方用济生肾气丸合实脾

饮加减"阳虚血瘀'水气凌心型$治以温通心肾'活血

利水& 方用真武汤合苓桂术甘汤加减"湿浊潴留'上

逆犯胃型$治以健脾化湿降逆和胃& 方用四君子汤

合大黄附子汤加减& 王志伏*"K+等将 <?分为 L 型%

!"#肝肾阴虚型予杞菊地黄汤加减滋补肝肾$育阴

潜阳"!##气阴两虚型以参芪地黄汤益气养阴$清热

凉血"!K#阴阳两虚型予金匮肾气丸加减益肾助阳$

固涩化浊"!L#肾阳衰微型予参附汤加减温补命门&

赵进喜*"L+把糖尿病肾病早中期分为三型八候!本虚

证三型标实证八候#阴虚型选用六味地黄丸'金锁

固精丸等滋肾固肾"阳虚型用参苓白术丸'金匮肾气

丸温阳益气"阴阳俱虚型中成药选用金匮肾气丸'右

归丸'五子衍宗丸"标实证八候中血瘀证可予逍遥

丸'四磨汤口服液活血化瘀痰湿证选用二陈丸'指迷

茯苓丸等"热结证予三黄丸'功劳去火片等清泄结

热"郁热证小柴胡颗粒'丹栀逍遥丸等清解郁热"湿

热证用二妙丸'四妙丸'葛根芩连丸等清热化湿"水

湿证选用五芩片'去肿片利水除湿"饮停证予五苓片

通阳化饮&

#$#!中药复方治疗

目前$临床上很多学者根据 <?的病因病机及

证候特点运用专方进行治疗$取得了不错的疗效&

江红*")+将 *% 例 <?患者随机分为两组$在常规控

制饮食'血糖'血压的基础上$对照组给予苯那普利

口服治疗$治疗组在对照组基础上加用补肾益气合

剂!黄芪 "#) D$白茅根 )% D$夏枯草 &) D$砂仁 #) D$

白术 *#$) D$炙附子 "#$) D$丹参 &) D$杜仲 )% D$肉

桂 K&$) D$火绒草 &) D#$观察 L 周& 结果对照组总

有效率 )*$&Q$治疗组总有效率 MK$KQ& 提示补肾

益气合剂不仅具有降低尿蛋白的作用$还有降低血

胆固醇和甘油三脂等作用& 李向辉*"*+以自拟通络

滋肾汤!黄芪'芡实'金樱子各 K%D$山茱萸'菟丝子'

桑螵蛸'生地'女贞子'丹参'赤芍'牛膝各 ") D$三七

粉 K D#治疗 K* 例 <?患者结果总有效率达 '"$

*&Q& 张万祥等*"&+将 &# 例<?患者分为治疗组 L#

例$对照组 K% 例& 对照组口服达美康'二甲双胍'络

汀新治疗组服用消渴益肾汤!人参 ") D'黄芪 )% D'

葛根 #) D'茯苓 #) D'山茱萸 ") D'何首乌 #% D'当归

#) D'丹参 #) D'生地 #% D'枸杞子 #% D'山药 #% D'泽

泻 #% D'赤芍 #) D#$疗程 # 个月$结果提示%治疗组

总有效率显著优于对照组同时能明显减少 R>3'

ST?'T+U('尿
!

#EHV血
!

#EHV$降低 WXV'XV'

Y=+">水平& 王莉*"M+自拟黄芪消渴汤!黄芪 K% D'

天花粉 #) D$生地黄 ") D$山药 ") D$山茱萸 ") D$丹

参 K% D$茯苓 ") D$泽泻 ") D$益母草 K% D$川芎 "%

D#治疗糖尿病肾病 &M 例$并与单用西药治疗的 *%

例对照$结果治疗组总有效率 '"$%Q$对照组总有

效率 &K$KQ$治疗组明显高于对照组!DZ%$%)#&

薛青等*"'+治疗早期 [[型 <?$在服用洛汀新的基础

上$治疗组加服益肾泄毒祛瘀汤$对照组加服糖适

平& 治疗组中医证候疗效总有效率为 '%Q$消除尿

蛋白的总有效率为 'K$KQ$显著优于对照组& 陈

华*#%+以复方黄芪汤治疗 <?)& 例$药用%黄芪 K% D$

北沙参 "# D$当归 "% D$茯苓 "# D$炒薏苡仁 ") D$山

药 #% D$泽泻 "# D$白术 ") D$水蛭 * D$大黄 "% D$川

芎 ") D$丹参 "% D$红花 K D$枸杞子 "% D$黄柏 * D$

淫羊藿 * D$车前子 K% D& M 周为一个疗程& 结果%

总有效率 M)$'*Q&

#$K!单味药及中成药研究进展

随着现代药理学的发展$对单味药及中成药的

研究越来越深入$近年来许多学者研究发现$很多单

味药及中成药在<?的防治中有着较好的疗效& 计

磊等*#"+用黄芪注射液治疗 <?L) 例$并设对照组&

结果治疗组治疗后血清总蛋白升高$血肌酐'尿素氮

及尿白蛋白明显降低$且优于对照组& 并且治疗后

治疗组血液流变学各项指标均较治疗前明显改善&

周钰娟等*##+观察了金樱子对 R,\糖尿病大鼠的干

预疗效& 治疗后$金樱子干预组血糖降低$肾脏肥大

明显改善$,VWE

!

"'

"

型胶原表达明显下降$肾脏病

理改变较 <?模型组有较大改善& 钟警等*#K+观察

了葛根素对糖尿病肾病内皮素表达的影响$结果显

示葛根素能改善一般状况$降低糖尿病大鼠的尿素

氮'血肌酐'#L- 尿白蛋白排泄率$增加内生肌酐清

除率$使U,表达显著降低$提示葛根素具有确切的

肾脏保护作用& 段顺元等*#L+将治疗组 #M 例给予生

脉注射液治疗$对照组 #M 例予常规西药治疗$为 #

."M.
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型<?$治疗后检测血液中肿瘤坏死因子E]'白细胞

介素E* 水平$结果治疗组总有效率 &)Q$显著优于

对照组& 王小梅等*#)+采用丹参注射液治疗 K# 例 [[

型<?患者$以常规西药组 K# 例作为对照组$结果

显示$丹参注射液治疗<?总有效率达 &"$MQ$且治

疗组的 [̂E*'[̂EM 和,?WE

#

水平的变化较对照组下

降更为明显& 肖曼等*#*+在常规治疗基础上应用银

杏叶提取制剂!杏丁注射液#联合厄贝沙坦治疗 <?

## 例$发现在调节糖代谢'控制血压'降低尿蛋白的

同时$还有抗氧化'降低血液黏度'延缓肾功能恶化

的作用& 黄各宁等*#&+研究发现灯盏花素注射液能

改善<?患者高凝状态$并下调 ?<各项血液流变

学指标$对延缓<?发展有一定意义& 王文玉等*#M+

运用银杏叶注射液治疗<?患者 L% 例$研究发现银

杏叶注射液能显著降低 T+U$可缓解肾功能不全&

临床上控制血糖'血压同时加用银杏叶注射液$将有

助于防治 <?的发生发展& 张小刚等*#'+应用黄葵

胶囊治疗早期 <?发现$可以有效阻止 <?衰退进

程$改善肾功能$降低尿微量白蛋白$减少细胞外基

质沉积& 孙世宁等*K%+以通心络胶囊治疗早期 <?

)L 例$随机分为 # 组$治疗组 #' 例予通心络胶囊$

对照组 #) 例常规治疗& 结果治疗组较对照组

T+U('U,及尿内皮素排泄量均明显下降 !DZ

%O%"#&

K!问题与展望

总结上述$近年来随着对<?研究的不断深化$

中医药在糖尿病肾病的防治方面取得了一定的成

绩$对延缓<?的发展$提高患者的生存质量做出了

不少贡献& 但同时也暴露出一些问题%!"#目前虽

已制定了统一的辨证分型及疗效判定标准$但在实

际临床研究中各学者辨证分型多种多样$治法方药

纷呈各异$文献报道的许多资料之间可比性差$难以

开展以循证医学为前提的多中心协作& !##实验研

究方面不够深入$仅限于单味药的研究$对成方的实

验研究比较缺乏$难以阐明其作用机理$限制了对方

药配伍理论的深入探讨& !K#对药物不良反应的报

道涉及甚少$缺乏相应的机理研究&

<?早期治疗尚可逆转$故中医药应针对上述

几点$加大基础研究$严格科研设计$加强对 <?早

期的研究$应用(截断)疗法$防患于未然$以期更

好'更快提高中医药治疗<?的疗效&
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