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排卵功能障碍性不孕中医治疗进展
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摘要!本文通过对近十年来中医药治疗排卵功能障碍性不孕临床研究文献的回顾!分析"归纳和总结了中医药治疗本病的不

同方法"不同途径和不同疗效!探讨其各自的优越性和局限性!为今后进一步进行排卵功能障碍性不孕的中医药临床深入研

究提供依据#

关键词!不孕$排卵功能障碍$中医治疗$综述

中图分类号!'#("$")!!文献标识码!*

!"#$#%#&'()#*+',-".*#/#0#1.2.*#!3#4+)#*+.*5*'%6&4+'37 8*,#3+.&.+7

-9:;<64*=>#*

"

$?98@4*=A.6

#

"!"#$%&$' ($&)*+,&-./01+#2&-&/$#345&$*,*6*2&7&$*"#$%&$' #"%%#&"

#!8&#$',9 :/,;&-#3/01+#2&-&/$#345&$*,*6*2&7&$*"#$%&$' #"%%#&

5B/+342+%+,-./0, 1,2-23425.61,27,48292:2;4<482<=484<>=-292>-<,29.8 1,21-2>1:281.6*8.3/=>1.-?@862-14=41?.32-1,2A>91;2<B

>;2$1,49>-14<=2>8>=?929$0282->=4C29>8; 9/::>-4C29;4662-2815>?9>8; ;432-922662<1948 1-2>14801,49;492>92>8; 48329140>1291,24->;B

3>81>029>8; =4:41>14.89-29A2<1432=?$D.41A-.34;291,2E>9496.-1,248B;2A1, <=484<>=91/;?6.-1,26/-1,2-*8.3/=>1.-?@862-14=41?48 7,4B

8292:2;4<48248 1,26/1/-2$

C#7 >'31/%*:28.--,2>"F3/=>1.-?;?96/8<14.8"7,48292:2;4<482+-2>1:281"

##############################################

D/::>-4C2

&#%'李永梅$金银花的抗腺病毒作用研究&G'$华西药学杂志$#%%"$

"H!I#%J#($

&#"'胡成穆$金银花总黄酮对小鼠免疫性肝损伤的保护作用&G'$中

国药理与临床$#%%($#J!I#%KI$

&##'L>.MN$O4G$G48 L$21>=P662<1.6=26=/8>84;2.8 4::/8.=.04<>=

=432-48Q/-?48 :4<2N.-=; GR>91-.2812-.=$#%%J$&!##%J#% SJ$

&#J'R->?TU$D48.34<VF$7,>A:>8 N7$21>=D?912:4<W6BT>AA>X><B

143>14.8 48 >1->890284<:./92:.;2=.6></12A>8<-2>14149&G'$D/-0

'29$#%%J$""%!"#%J"% S)$

&#)'O4/ UY$N24N$D.80OM$21>=$ZA-20/=>14.8 .6+WYB>=A,>>8; @OB

HV-8>48 :./92=432-48;/<2; E?E><4==47>=:2112BR/2-48 A=/9=4B

A.A.=?9><<,>-4;2&G'$*<1>[,>:><.=D48$#%%H$#(!)#%)H% SK$

&#I'7.882==?O$G><.E9*+$[>=><4.9B7>==28;2-V$21>=V><-.A,>0228B

;.1,2=4>=841-4<B.\4;29?81,>92>/1.-20/=>129<2==/=>-><143>14.8 >8;

A-.B486=>8:>1.-?A-.1248 2\A-2994.8 &G'$GX4.=7,2:$ #%%J$ #(K

!#&#%#H)K% S($

&#H'+/].3YY$O/?28;?] G[$R>82?[P$21>=+,2-.=2.61/:.-82<-.949

6><1.->=A,>48 =4A.A.=?9><<,>-4;2̂->8414;2B48;/<2; 486=>::>1.-?=43B

2-48Q/-?&G'$+.\4<.=D<4$#%%($"%%!"#%#H( SK%$

&#('王强$金银花提取物对血脂与血糖的影响&G'$中国药理与临

床$#%%($#J!J#%)%$

&#K'潘竞锵$金银花能降低小鼠血脂血糖水平&G'$广州医药$"&&K$

#&!J#%I&$

&#&'宫璀璀$金银花在体内抗氧化作用的实验研究&G'$实用医药杂

志$#%%H$#J!I#%IK)$

&J%'李志洲$金银花花茎中黄酮的提取及抗氧化性的研究&G'$宝鸡

文理学院学报$#%%H$#H!##%"J"$

&J"'马彦芳$金银花抗氧化作用的研究&G'$安徽农业科学$#%%($JI

!""#%J#)" S#$

&J#'孟明利$金银花抗氧化作用的分子学机理研究&G'$实用医药杂

志$#%%K$#I!&#%""%)$

&JJ'G/]8>1**$V28;2CV;2=_$ /̀>0=48.*$21>=$V;=>1.8 48 A-232819

,?;-.028 A2-.\4;2B48;/<2; X>\2\A-2994.8 48 </=1/-2; ->1>91-.<?1;9

&G'$[482>='29$#%%I$JK!##%K)$

&J)'X/->11>V$7>9140=4P$D<4><<>=/0>V$21>=$O.99.6<>-;4.=4A48 48 A>=B

:41>12B1-2>12; RO"I 04.E=>91.:><2==96>3.-9<?1.<,-.:2<-2=2>92

6-.::41.<,.8;-4>=2>;4801.>A.A1.949&G'$W2/-.<,2:$ #%%K$ I

!##%J)#$

%收稿日期&#%%&B%&B%#'

()K(

江 西中医学院学报 # % % &年 " #月第 # "卷第 H期
8<(=">? <@8A>"BCA("ADE=FA1G<@146

#%%& _.=a#" W.aH

http://www.ajutcm.com



!

!

文
献
综
述
!

!!排卵功能障碍指卵泡不能发育成熟$或者成熟

后因各种原因不能排出者) 卵泡的不成熟与卵子因

各种原因不能排出皆可影响自然生育) 其临床表现

为%月经虽然能来潮$但月经后期*量少$尤其以量少

为明显$有的可发展为闭经*崩漏等病状$终而成不

孕) 排卵功能障碍性不孕是由于肾一天癸一冲任之

间相互协调失常$肝*脾*肾功能不健所致$其中肾虚

为发病的主要环节) 现就有关排卵障碍性不孕的中

医辨证治疗进展作一简要概述)

"!病因病机

排卵功能障碍与下丘脑B垂体前叶B卵巢轴内分

泌系统间的互相作用*支配*调节育龄妇女排卵和月

经的功能失常有关) 从中医学角度来看$排卵障碍

性不孕的最大原因在于肾阴不足$癸水不充) 癸水

不足$自然不能滋养精!卵#$则精!卵#自然不能发

育成熟$故形成排卵障碍) 而中医理论认为$卵子是

生殖之精$藏于肾$其发育成熟与肾精充盛密切相

关*而卵子的正常排出有赖于肾阳鼓动$肝之疏泄$

冲任气血调畅) 其中任何一个环节出现问题$均会

导致排卵功能障碍$而致不孕) 肾精亏虚$卵子难以

发育成熟是排卵功能障碍的根本原因) 肾阳亏虚$

排卵缺乏内在动力"肝气郁结$肝失疏泄$不能疏泄

卵子排出"冲任气血瘀滞$阻碍卵子排出&"'

)

#!辩证分型论治

中医辨证本病多为肾虚*肝郁*气滞血瘀症型$

治疗以补肾*疏肝*活血为主)

#$"!肾精不足!肾藏精$为卵泡发育成熟*排卵及

月经来潮提供物质基础) 故肾中精气亏虚$则冲任

虚衰$卵泡的发育成熟及排卵必然受到影响) 卢淑

琼&#'认为女性生殖功能低下所致疾病的基本病机

是肾精不足$故肾虚是不孕症的重要原因$而补肾填

精活血是其基本治法)

#$#!肾阴"肾阳亏虚!肾中阴*阳是全身阴*阳的根

本) 若肾阳亏虚$命门火衰$或阴寒内滞于冲任*胞

宫$均不能摄精成孕) 若肾阴亏虚$精亏血少$天癸

乏源$冲任亏虚$子宫干涩$或阴虚生内热$热扰冲

任*胞宫$亦不能摄精成孕) 吴恩新&J'认为凡排卵

障碍$包括卵巢或垂体功能失调*雌激素水平低$多

属于中医命门火衰$阳虚宫寒不孕$故治疗重在温

阳) 刘美清&)'认为无排卵型原发不孕$病机多为肾

气不足$冲任虚寒) 部分患者有腰酸腿软*五心烦

热*午后低热*口干等阴虚症状$治宜滋阴补肾) 待

临床阴虚症状改善或消失后$仍以助阳为法$以激发

卵巢功能恢复)

中医学认为$肾气充盛$生殖功能正常$肾一天

癸一冲任一胞宫功能协调$卵子能够生长*发育成

熟$定期排出) 如肾气虚衰$生殖功能低下$则影响

卵子的生长*发育$不能定期排出) 因此$补肾为促

进卵泡生长*发育并排出的关键) 许多医家基于此

创制出用于补肾促排卵的有效方药) 如王氏&I'用

调经种子汤!菟丝子*枸杞子*紫河车*黄精*当归*

熟地*党参*柴胡*女贞子*旱莲草*砂仁#治疗排卵

功能障碍性不孕症 "J# 例$结果半年内妊娠率

H(a)Jb$一年内妊娠率 (K$%Jb) 张氏&H'用排卵汤

!基本方附子*鹿角片*当归*山萸肉各 "% 0$熟地*

巴戟天*菟丝子*枸杞子*仙灵脾*覆盆子各 "I 0#治

疗排卵性不孕症 #"J 例$结果治愈 "HK 例$好转 #J

例$未愈 "J 例$总有效率 &Jb)

#$J!肝郁型!肝藏血主疏泄$冲脉为+血海,$肝血

充盈$肝之余血方可纳入冲脉$使冲脉盛满$月盈应

时$排卵才能正常) 同时肝气调畅$气血旺盛$有助

于月经的按时来潮及卵子的顺利排出) 若长期处于

情志不欢$承受家庭*社会和自身的心理压力致情绪

低落$气机不畅$加重肝气郁结$以致冲任不能相资$

月事不潮$排卵不畅$则不能摄精成孕) 张氏&( cK'认

为$肝失疏泄$阳难化阴"肝郁血滞$排卵受阻) 李氏

等&&'认为排卵功能障碍与中医+情志失调B肝郁B气

血失常B冲任失调,的病理模式相吻合) 治法以疏

肝解郁$理气活血调经为主) 李氏&"%'认为$肝气郁

结$肝失疏泄$卵子排泄不畅$而黄体不健多与肝郁

有关$造成不孕) 用补肾调肝方加味) 方中熟地*菟

丝子*女贞子*山萸肉*补肾益精为主$柴胡*枳壳*白

芍*疏肝理气为辅$鸡血藤*丹参活血补血$共奏补肾

益精调肝活血之功效$对促进卵子的发育成熟有明

显的作用) 吴氏&""'用补肾助孕汤中配伍白芍*香

附*青皮疏肝理气及茺蔚子*赤芍*泽兰*红花等活血

之品) 祝氏&"#'强调白芍*木香为要药$二者可使肝

气归根返本$不肆暴虐$气血平和易于受孕$并加用

炮穿山甲*花蕊石等) 以上方药基本配伍都以疏肝

理气药再配活血药物以达到舒肝解郁之疗效)

#$)!气滞血瘀!寒*热*虚*实*外伤均可致瘀滞冲

任$胞宫*胞脉阻滞不通导致不孕) 或经期*产后余

血未净$房事不节亦可致瘀$瘀积日久成此症) 瘀血

内停$阻滞冲任胞宫$故月经多推后$不能摄精成孕$

故不孕"瘀血阻滞$冲任不畅$不通则痛$故经来腹

痛$经色暗紫有血块"瘀阻胞宫$血不归经$故经来难

净$或经间少量出血$舌暗脉涩是瘀滞之症) 治疗以

滋阴养血$理气化瘀为主) 陈氏&"J'治宜行气养血$

方用-和剂局方.中的逍遥散加减!当归*柴胡*云茯

苓*白芍*白术*甘草*香附*郁金*川楝子*青皮#)$

(IK(
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排卵首先在阴长至重$精卵发育成熟$其次在于调节

系统所发动的血气活动$$所谓+氤氲孕育之气,)

因此$肾阴有所不足$气血活动不力$或者内有痰浊

影响气血之活动$-张氏医通 d.说+妇人立身以来

全不产$及断乳后十年二十年不产$此胞门不净$中

有瘀积结滞也),由此可知$主要是影响气血氤氲活

动$从而影响排卵) 所以加强活血化瘀$推动气血活

动$有助于促发排卵)

J!中药人工周期疗法

中药人工周期$在形式上仿现代医学雌孕人工

周期替代法$但两者有本质区别) 中药人工周期不

像后者被动*人为地补充雌孕激素$而是根据中医学

关于+肾主生殖,*生殖与肾气/天癸/ 冲任/胞宫

之间有密切联系*+天人相应,等理论观点$并吸收

现代医学关于卵巢周期性变化及对子宫功能的影响

的认识而创立的周期性用药疗法$在月经不同阶段

选用不同的方剂) 如夏氏&")'根据月经各阶段的生

理变化特点$及各阶段的阴阳变化规律$提出了月经

周期的七期分类法$即行经期$为重阳必阴的转化阶

段$重在活血调经) 可用加减五味调经汤*加减通瘀

汤*逐瘀脱膜汤及加味失笑散"经后初期$是阴长的

基础阶段$故应滋阴养血*以阴扶阴) 可选用加减归

芍地黄汤*二至丸*二甲地黄汤*滋阴奠基汤) 经后

中期%阴长已达中等水平$属于阴长至重的的过渡阶

段) 治疗应滋阴养血$佐以助阳) 常用方有健脾滋

阴汤*滋肾生肝饮"经后末期$阴长水平较高$渐趋于

阴长至重的水平) 治疗应予滋阴助阳$阴阳并调)

常用方有加减补天五子种玉汤*健固汤*加减滋肾生

肝饮"经间排卵期$重阴转阳的变化阶段$治疗予以

补肾活血$重在促新) 常用方有补肾促排卵汤"经前

前半期$阳长阴消$治疗予以补肾助阳$扶助阳长$常

用方有毓麟珠*健脾温肾汤) 经前后半期$重阳的持

续期$冲任血海充盛) 治疗予助阳理气$补理兼施)

常用方有毓麟珠合越鞠丸*健脾温肾汤) 月经周期

的七期分类法$是调周理论应用的基础) 卢氏&"I'则

按月经周期天数划分$第 ) cK 日补肝肾养血"第 &

c"J 日加巴戟天*锁阳*淫羊藿"第 "H c#) 日疏肝

理气*调理气血"第 #I c#K 日活血调经) 曾真&"H'借

助中医外科补托通阳法$分别在净经后*排卵前及月

经期使用温补*通透*活血之法$方用加味阳和汤

!熟地*桂枝*麻黄*鹿角片*仙灵脾等#*托里通透汤

!生黄芪*党参*穿山甲*皂角刺*白芷*升麻*三棱*

莪术等#*活血通管方!路路通*川牛膝*益母草*威

灵仙*桃仁*红花等#$治疗 J 个疗程后$"" 例患者中

排卵者 K 例$其中妊娠者 I 例)

)!讨论

综上所述$中医药治疗排卵功能障碍性不孕主

要从补肾*疏肝理气*活血化瘀论治$中药人工周期

疗法在治疗上也取得了较好的临床效果) 现代研究

也从观察内分泌的改变发展到观察微观异常形态学

的改善$但尚有不足之处) 排卵功能障碍性不孕可

由多种原因引起$如下丘脑性*垂体性*卵巢性及其

他内分泌腺等的器质性改变和功能异常) 相比之

下$中医药对本病的病因及病机仍缺乏完善的认识$

在辨因和辨证相结合的研究仍有不足$这些问题有

待进一步研究和探索)
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