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枫荷梨的化学成分、药理活性及应用研究进展

 ★ 李艳丰 杨黔英 邓婷 杨丽（江西中医药大学  南昌  330004）

［摘要］枫荷梨为五加科树参属植物树参或变叶树参的根、茎或树皮，具有祛风除湿、活血止痛的功效。该药材广泛使用于

民间，其单方及复方制剂主要用于治疗风湿、类风湿性关节炎等疾病，但其抗炎药效物质基础及作用机制研究尚处于初步阶

段。现代研究表明，枫荷梨植物具有抗炎、抗氧化、降低血尿酸等作用，苯丙素类化合物是其主要的化学成分，此外，还含有

苯甲酸及其衍生物类、脂肪烃类、黄酮类等。现对枫荷梨植物的化学成分、药理活性及应用研究进行系统的文献总结和分析，

以期为该药材的合理用药及综合开发提供科学依据。
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Research Progress of Chemical Constituents, Pharmacological Activities and Clinical Practices 
of Fengheli

LI Yanfeng, YANG Qianying, DENG Ting, YANG Li 
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[Abstract] Medicinal plants of Fengheli including Dendropanax dentiger (Harms) Merr. and Dendropanax (Champ.) Benth., which the 

medicinal parts were roots, stems and barks. It has been commonly used for hundreds of years as sole or in complex preparation for the 

treatment of rheumatism, rheumatoid arthritis, and other inflammatory diseases. However, there are few non-systemic studies on the material 

basis and mechanisms of Fengheli so far as well. The crude extracts or pure compounds from Fengheli showed anti-inflammatory, anti-

oxidant, reduce blood uric acid activities, and etc. In addition, previous phytochemical studies on Fengheli have indicated that Benzoic 

acid and its derivatives aliphatic hydrocarbons and flavonoids are the major constituents of these plants. In this paper, we are systematic 

summarizing and analyzing of chemical constituents, pharmacological activities and clinical application of folk medicine Fengheli. It 

provides the foundation for the rational use of drugs and comprehensive development of Fengheli.
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枫荷梨为五加科树参属植物树参 Dendropanax 
dentiger (Harms) Merr.（以下简称 D. dentiger）或变

叶树参 Dendropanax proteus (Champ.) Benth.（以下简

称 D. proteus）的根、茎或树皮，具有祛风除湿、活

血止痛的功效，主治风湿痹痛、头痛、月经不调、跌

打损伤、疮肿等［1-2］。树参生于海拔 1 800 米以下的

林中，主产江西、浙江、福建、广东等地，又名鸭脚

木、半荷枫（《江西草药》）、木荷枫、半边枫（《浙

江药用植物志》）、半枫荷、鸭掌柴（《浙江民间常用

草药》）、白半枫荷（《广东植物志》）等［3］，其嫩叶

芽还可以食用［4］。该药材具有悠久的临床用药历史

和确切的疗效，是我国江西和浙江一带的畲医使用

频率较高的 30 种畲药之一，用于治疗风湿病、关节

炎、半身不遂等［5］；此外，还广泛使用于苗族（又

称小荷风、届招觅、清凉伞、雪花盖顶等，用于治疗

风湿骨痛）、瑶族（又称阴阳风，用于治疗风湿、类

风湿性关节炎、偏瘫等）［6］，其主含苗药成方制剂

“枫荷除痹酊”具有祛风除湿、舒筋活血、通络止痛

的功效［6-7］。变叶树参生于海拔 400~600 m 的山谷

溪边较阴湿的密林下或向阳山坡路旁，其特点是叶

二型或多型、叶形变异较大，主产广东、广西等地，

又名三层楼（《广西植物名录》）等［8-9］。

研究表明，枫荷梨植物具有抗炎、抗氧化和降

低血尿酸的作用，苯丙素类化合物是其主要的化

学成分，此外还含有苯甲酸及其衍生物类、脂肪烃

类、黄酮类、三萜类、甾体类、没食子酸类、含氮类
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等结构类型［10-11］。临床上主要用于治疗风湿痹痛、

风湿性关节炎、类风湿性关节炎等多种疾病。迄今

为止，对 D. dentiger 的研究较少且不系统，而 D. 

proteus 只有 1 篇化学成分方面的研究文献，但其

祛风除湿、活血止痛的物质基础尚不明确。本文对

枫荷梨植物的化学成分、药理作用及应用研究进行

系统的文献总结和分析，以期为该药材的临床用药

及合理开发提供科学依据。

1  化学成分

从枫荷梨植物中总结了 85 个单体化合物，包

括苯丙素类（1-39）、苯甲酸及其衍生物类（40-

57）、脂肪烃类（58-65）、黄酮类（66-71）、其他

类化合物（72-85）。

1.1  苯丙素类化合物

苯丙素类化合物是一类基本母核具有 1 个或

多个 C6-C3 单元的天然有机成分，包括苯丙烯、

苯丙醇、苯丙酸及其酯、香豆素、木脂素和木质

素等，由桂皮酸途径合成而来。该类成分是枫荷

梨植物中最早分离鉴定和报道最多的化合物。见

表 1。

表1 枫荷梨植物中的苯丙素类化合物

编号 化合物名称 来源 参考文献
1 (E)- 桂皮酸 D. dentiger 茎 ［12］
2 (E)- 对羟基桂皮酸 D. dentiger 根、茎 ［12-14］
3 咖啡酸 D. dentiger 根、茎 ［12，14-16］
4 阿魏酸 D. dentiger 根、茎 ［12，14-15］

5 松柏醛
D. dentiger 根、茎

D. proteus 根
［12，14，16-18］

6 芥子醛
D.dentiger 根、茎

D. proteus 根
［12，14-16，18］

7 咖啡酸乙酯 D. dentiger 根 ［15-16］
8 松柏醛葡萄糖苷 D. dentiger 根 ［13，19］
9 芥子醛葡萄糖苷 D. dentiger 根、茎 ［12-14，19-20］
10 丁香酚芸香苷 D. dentiger 茎、叶 ［12，21］
11 eugenol-6-apiofuranosylglucoside D. dentiger 叶 ［21］

12 松柏醇
D. dentiger 茎

D. proteus 根茎
［20，22］

13 松柏苷 D. dentiger 叶 ［21］
14 丁香苷 D. dentiger 根、茎、叶 ［12-16，19-21，23］
15 ligusinenoside A D. dentiger 根 ［16］

16
2,6- 二甲氧基 -4-（3- 羟基丙烯基）苯基 -1-O-α-L- 鼠李糖基 -

（1 → 6）-β-D- 葡萄吡喃糖苷
D. dentiger 根 ［15-16］

17 tinoscorside D D. dentiger 根 ［15-16］
18 绿原酸 D. dentiger 根、茎、叶 ［15-16，20-21］
19 5-O- 咖啡酰基奎宁酸 D. dentiger 根 ［16］
20 4-O- 咖啡酰基奎宁酸 D. dentiger 根 ［15-16］
21 3,4-O- 双咖啡酰基奎宁酸 D. dentiger 根、茎 ［15-16，20］
22 3,5-O- 双咖啡酰基奎宁酸 D. dentiger 茎 ［20］
23 4,5-O- 双咖啡酰基奎宁酸 D. dentiger 茎 ［20］
24 3,5-O- 双咖啡酰基奎宁酸甲酯 D. dentiger 根 ［15-16］
25 4,5-O- 双咖啡酰基奎宁酸甲酯 D. dentiger 根 ［15-16］
26 东莨菪素 D. dentiger 根、茎 ［12，14-17］
27 hapoperoside A D. dentiger 根 ［15-16］
28 树参香豆素 A D. dentiger 根 ［15-16］
29 右旋松脂素 D. dentiger 根 ［15-17］

30 右旋丁香树脂酚
D. dentiger 根

D. proteus 根茎
［15-17，22］

31 杜仲树脂醇双吡喃葡萄糖苷 D. dentiger 茎 ［12］
32 丁香树脂醇双葡萄糖苷 D. dentiger 根、茎 ［12，23］
33 β-hydroxypropiovanillone D. dentiger 根 ［15-17］
34 大血藤醇 D. dentiger 叶 ［21］
35 淫羊藿苷 E5 D. dentiger 根、茎 ［12-13，19-20］
36 7-O-ethylguaiacylglycerol D. proteus 根茎 ［22］

37
(+)-(7S,8S)-1',4-dihydroxy-3,3',5'-trimethoxy-7',8,9'-trinor-8,4'-

oxyneoligna-7,9-diol
D. proteus 根茎 ［22］

38 赤式 - 愈创木基甘油 -β-O-4'- 松柏基醚 D. proteus 根茎 ［22］
39 苏式 - 愈创木基甘油 -β-O-4'- 松柏基醚 D. proteus 根茎 ［22］
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1.2  苯甲酸及其衍生物类化合物  

苯甲酸及其衍生物类化合物广泛存在于药用

植物中，是一类常见的天然物质，具有重要的生

理作用和生物活性。其作为植物的次生代谢产

物，普遍认为是经过苯丙氨酸途径合成。目前，从

D.dentiger［12,14,16-17,21］和 D.proteus［18,22］中共分离并

鉴定得到了 18 个苯甲酸及其衍生物类化合物（40-

57）。见表 2。

表2 枫荷梨植物中的苯甲酸及其衍生物类化合物

编号 化合物名称 来源 参考文献

40 邻苯二甲酸二丁酯 D. dentiger 根 ［17］

41 di-O-methylcerenatin D. dentiger 叶 ［21］

42 蜀黍苷 D. dentiger 叶 ［21］

43 淫羊藿苷 F2 D. dentiger 叶 ［21］

44 香草醛
D. dentiger 根

D. proteus 根、根茎
［16，18，22］

45 丁香醛
D. dentiger 茎

D. proteus 根茎
［12，14，22］

46 香草酸
D. dentiger 根

D. proteus 根
［16，18］

47 3,4- 二羟基苯甲醛 D. dentiger 根 ［16］

48 对羟基苯甲酸 D. dentiger 根 ［16］

49 原儿茶酸 D. dentiger 根 ［16］

50 3-O-methylgallic acid D. dentiger 根 ［16］

51 丁香酸 D. dentiger 根 ［16］

52 glucosyringic acid D. dentiger 叶 ［21］

53 3,4- 二甲氧基苯酚 -1-O-α-L- 鼠李糖 -（1 → 6）-β-D- 葡萄糖苷 D. dentiger 根 ［16］

54 3,4,5- 三甲氧基苯酚 -1-O-6-α-L- 鼠李糖基 -（1 → 6）-O-β-D- 葡萄糖苷 D. dentiger 根 ［16］

55 3,4- 二甲氧基苯基 -β-D- 呋喃芹糖基 -（1 → 6）-β-D- 吡喃葡萄糖苷 D. dentiger 根 ［16］

56 3,4,5- 三甲氧基苯 -1-O-β-D- 呋喃芹糖基 -（1 → 6）-β-D- 吡喃葡萄糖苷 D. dentiger 根 ［16］

57 excoecanol B D. proteus 根茎 ［22］

1.3  脂肪烃类化合物

从 D. dentiger 根及茎中分离得到的脂肪烃类成

分包括正十四烷醇（58）［13］、正三十烷醇（59）［12］、

棕榈酸（60）［12］、硬脂酸（61）［12］ ［23］、二十二烷酸

（62）［12］、单油酸甘油酯（63）［12］和琥珀酸（64）［16］；

从 D. proteus 根中还报道了壬二酸（65）［18］。

1.4  黄酮类化合物

从 D. dentiger 茎 和 叶 中 共 报 道 了 6 个 黄

酮 类 化 合 物，包 括 木 樨 草 素（66）、槲 皮 素

（67）［12,14］、芦 丁（68）［20-21］、quercetin-3-O-α-

L-rhamnopyranosyl-(1 → 6)-β-D-galactopyranoside

（69）、kaempferol-3-O-［β-D-apiofuranosyl-

(1 → 2)-(α-L-rhamnopyranosyl-(1 → 6)］-β-D-

glucopyranoside（70）［21］和山萘酚 -3-O-β- 芸香

糖苷（71）［20-21］。

1.5  其他类化合物

枫荷梨植物中所含化学成分结构类型极其

丰富，除了以上几种结构类型外，还含有无羁萜

（72）［12-13］、β- 谷甾醇（73）［12,17-18,23］、β- 胡萝卜

苷 （74）［12］、kelampayoside A（75）［21］、alangionoside 

B（76）、thymidine（77）、uridine（78）、adenosine

（79）［19］、2-β-D-glucopyranosyl-5(2H)-isoxazolone

（80）、3-methoxy-D-manno-1,4-lactone（81）［21］、

蔗糖（82）［23］、桂皮苷（83）、2,6- 二甲基对苯醌

（84）［16］和（9Z,16S）-16-hydroxy-9,17-octadecadiene-

12,14-diynoicacid（85）［24］。

2  药理活性

2.1  抗炎活性  

D. dentiger 乙醇提取物对 AIA 模型大鼠的抗

类风湿性关节炎作用，结果表明，乙醇提取物能有

效抑制模型大鼠体内炎症因子（TNF-α、IL-1β、

IL-6 和 IL-17）的释放、促进抗炎症因子（IL-4 和

IL-10）的产生、降低相关酶（COX-2、5-LOX 和

MMP-2）的水平，进而抑制炎症风暴因子的恶性循

环，有效地阻断炎症反应，阻抑免疫器官的异常免

疫反应，从而实现改善和治疗 RA 的作用［25-28］。另

外，D. dentiger 乙醇提取物及其乙酸乙酯部位和正

丁醇部位对 COX-2 的抑制作用，结果表明，乙醇

提取物及其乙酸乙酯部位和正丁醇部位具有很强

的 COX-2 抑制作用，其 IC50 值分别为（77.2±4.2）、



·123·

JOURNAL OF JIANGXI UNIVERSITY OF CHINESE MEDICINE 2026 Vol. 38 No.1

●

文
献
综
述●

（40.7±3.5）、（28.6±1.9）μg/mL。

相恒云等［29］采用化学发光法研究 D. dentiger 
95% 乙醇提取物、石油醚部位、乙酸乙酯部位、正

丁醇部位及水部位对大鼠中性粒细胞（PMNs）呼

吸爆发的抑制活性，结果表明，95% 乙醇提取物、

乙酸乙酯部位和正丁醇部位均具有一定程度的抑

制作用，且在一定浓度范围内呈明显的剂量依赖关

系，其 IC50 值分别为 41.4、19.7 和 80.3 μg/mL，而

阳性对照药维生素 C（Vc）为 24.3 μg/mL，并提示

清除活性氧（ROS）可能是乙酸乙酯部位抑制大鼠

PMNs 呼吸爆发的作用机制。后续的单体化合物活

性评价结果表明，苯丙素类化合物 5、26、29、30

和 33 具有一定程度的抑制作用，它们的 IC50 值分

别为 92.2、22.4、37.0、55.6、94.7 mol/L，而 Vc 为

138.9 mol/L［19］。

2.2  抗氧化活性  

有学者对 D. dentiger 80% 乙醇提取物的石油醚

部位、乙酸乙酯部位、正丁醇部位进行了 DPPH 自

由基的清除能力研究，结果表明，乙酸乙酯部位和

正丁醇部位具有较强的抗氧化作用，其 IC50 值分别

为（6.374±0.119）、（11.282±0.003）mg/L，而阳性

对照药 L- 抗坏血酸为（2.016±0.119）mg/L。进一

步的单体化合物活性测试结果表明，槲皮素（67）、

木樨草素（66）和咖啡酸（3）具有很强的自由基

清除能力与 L- 抗坏血酸作用相当，它们的 IC50 值分

别为（0.003 8±0.000 7）、（0.005 1±0.000 1）、

（0.005 7±0.002 0）、（0.005 9±0.000 7）μmol/L。

此外，阿魏酸（4）、东莨菪素（26）、芥子醛（6）、松

柏醛（5）也表现出较强的自由基清除能力，它们的

IC50 值分别为（0.018 8±0.003 9）、（0.074 1±0.008 5）、

（0.089 5±0.009 7）、（0.068 7±0.009 2）μmol/L［30］。

2.3  降低血尿酸作用  

D. dentiger 枝茎 70% 乙醇提取物在生药量

2.0 g/kg 剂量下可显著降低急性高尿酸血症小鼠

血尿酸水平，其作用机制可能与下调 mURAT1 和

mGLUT9mRNA 的表达有关［31］。

2.4  抗菌作用  

D. dentiger 茎水提取物在生药 40 g/mL 剂量下

对金黄色葡萄球菌具有很强的抑制作用，而其 75%

乙醇提取物在生药 1 g/mL 剂量下对金黄色葡萄球

菌、大肠埃希菌和产气大肠埃希菌均具有很强的抑

制作用［32］。

2.5  提高免疫力作用  

D. dentiger 嫩叶水提取物和醇提取物均能提高

獭兔的免疫力［33］。

3  应用研究

3.1  临床应用  

据《中华本草》［2］记载，枫荷梨具有祛风除湿、

活血止痛的功效，可用于治疗风湿痹痛（枫荷梨

根 30 g，钩藤根 30 g，牛膝根 9 g，桂枝 9 g，水煎

服；或树参根 30 g，大血藤 30 g，水煎服；或树参

根 30 g，忍冬藤 30 g，水煎服）、陈伤和风湿性关

节炎（树参根 500 g，虎杖根 500 g，红楤木根 500 g，

菝葜根 500 g，木通 250 g，于烧酒中浸泡 7 d，每

日饮服）、扭挫伤（树参根 15~30 g，水煎服）、偏

头痛（枫荷梨茎 60 g，水煎服）、月经不调（枫荷

梨根 15 g，酒炒，水煎服）等。此外，树参的根又

名鸭掌柴、半边枫、半架风，是我国江西和浙江一

带的畲医使用频率较高的 30 种畲药之一，用于治

疗风湿病（半边枫 50 g，海风藤 50 g，三角枫 30 g，

络石藤 30 g，水煎服）、关节炎（半边枫 50~100 g，

水煎服；或半边枫 20 g，四面风 20 g，白花蒿 20 g，

白藤扭 20 g，当归 20 g，丹参 10 g，牛膝 20 g，鹿

含草 10 g，桑寄生 10 g，水煎服）［5］。

枫荷梨药材被瑶族、苗族等广泛使用，主要

用于治疗风湿、类风湿性关节炎、风湿骨痛、偏瘫

等［5-6］。以枫荷梨为主的上市苗药复方制剂枫荷

除痹酊（半枫荷 100 mg，五香血藤 50 mg，薯莨

50 mg，海金沙叶 30 mg，钩藤 30 mg，透骨香 30 mg，

箭杆风 30 mg，肿节风 30 mg，黑骨藤 30 mg，四块

瓦 30 mg，追风伞 20 mg，淫羊藿 20 mg，每毫升含药

量，每瓶装 15、50、100 mL 这 3 种规格，酊剂，外

用），用于寒湿阻络引起的手足麻木、关节肿痛、腰

腿疼痛症，目前由贵州安平民族制药有限公司独家

生产［7］。

3.2  食用价值  

树参的食用价值主要体现在其嫩叶和芽部位，

整个生长期都可食用。采摘后焯水，经浸泡后即可

食用，包括凉拌、爆炒、炸、炖、炝、腌、做汤、制

粥等，也可腌渍贮存后供炒食、做汤、做馅、蘸面酱、

拌面食、凉拌菜等，其味道鲜美、风味佳。据报道，

树参的嫩叶芽中氨基酸的种类为 15 种以上且其含

量为 26.13%，其皂苷含量为 8.79%，是人参根总皂

苷的 3 倍左右［4］。此外，树参的嫩叶芽中还富含维

生素生物碱、鞣质、原儿茶酸、挥发油等，具有同

人参一样的滋补保健功效。因此，树参的嫩叶芽被

称为“保健菜”。

4  结语与展望

枫荷梨植物具有悠久的药用历史，广泛使用

于多个民族民间，具有抗炎、抗氧化、降低血尿酸
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等作用，用于治疗风湿、类风湿性关节炎等疾病，

含有苯丙素类、黄酮类、苯甲酸及其衍生物类、脂

肪烃类等结构类型。树参嫩叶芽中含有丰富的氨

基酸、皂苷、维生素、生物碱等，具有很高的食用

价值，可以开发出高营养价值的“绿色食品”。然而，

枫荷梨植物的抗炎药效物质基础及作用机制研究

尚处于初步阶段，其药用价值和食用价值研究还

有待于进行深入的研究。通过合理开发与综合利

用我国枫荷梨植物资源，为其临床合理用药及新

产品开发提供科学依据，促进其药用价值和食用

价值的提升。
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